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Hristos Se naste, slaviti-L! Hristos din ceruri, intampinati-L! Hristos pe
pamant, inaltati-va! Cantati Domnului tot pamantul, si cu veselie laudati-L
popoare, ca S-a preaslavit.

Pe cel cazut pentru neascultare, pe cel facut dupa chipul lui Dumnezeu, pe
cel ce era cu totul in stricaciune, pe cel lipsit de viata dumnezeiasca cea buna
iarasi il innoieste, ca un intelept Ziditor, cd S-a preaslavit!

Viazand Ziditorul pe omul pe care l-a zidit cu mainile pierind, plecand
cerurile S-a pogorat si pe acesta, intrupandu-Se din dumnezeiasca Fecioara, il
zideste cu totul din nou, cu adevarat, ca S-a preaslavit!

in‘gelepciunea, Cuvantul si Puterea, Fiul si1 stralucirea Tatalui, Hristos-
Dumnezeu, tainuindu-Se de puterile cele cu mult mai presus de lume si de cele
ce sunt pe pamant si intrupandu-Se ne-a inoit pe noi, ca S-a preaslavit!

Cantarea 1 de la Slujba Nasterii Domului



CUVANT INAINTE

Pentru puterea Psalmilor
si ce este Psaltirea

Ce este soarele intre celelalte lumim ale Ce-
rului, aceea este Psaltirea intre celelalte carti
insuflate de Dumnezeu. Soarele lumineaza toate
marginile lumu; Psaltirea lumineaza toate sim-
turile inimii, toate cugetele sufletului si toate
miscarile minti in acest HKpoc Koouog, adica
,,Jume in mic” — caci astfel se intelege omul a
f1, o ,,Jume 1n mic”; il incalzeste si-1 veseleste,
il lumineaza prin cunostinta adevarului si prin
descoperirea dumnezeestilor Taine. Il cuprinde
cu dragoste catre Dumnezeu, cu caldura Du-
hului Sfant si cu umilinta lacrimilor. 11 vese-
leste cu aducerea aminte de Dumnezeu §1 cu
fagaduinta vesnicelor bunatati ale Ierusalimulu1
Ceresc. Incat nu este asa de trebuincioasa cala-
toria Soarelui lumii, cata este citirea Psaltirii
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omului. Ca zice Sfantul Ioan Gura de Aur: Mai
bine sa inceteze Soarele din calatoria sa, decat
sa Inceteze citirea Psaltirii; ca Psaltirea este
mai folositoare decat toate cartile. Toate
cartile, zice, sunt de folos s1 mare ingrijorare
fac dracilor, dar nu ca Psaltirea. Zice s1 Marele
Vasilie: Nic1 o carte alta slaveste pre Dumne-
zeu precum Psaltirea, nicl se poate a se ase-
mana cu folosul e1. Voia it1 este a sti folosurile
ce se pricinuiesc din citirea Psalmilor? Insuti
le ver pricepe, numai de ver ceti cu luare
aminte, cu trezvire s1 cu pricepere, ca nu este
cu putinta a numara ce poate lucra Psaltirea:
Cu Ingerii sliveste pre Dumnezeu; pre lumea
cea din cer s1 pre cea de sub cer o cheama spre
slavoslovia lui Dumnezeu; pre draci cearta,
mare plans s1 mare durere face diavolilor;
pentru Imparati, pentru boieri s1 pentru toata
lumea pre Dumnezeu roaga; lucreaza sfinte-
nie, pre suflet ca soarcle lumineaza, ca apa
curateste, ca focul incalzeste, ca untul de lemn
cu indurarea lui Dumnezeu unge; poftele tru-
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pesti, urgia s1 mania le potoleste; inmulteste
credinta, nadejdea s1 legatura dragostei; mai
inainte spune cele viitoare, alege aceste de
acum, aduce aminte de cele trecute. Citirea
Psalmilor cu luare aminte, s1 din 1nima mpie-
trita scoate lacrimi. Psaltirea este partea cea
aleasd cu Ingerii, cAntarea preaiubitd lui Dum-
nezeu, solitoare de mantuire omului pacatos,
mangaiere batranilor, infrumusetare tinerilor,
luminare s1 intelepciune a pruncilor, podoaba
preafrumoasa femeilor celor intelepte; data-
toare de smerenie, 1zgonitoare trufasilor draci,
armad intru Infricosdrile de noapte, odihna
ostenelilor de ziua. Psaltirea este lucru ingeresc,
mostenire cereasca, timaie duhovniceasca. Si
ce zic multe? Tuturor toate este Cartea Psal-
milor. Pentru aceasta uni1 au numit-o Biblie
mica, pentru ca toate cate sunt pre larg in
cartile Legamantulu1 Vechi s1 ale celuir Nou,
toate sunt talcuite pre scurt de Duhul Sfant in
Psaltire. Alti1 au potrivit Psaltirea ca o comoara
mare de obste, caci toate vistieriile intelep-
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ciunii §1 ale cunostintei de Dumnezeu sunt
ascunse intr’insa. Aceastd neimputinata si1 fara
de pret mare comoara o harazesc dragostel
tale, 1ubite cititorule, ca dintru asta sa-ti
agonisest1 tie bogatie vesnica, nestricacioasa,
pastrata in ceruri, unde furi1 nu se apropie, nici
rugina o strica. Careia $1 noi, ca sa ne invred-
nicim impreuna cu voi, pre cel in Treime
proslavit Dumnezeu roaga, s1 Lui impreuna
de toate sa-1 dam multamita. Amin.



RANDUIALA

cum se cade a cet1 Psaltirea deosebi.

De esti preot, incepe asa: Binecuvantat
este Dumnezeul nostru...

[ara de nu, zi: Pentru rugaciunile Sfin-
tilor Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste
pre noi, Amin.

Imparate ceresc..., Sfinte Dumnezeule...,

Preasfanta Treime..., si dupa Tatal nostru...,
Troparele, glas 6:



S PSALTIREA

Miluieste-ne pre noi, Doamne, milu-
ieste-ne pre noi, ca nepricepandu-ne de
nici un raspuns, aceasta rugaciune adu-
cem Tie, ca unui Stapan, noi pacatosii
robii Tai, miluieste-ne pre noi.

Slava...

Cinstita praznuire a Proroocului Tau,
Doamne, cer Biserica o a aritat, ci In-
gerii Impreuna cu oamenii se veselesc.
Pentru rugaciunile lui, Hristoase Dum-
nezeule, In pace indrepteaza viata

noastra.
Si acum...

Multe sunt multimile pacatelor mele,
de Dumnezeu Nascatoare. Catre tine am
nazuit, Curata, mantuire trebuindu-mi,
cerceteaza neputinciosul meu suflet si
te roaga Fiului Tau si Dumnezeului
nostru, ca sa dea mie iertare pentru
rautatile ce am facut, ceea ce esti una
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binecuvantata.

Apoi Doamne miluieste, de 40 de ori. Si te inchind cat
iti este cu putintd. Dupre aceea, incepe rugaciunea aceasta catre
Preasfanta Treime, la inceputul Psaltirii:

Intrutot Sfinti Treime, Dumnezeule
si Facatorul a toata lumea, ajuta si
indrepteaza inima mea spre a incepe cu
intelegere si a sfarsi cu lucruri bune
acesti de Dumnezeu insuflati Psalmi, pre
care Sfantul Duh prin buzele lui David
a Irumpt, pre care acum voi a grai, eu
nevrednicul. Ci intelegand a mea nepri-
cepere, cazand ma rog Tie, ajutorul cel
de la Tine cerand. Doamne, indreptea-
Za mintea mea si-mi Intareste inima, nu
de graiurile buzelor sa ma Ingreuiez, ci
de Intelesul celor graite sa ma veselesc, si
sa ma gatesc spre lucrarea celor bune,
care ma Invat si graiesc; ca, prin lucra-
rea celor bune luminandu-ma, la jude-
cata, partii celei de-a dreapta partas sa
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fiu, cu toti alesii Tai. Si acum, Stapane,
blagosloveste ca, suspinand din inima,
cu limba sa cant graind asa: Veniti sa ne
inchinam..., de 3 ori.

Apoi stal putin, pana ce se linistesc toate simtirile.
Atunci fa inceputul, nu in graba, fara lenevire, si cu
umilintd s1 in zdrobirea mimi1 z1 acestea: Fericit
barbatul..., incet s1 cu intelegere, cu luare aminte,
1ara nu grabindu-te, pentru ca si cu mintea sa intelegi
cele graite.




CATISMA INTAIA

Psalmul lui David, nescris deasupra la Iudéi, 1.

Fericit barbatul, care nu a umblat In
sfatul necinstitorilor, si In calea pacato-
silor nu a statut si pre scaunul pierzato-
rilor nu a sezut; ci in legea Domnului
voia lui, si la legea Lui va cugeta ziua si
noaptea. Si va fi ca un pom sadit langa
izvoarele apelor, care rodul sau va da
In vremea sa, si frunza lui nu va cadea,
si toate, oricate va face, vor spori. Nu asa
necinstitorii, nu asa; ci ca praful ce-l
spulbera vantul de pre fata pamantului.
Pentru aceasta nu vor invia necinsti-
torii la Judecata, nici pacatosii in sfatul
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dreptilor; ca stie Domnul calea drepti-
lor, si calea necinstitorilor va pieri.

Psalmul lui David, 2.

Pentru ce s’au Intaratat neamurile, si
noroadele au cugetat cele desarte?
Statut-au de fata imparatii pamantului,
si boierii s’au adunat Iintruolalta asupra
Domnului si asupra Unsului Lui. Sa
rupem legaturile lor si sa lepadam de la
noi jugul lor! Cel ce locuieste In ceruri
va rade de dansii, si Domnul va batjocuri
pre ei. Atuncea va grai catre dansii
Intru mania Sa, si intru iutimea Sa va
tulbura pre ei. Iard Eu sunt pus Impirat
de Dansul peste Sion, muntele cel sfant
al Lui, vestind porunca Domnului. Domnul
a zis catre Mine: Fiul Meu esti Tu, Eu
astazi Te-am nascut. Cere de la Mine, si
vol da Tie neamurile mostenirea Ta, si
biruinta Ta marginile pamantului.
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Paste-Vei pre dansii cu toiag de fier; ca
vasele olarului vei zdrobi pre dansii. Si
acum, imparati, intelegeti; invatati-va
toti care judecati pamantul! Slujiti Dom-
nului cu frica, si va bucurati Lul cu cu-
tremur! Luati invatatura, ca nu candva
sa Se manie Domnul si sa pieriti din
calea cea dreapta. Cand se va aprinde
degrab iutimea Lui; fericiti toti care
nadajduiesc spre Dansul.

Psalmul lui David, cand a fugit de catre fata lui
Abessalom, fiul sdu, in pustie, 3.

Doamne, cat s’au inmultit cei ce ma
necajesc! Multi se scoala asupra mea!
Multi zic sufletului meu: nu este man-
tuire lui intru Dumnezeul lui! Dara Tu,
Doamne, sprijinatorul meu esti, slava
mea si Cel ce Inalti capul meu. Cu gla-
sul meu catre Domnul am strigat, si m’a
auzit din muntele cel sfant al Lui. Si eu
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am adormit si am dormit, sculatu-m’am,
ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi
teme de mii de noroade, care Imprejur
ma Impresoara. Scoala, Doamne; mantu-
ieste-ma, Dumnezeul meu; ca Tu ai batut
pre toti cei ce vrajmasuiesc mie in desert,
dintii pacatosilor ai zdrobit. A Domnului
este mantuirea, si peste norodul Tau bla-
goslovenia Ta.

Slava...

Intru sfarsit, in laude: cantarea lui David, 4.

Cand am chemat eu, auzitu-m’ai,
Dumnezeul dreptatii mele; intru necaz
m’ai desfatat, milostiveste-Te spre mine
si auzi rugaciunea mea. Fiii oamenilor,
pana cand grei la inima? Pentru ce
iubiti desertaciune si cautati minciuna?
Si sa stiti ca minunat a facut Domnul
pre cel cuvios al Sau. Domnul ma va
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auzi, cand voi striga catre Dansul.
Maniati-va, si nu gresiti; cele ce ziceti
In inimile voastre, intru asternuturile
voastre va umiliti. Jertfiti jertta dreptatii
si nadajduiti spre Domnul. Multi zic:
cine va ariita noui cele bune? Insemna-
tu-s’a peste noi lumina fetei Tale, Doam-
ne. Dat-ai veselie in inima mea, de roada
graului, a vinului si a untului lor de lemn
s’au umplut. Cu pace, impreuna ma voi
culca si voi adormi, ca Tu, Doamne
deosebi Intru nadejde m’ai asezat.

Intru sfarsit, pentru cea mostenitoare:
psalmul lui David, 5.

Graiurile mele asculta-le, Doamne,
intelege strigarea mea. Ia aminte glasul
rugiciunii mele, Impiratul meu si Dum-
nezeul meu; caci catre Tine ma voi
ruga, Doamne. Dimineata vei auzi gla-
sul meu, dimineata voi sta Inaintea Ta
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si ma vel vedea. Ca nu Dumnezeu ce
voiesti faradelege Tu esti. Nu va locuil
langa Tine cel ce vicleneste, nici vor
petrece calcatorii de lege Inaintea ochilor
Tai; urat-ai pre toti cei ce lucreaza
faradelegea. Pierde-vei pre toti cei ce
graiesc minciuna; barbatul sangiurilor
si vicleanul este uraciune Inaintea Dom-
nului. lara eu intru multimea milei Tale
voi intra in casa Ta, Inchina-ma-voi
spre Sfanta Biserica Ta, intru frica Ta.
Doamne, povatuieste-ma intru dreptatea
Ta; pentru vrajmasii mei, indrepteaza
Inaintea Ta calea mea; ca nu este In gura
lor adevar, inima lor desarta, groapa
deschisa grumazul lor, cu limbile lor
vicleneau. Judeca pre ei, Dumnezeule;
cada din sfaturile lor; dupa multimea
paganatatilor lor, leapada pre dansii,
ca Te-au amarat, Doamne. Si sa se
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veseleasca toti cei ce nadajduiesc Intru
Tine; in veac se vor bucura, si Te vei
salaslui Intru dansii, si se vor lauda
intru Tine toti cei ce iubesc numele
Tau. Ca Tu vei blagoslovi pre cel drept,
Doamne; cacli cu arma buneivoiri ai
Incununat pre noi.

Intru sfarsit, intru cAntari, pentru a opta:
psalmul lui David, 6.

Doamne, nu cu iutimea Ta sa vadesti
pre mine, nici cu mania Ta sa ma certi.
Miluieste-ma, Doamne, ca neputincios
sunt; vindeca-ma, Doamne, ca s’au tul-
burat oasele mele, si sufletul meu s’a
tulburat foarte; si Tu, Doamne, pana
cand? Intoarce-Te, Doamne, izbaveste
sufletul meu; mantuieste-ma, pentru
mila Ta. Ca nu este In moarte cel ce po-
meneste pre Tine; si In iad cine se va
marturisi Tie? Ostenit-am intru suspinul
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meu, spala-voi in toate noptile patul
meu; cu lacrimile mele asternutul meu
voi uda. Tulburatu-s’a de manie ochiul
meu; Invechitu-m’am intru toti vraj-
masii mei. Departati-va de la mine toti
cei ce lucrati faradelegea, ca a auzit
Domnul glasul plangerii mele, auzit-a
Domnul cererea mea, Domnul rugaciu-
nea mea a primit. Sa se rusineze si sa se
tulbure toti vrajmasii mei; sa se intoar-
ca si sa se rusineze foarte degrab.

Slava...

Psalmul lu1 David, pre care 1-a cantat Domnului
pentru cuvintele lui Hasi, feciorul lui Iemeni, 7.

Doamne, Dumnezeul meu, spre Tine
am nadajduit; mantuieste-ma de toti
cei ce ma prigonesc si ma izbaveste. Ca
nu candva sa rapeasca precum un leu
sufletul meu, nefiind cel ce izbaveste,
nici cel ce mantuieste. Doamne, Dum-
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nezeul meu, de am facut aceasta, de
este nedreptate In mainile mele, de am
rasplatit celor ce rasplatesc mie, rele, sa
cad adica de la vrajmasii mei desert; sa
goneasca dar vrajmasul sufletul meu si
sa prinda pre el; si sa calce In pamant
viata mea si slava mea, in tarana sa o
aseze. Scoala-Te, Doamne, intru mania
Ta; inalta-Te intru hotarele vrajmasilor
mei. 51 Te scoala, Doamne, Dumnezeul
meu, CU porunca pre care ai poruncit, si
adunare de noroade Te va Inconjura, si
pentru aceasta la inaltime Te intoarce.
Domnul va judeca pre noroade. Judeca
mie, Doamne, dupa dreptatea mea, si
dupa nerautatea mea asupra mea.
Sfarseasca-se viclenia pacatosilor, si vei
indrepta pre cel drept, Cel ce cerci ini-
mile si rarunchii, Dumnezeule. Drept este
ajutorul meu de la Dumnezeu, Cel ce
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mantuieste pre cei drepti la inima.
Dumnezeu este judecator drept si tare
si Indelung rabdator, si neaducand manie
In toate zilele. De nu va veti Intoarce,
sabia Sa o va luci; arcul Sau a incordat
si l-a gatit, si Intr’insul a gatit vasele
mortii; sagetile Sale celor ce se ard le-a
lucrat. Iata a chinuit cu nedreptatea, za-
mislit-a durere si a nascut faradelege.
Groapa a sapat si o a deschis pre ea, si
va cadea In groapa care o a facut.
Intoarce-se-va durerea lui la capul lui,
si pre crestetul lui nedreptatea lui se va
pogori. Marturisi-ma-voi Domnului, dupa
dreptatea Lui, si voi canta numele Dom-
nului celui Inalt.

Intru sfarsit, pentru teascuri: psalmul lui David, 8.

Doamne, Domnul nostru, cat este de
minunat numele Tau in tot pamantul! Ca
s’a inaltat mare cuviinta Ta mai presus
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de ceruri. Din gura pruncilor si a celor
ce sug, ai savarsit lauda, pentru vraj-
masii Tai, ca sa starmi pre vrajmasul si
izbanditorul. Ca voi vedea cerurile, lu-
crul degetelor Tale, luna si stelele, care
Tu ai Intemeiat. Ce este omul, ca pome-
nesti pre el? Sau fiul omului, ca cercetezi
pre el? Micsorat-ai pre dansul putin
oarece decat Ingerii, cu slava si cu cinste
ai Incununat pre el, si l-ai pus peste lu-
crurile mainilor Tale. Toate ai supus sub
picioarele lui: oile si boii, toate, Inca si
dobitoacele campului, pasarile cerului si
pestii marii, cele ce strabat cararile ma-
rilor. Doamne, Domnul nostru, cat este
de minunat numele Tau In tot pamantul.

Slava...
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DUPA INTAIA CATISMA

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 1:

Intru fiaridelegi zimislit fiind eu, curva-
rul, nu cutez sa caut la Iinaltimea cerului,
ci Indraznind spre iubirea Ta de oameni,
strig: Dumnezeule, curateste pre mine, pa-
catosul, si ma mantuieste.

De vreme ce dreptul abia se mantuieste,
dar eu unde ma voi arata, pacatosul? Cel ce
nu am purtat greutatea si zaduful zilei: ci
cu naimitii din al unsprezecelea ceas Im-
preuna ma numara, Dumnezeule, si ma
mantuieste.

Slava...

Bratele parintesti grabeste a deschide
mie, caci intru pierzare am cheltuit viata
mea. Spre bogatia cea necheltuita a indu-
rarilor Tale privind, Mantuitorule, nu trece
acum cu vederea Inima mea cea saracita;
caci catre Tine, Doamne, cu umilinta strig:
oresit-am la cer si inaintea Ta.
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Si acum...

Nadejdea crestinilor, Preasfanta Fecioa-
ra, pre Dumnezeu Care L-ai nascut mai
presus de minte si de cuvant, neincetat il
roaga, impreuna cu Puterile cele de sus, sa
ne dea iertare de pacate tuturor, si indrep-
tarea vietil, celor ce cu credinta si cu
dragoste pururea te proslavim.

Doamne miluieste, de 40 de ori s1 rugaciunea aceasta:

Stapane Atottiitorule cel neajuns, Ince-
patorule al luminii si Puterea cea mai
presus de minte; Parintele Cuvantului celui
ipostatic si Purcezatorul celui de o putere al
Tau Duh; Care pentru mila milostivirii si
negraita bunatate, nu ai trecut cu vederea
firea omeneasca, cea Intru intunericul pa-
catului tinuta, ci, cu dumnezeiestile lumini
ale sfintelor Tale invataturi, a Legii si a
Prorocilor, ai luminat lumea; iara intru cele
de apoi, pre acel Unul nascut Fiul Tau bine
ai voit In trup a ne straluci, si catre stra-
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lucirea luminarii Tale pre noi a povatui;
fie urechile Tale luand aminte spre glasul
rugaciunii noastre, si daruieste noua,
Dumnezeule, cu priveghetoare si treaza
inima sa petrecem toata noaptea acestel
vieti, asteptand venirea Fiului Tau si Dum-
nezeului nostru, Judecatorul tuturor. Ca
nu culcati si dormind, ci priveghind si inde-
letnicindu-ne cu lucrarea poruncilor Tale
sa ne aflam, si Intru bucuria Lui Impreuna
sa intram, unde glasul celor ce praznuiesc
neincetat este, si nespusa dulceata a acelor
ce vad a fetei Tale cea negraita frumusete.
Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu
esti, si Tie slava tnaltam, Tatalui celui fara
de inceput, impreuna si celui Unuia nascut
Fiului Tau, si Preasfantului si de viata fa-
catorului Duhului Tau, acum si pururea si
In vecii vecilor. Amin.

——eSe



CATISMA A DOUA

Intru sfarsit, pentru cele ascunse ale Fiului: psalmul
lui David, 9.

Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, din
toata inima mea, spune-voi toate minu-
nile Tale. Veseli-ma-vol si ma vol bucura
intru Tine, cAnta-voi numele Tiu, Inalte.
Cand se va Intoarce vrajmasul meu
Inapoi, slabi-vor si vor pieri de catre fata
Ta; ca ai facut judecata mea si indrep-
tarea mea; sezut-ai pre scaun, Cela ce
judeci dreptatea. Certat-ai neamurile si
a pierit necinstitorul; numele lui ai stins
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In veac si In veacul veacului. Vrajma-
sului i-au lipsit sabiile intru sfarsit, si
cetatile i-ai sfaramat; pierit-a pome-
nirea lui cu sunet. Si Domnul in veac
ramane; gatit-a la judecata scaunul Sau,
si El va judeca lumea intru dreptate;
judeca-va norodul cu indreptare. Si S’a
facut Domnul scapare saracului, ajutor
In vremi cuvioase In necazuri. Si sa
nadajduiasca spre Tine cel ce cunosc
numele Tau; ca nu ai parasit pre cei ce
cauta pre Tine, Doamne. Cantati Dom-
nului Celui ce locuieste in Sion, vestiti
intru neamuri ispravile Lui. Ca Cel
care cerceteaza sangiurile lor Si-a adus
aminte, nu a uitat strigarea saracilor.
Miluieste-ma, Doamne, vezi smerenia
mea de catre vrajmasii mei, Cela ce ma
Inalti din portile mortii; ca sa vestesc
toate laudele Tale in portile fiicei
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Sionului, veseli-ne-vom de mantuirea Ta.
Afundatu-s’au neamurile Intru strica-
ciunea care au facut, in cursa aceasta
care au ascuns s’a prins piciorul lor.
Cunoaste-se Domnul, judecati facand;
intru faptele mainilor sale s’a prins pa-
citosul. Intoarci-se picitosii la iad,
toate neamurile cele ce uita pre Dum-
nezeu. Ca nu pana in sfarsit va fi uitat
saracul; rabdarea saracilor nu va pieri
pana in sfarsit. Scoala-Te, Doamne, sa
nu se intareasca omul, judece-se neamu-
rile Inaintea Ta. Pune, Doamne, datator
de lege peste ei, sa cunoasca neamurile,
ca oameni sunt. Pentru ce, Doamne, stai
departe, treci cu vederea In vremi de
necazuri? Cand se mandreste necinstito-
rul, se aprinde saracul; prindu-se intru
sfaturile care gandesc. Caci lauda-se
pacatosul intru poftele sufletului sau, si
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cel ce face strambatate bine se cuvin-
teazi. Intirtat-a pre Domnul, pacatosul,
dupa multimea maniei lui nu va cauta,
nu este Dumnezeu Inaintea lui. Spurca-
se caile lui In toata vremea; leapada-se
judecatile Tale de catre fata lui; peste
toti vrajmasii sai va stapani. Ca a zis
Intru inima sa: nu ma voi clati, din
neam In neam, fara de rau. A caruia de
blestem gura lui este plina, si de
amaraciune si de viclesug, sub limba lui
osteneala si durere. Sade intru pitulare
cu cei bogati Intru ascunsuri, ca sa
ucida pre cel nevinovat; ochii lui spre
cel sarac se uita. Pandeste intru ascuns,
ca leul in culcusul sau; pandeste ca sa
apuce pre saracul; sa apuce pre sara-
cul, ademenind pre el. In latul siu va
smeri pre el, pleca-se-va si va cadea,
cand va stapani el pre cei saraci. Ca a
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Zis Intru inima sa: uitat-a Dumnezeu,
intors-a fata Sa, ca sa nu vada pana in
sfarsit. Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul
meu, Inalte-se mana Ta, nu uita pre
saracii Tai pana In sfarsit. Pentru ce a
maniat necinstitorul pre Dumnezeu?
Ca a zis Intru inima sa: nu va Intreba.
Vezi, ca Tu durerea si iutimea socotesti,
ca sa dai pre el in mainile Tale; Tie s’a
lasat saracul, sarmanului Tu fii ajutor.
Zdrobeste bratul celui pacatos si vi-
clean; cauta-se-va pacatul lui si nu se
va afla. Domnul este Impirat in veac si
in veacul veacului; pieriti, neamuri, din
pamantul Lui. Pofta saracilor o ai auzit,
Doamne; la gatirea inimii lor a luat
aminte urechea Ta. Judeca sarmanului
si smeritului, ca sa nu adauge Inca a se
mari omul pre pamant.
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Intru sfarsit: psalmul lui David, 10.

Spre Domnul am nadajduit; cum veti
zice sufletului meu: muta-te in munti,
ca o pasare? Ca iata pacatosii au Incor-
dat arcul, gatit-au sageti in tolba, ca sa
sageteze intru intuneric pre cei drepti la
inima. Ca cele ce Tu ai savarsit, el au
stricat; dar dreptul ce a facut? Domnul
In Biserica cea Sfanta a Sa; Domnul in
Cer scaunul Lui, ochii Lui spre cel sarac
privesc, genele Lui intreaba pre fiii oame-
nilor. Domnul intreaba pre cel drept, si
pre cel necinstitor; iara cel ce iubeste
nedreptatea uraste sufletul sau. Ploua-
va peste cel pacatosi laturi, foc si iarba
pucioasa, si duh de vifor partea paharu-
lui lor. Ca drept este Domnul si drepta-
tea a iubit, indreptari a vazut fata Lui.

Slava...
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Intru sfarsit, pentru a opta: psalmul lui David, 11.

Mantuieste-ma, Doamne, ca a lipsit
cel cuvios, ca s’au imputinat adevarurile
de catre fiii oamenilor. Desarte a grait
fiecare catre vecinul sau, buze viclene
In inima, i in inima a grait rele. Pierde-
va Domnul toate buzele cele viclene, si
limba cea mare graitoare. Pre cei ce au
zis: limba noastra o vom mari, buzele
noastre la noi sunt, cine este noua
Domn? Pentru necazul miseilor si sus-
pinul saracilor, acum Ma voi scula, zice
Domnul, pune-Ma-voi intru mantuire,
indrazni-voi Intru el. Cuvintele Dom-
nului, cuvinte curate, argint cu foc
lamurit, ispitit pamantului, curatit de
sapte ori. Tu, Doamne, vei pazi pre noi
si ne vei feri de neamul acesta In veac.
Imprejur necinstitorii umblii; dupi inil-
timea Ta ai Inmultit pre fiii oamenilor.
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Intru sfarsit: psalmul lui David, 12.

Pana cand, Doamne, ma vei uita pana
in sfarsit? Pana cand intorci fata Ta de
catre mine? Pana cand voi pune sfaturi
in sufletul meu, dureri In inima mea, ziua
si noaptea? Pana cand se va inalta vraj-
masul meu asupra mea? Cauta, auzi-ma,
Doamne, Dumnezeul meu; lumineaza
ochii mei, ca nu candva sa adorm intru
moarte, ca nu candva sa zica vrajmasul
meu: Intaritu-m’am asupra lui. Cei ce
ma necajesc se vor bucura, daca ma voi
clati. Iara eu spre mila Ta am nadaj-
duit, bucura-se-va inima mea de man-
tuirea Ta, canta-voi Domnului Celui ce
a facut bine mie, si voi canta numele
Domnului Celui Inalt.

Intru sfarsit: psalmul lui David, 13.

Zis-a cel nebun Intru inima sa: nu este
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Dumnezeu. Stricatu-s’au si s’au uratit
Iintru mestesuguri; nu este cel ce face
bunatate, nu este pana la unul. Domnul
din cer a privit peste fiii oamenilor, ca
sa vada de este care Intelege, sau care
cerceteaza pre Dumnezeu. Toti s’au aba-
tut, Impreuna netrebnici s’au facut; nu
este cel ce face bunatate, nu este pana
la unul. Au nu vor cunoaste toti cei ce
lucreaza faradelegea? Cei ce mananca
pre norodul meu Intru mancare de
paine, pre Domnul nu au chemat. Acolo
s’au temut de frica, unde nu era frica,
pentru ca Domnul este in neamul drep-
tilor. Sftatul saracului ati rusinat, iara
Domnul nadejdea lui este. Cine va da
din Sion mantuirea lui Israil? Cand va
intoarce Domnul robia norodului Sau,
bucura-se-va Iacob si se va veseli Israil.

Slava...
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Intru sfarsit: psalmul lui David, 14.

Doamne, cine va locui in locasul Tau,
sau cine va salaslui In muntele cel sfant
al Tau? Cel ce umbla fara prihana si
lucreaza dreptate, cel ce graieste adevar
In inima sa, care nu a viclenit in limba
sa nici a facut aproapelui sau rau, si
ocara nu a luat spre cei de aproape ai
sai. Defaimeaza-se Inaintea lui cel ce
vicleneste; iara pre cei ce se tem de
Domnul slaveste, cel ce se jura aproape-
lui sau si nu se leapada. Argintul sau nu
lI-a dat in camata, si daruri asupra celor
nevinovati nu a luat. Cel ce face acestea
nu se va clati in veac.

Scrisoare pre stalp a lui David, 15.

Pazeste-ma, Doamne, ca spre Tine
am nadajuit. Zis-am Domnului: Domnul
meu esti Tu, ca de bunatatile mele nu ai
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trebuinta. Sfintilor celor de pre paman-
tul Lui, minunate a facut Domnul toate
voile Sale intru dansii. Inmultitu-s’au
slabiciunile lor; dupa aceea au sarguit.
Nu voi aduna adunarile lor din sangiuri,
nici voi pomeni numele lor prin buzele
mele. Domnul este partea mostenirii
mele si a paharului meu, Tu esti Cela ce
iarasi asezi mostenirea mea mie. Funii
au cazut mie intru cei preaputernici, ca
mostenirea mea preaputernica este mie.
Bine voi cuvanta pre Domnul, Cel ce m’a
inteleptit, si Inca pana In noapte m’a
pedepsit rarunchii mei. Mai nainte am
vazut pre Domnul Iinaintea mea pururea,
ca de-a dreapta mea este, ca sa nu ma
clatesc. Pentru aceasta s’a veselit inima
mea, Si s’a bucurat limba mea, si Inca si
trupul meu se va salaslui spre nadejde.
Ca nu vei lasa sufletul meu in iad, nici
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vei da pre cel cuvios al Tau sa vada stri-
caciune. Cunoscute ai facut mie caile vie-
tii; umplea-ma-vei de veselie cu fata Ta;
frumuseti in dreapta Ta intru sfarsit.

Rugaciunea lui David, 16.

Auzi, Doamne, dreptatea mea, ia aminte
cererea mea, asculta rugaciunea mea, nu
intru buze viclene. De la fata Ta jude-
cata mea sa iasa, ochii mei vada dreptati.
Cercat-ai inima mea, cercetatu-o-ai
noaptea; cu foc m’ai lamurit, si nu s’a
aflat Intru mine nedreptate. Ca sa nu
graiasca gura mea lucrurile oamenilor,
pentru cuvintele buzelor Tale, eu am pa-
zZit cai aspre. Savarseste pasii mei Intru
cararile Tale, ca sa nu se clateasca pasii
mei. Eu am strigat, ca m’ai auzit, Dum-
nezeule; pleaca urechea Ta mie si auzi
graiurile mele. Minunate fa milele Tale,
Cel ce mantuiesti pre cei ce nadajduiesc
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spre Tine, de cei ce stau impotriva drep-
tei Tale. Pazeste-ma, Doamne, ca lumina
ochiului; intru acoperamantul aripilor
Tale ma vei acoperi de catre fata necin-
stitorilor care m’au necajit, vrajmasii
mei sufletul meu au cuprins. Grasimea
lor o au Incuiat, gura lor a grait man-
drie. Izgonindu-ma acum m’au incon-
jurat, ochii lor si-au pus ca sa-i plece la
pamant. Apucatu-m’au ca un leu gata
la vanat, si ca un pui de leu ce locuieste
Intru ascunsuri. Scoala-Te, Doamne, In-
tampina pre ei si-i impiedica; izbaveste
sufletul meu de cel necinstitor, sabia Ta
de la vrajmasii mainii Tale. Doamne, de
catre cei putini de pre pamant; desparte
pre ei In viata lor, si de cele ascunse ale
Tale s’a umplut pantecele lor; saturatu-
s’au de fii s1 au lasat ramasitele
pruncilor lor. Iara eu intru dreptate ma



38 CATISMA A DOUA

voi arata fetei Tale, satura-ma-voi cand
mi se va arata slava Ta.

Slava...

DUPA A DOUA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 2:

Eu sunt, Doamne, pomul cel neroditor,
care nici o roada de pocainta aduc. Si ma
tem de taiere, si de focul cel nestins ma
infricosez. Pentru aceea ma rog Tie: Mai
nainte de nevoia aceea, Intoarce-ma si ma
mantuieste.

Ca valurile marii s’au sculat asupra
mea faradelegile mele, ca o corabie In
luciu, Insumi ma inviforasc de multe gre-
sale; ci la limanul cel lin prin pocainta ma
indrepteaza, Doamne, si ma mantuieste.

Slava ...

Miluieste-ma, a zis David, si eu strig catre
Tine: Gresit-am, Mantuitorule, pacatele
mele prin pocainta stergand, miluieste-ma.
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Si acum...

Solitoarea cea fierbinte a crestinilor,
roaga pre Fiul tau, de Dumnezeu Nas-
catoare, sa izbaveasca pre noi de toata
rautatea si nevoia vrajmasului, si sa dea
noua iertare de cele ce am gresit, pentru
milele Indurarilor tale, cu rugaciunile tale,
Maica Fecioara.

Doamne miluieste, de 40 de ori s1 rugaciunea aceasta:

Stapane iIntrutotputernice, Parintele
Domnului nostru lisus Hristos, al Unuia
nascut Fiului Tau, da-mi trup neintinat,
inima curata, minte desteapta, intele-
gere neratacita si venirea Duhului Sfant,
catre castigarea si indestularea adeva-
rului celui in Hristosul Tau, cu Care Ti
se cuvine slava, cinste si Inchinaciune,
Impreuna cu Duhul Sfant. Amin.

——— e
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Intru sfarsit: slugit Domnului, lu1 David; ce a grait el
Domnului prin insasi cuvintele cantarii acesteia in
zlua in care a 1izbavit pre el Domnul din mana tuturor

vrajmasilor lui si din ména lui Saul, si a zis. 17.

Tubi-Te-voi, Doamne, vartutea mea.
Domnul este intarirea mea si scaparea
mea, S$i1 izbavitorul meu; Dumnezeul
meu, ajutorul meu, si voi nadajdui spre
Dansul; Aparatorul meu si cornul
mantuirii mele, si sprijinatorul meu.
Laudand, voi chema pre Domnul. si de
vrajmasii mei ma voi mantui. Cuprin-
su-m’au durerile mortii; si raurile fara-
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delegii m’au tulburat, durerile iadului
m’au inconjurat, intampinatu-m’au la-
turile mortii. Si cand ma necajeam, am
chemat pre Domnul, si catre Dum-
nezeul meu am strigat. Auzit-a din
Biserica cea sfanta a Sa glasul meu; si
strigarea mea inaintea Lui va intra In
urechile Lul. Si s’a clatit si s’a cutremu-
rat pamantul, si temeliile muntilor s’au
tulburat si s’au clatit; ca s’a maniat pre
dansele Dumnezeu. Suitu-s’a fum intru
mania Lui, si foc de la fata Lui se va
aprinde; carbuni s’au atatat de la Dan-
sul. Si a plecat cerurile si S’a pogorat, si
negura sub picioarele Lui. Si S’a suit
peste Heruvimi si a zburat, zburat-a pre
aripile vanturilor. Si a pus intuneric as-
cunderea Lui, imprejurul Lui cortul Lui,
Intunecoasa apa in norii vazduhurilor.
Dintru stralucire Inaintea Lui norii au
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trecut, grindina si carbuni de foc. Si a
tunat din cer Domnul, si Cel Inalt a dat
glasul Sau. Trimis-a sageti si a risipit
pre ei; si fulgere a inmultit, si a tulburat
pre ei. Si s’au aratat izvoarele apelor, si
s’au descoperit temeliile lumii. De cer-
tarea Ta, Doamne, de suflarea duhului
maniei Tale. Trimis-a dintru inaltime si
m’a luat; ridicatu-m’a din ape multe.
Izbavi-ma-va de vrajmasii mei cei tari,
si de cei ce ma urasc, ca s’au mai intarit
decat mine. Intimpinatu-m’au ei in ziua
rautatii mele; si a fost Domnul Intarirea
mea, si m’a scos Intru largime; izbavi-
ma-va ca m’a voit. Si Imi va rasplati
Domnul dupa dreptatea mea; si dupa
curatia mainilor mele va rasplati mie,
ca am pazit caile Domnului si nu am
paganit de la Dumnezeul meu. Ca toate
judecatile Lui Inaintea mea, si Indrepta-
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rile Lui nu s’au departat de la mine. Si
voi fi fara prihana cu Dansul, si ma voi
pazi de faradelegea mea. Si va rasplati
mie Domnul dupa dreptatea mea; si
dupa curatia mainilor mele Inaintea
ochilor Lui. Cu cel cuvios, cuvios vei fi;
si cu omul nevinovat, nevinovat vei fi; si
cu cel ales, ales vei fi; si cu cel indarat-
nic te vei indaratnici. Ca Tu pre norodul
cel smerit vei mantui, si ochii
mandrilor vei smeri. Ca Tu vei lumina
luminatorul meu, Doamne; Dumnezeul
meu, lumina-vei intunericul meu. Ca
intru Tine ma voi izbavi de ispita, si
Intru Dumnezeul meu voi trece zidul.
Dumnezeul meu, fara prihana calea Lui,
cuvintele Domnului cu foc lamurite,
scutitor este tuturor celor ce nadajdu-
iesc spre Dansul. Ca cine este Dumnezeu
afara de Domnul? Sau cine este Dum-
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nezeu fara numai Dumnezeul nostru?
Dumnezeu, Cel ce ma incinge cu putere
si a pus fara prihana calea mea, Cel ce
savarsesti picioarele mele ca ale cer-
bului, si peste cele Inalte ma pui, Care
inveti mainile mele la razboi, si ai pus
arc de arama bratele mele; si ai dat mie
scuteala de mantuire, si dreapta Ta m’a
sprijinit. Si certarea Ta m’a Indreptat
intru sfarsit, si certarea Ta aceasta ma
va invata. Largit-ai pasii mei sub mine,
si nu au slabit urmele mele. Goni-voi
pre vrajmasii mei, si voi prinde pre
dansii si nu ma voi intoarce pana ce se
vor sfarsi. Necaji-voi pre dansii, si nu vor
putea sa stea; cadea-vor sub picioarele
mele. Si m’ai incins cu putere spre raz-
boi; impiedicat-ai pre toti cei ce se sculau
asupra mea, sub mine si al vrajmasilor
mei ai dat mie dosul, si pre cei ce urasc
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pre mine ai pierdut. Strigat-au, si nu era
Cel ce mantuieste, catre Domnul, si nu
a auzit pre ei. Si voi zdrumica pre ei ca
praful in fata vantului, ca tina ulitelor
vol sterge pre dansii. Izbavi-ma-vei de
pricirea norodului; pune-ma-vei cap
neamurilor. Norodul pre care nu am
cunoscut, a slujit mie; Intru auzul
urechii m’a auzit. Fiil straini au mintit
mie; fiii straini s’au Invechit si au schio-
pat din cararile lor. Viu este Domnul si
binecuvantat este Dumnezeul meu, si sa
se inalte Dumnezeul mantuirii mele.
Dumnezeule, Cela ce dai izbandire mie
si ai supus noroade sub mine, Izbavi-
torul meu de vrajmasii mei cei maniosi.
De la cei ce se scoala asupra mea ma vei
inalta; de omul nedrept ma vei izbavi.
Pentru aceasta ma voi marturisi Tie
Intru neamuri, Doamne, si numelui Tau
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voi canta. Cel ce maresti mantuirile
Imparatului si faci mila unsului Tau, lui
David si semintei lui pana in veac.

Slava...

Intru sfarsit: psalmul lui David, 18.

Cerurile spun slava lui Dumnezeu,
iar facerea mainilor Lui vesteste taria.
Ziua zilei revarsa grai, si noaptea noptii
vesteste stiinta. Nu sunt graiuri, nici cu-
vinte, ale carora sa nu se auda glasurile
lor. In tot pimantul a iesit vestirea lor,
si la marginile lumii graiurile lor. In
soare a pus locasul Sau, si El ca un mire
ce iese din camara sa, bucura-se-va, ca
un urias sa alerge cale. Din marginea
cerului iesirea lui, si istovul lui pana In
marginea cerului, si nu este cine sa se
ascunda de caldura lui. Legea Domnului
fara prihana, intorcand sufletele; martu-
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ria Domnului credincioasa, inteleptind
pruncii. Indreptiirile Domnului drepte,
veselind inima; porunca Domnului stra-
lucita, luminand ochii. Frica Domnului
curata, ramaind in veacul veacului;
judecatile Domnului adevarate, indrep-
tatite impreuna. Dorite sunt mai vartos
decat aurul si decat piatra scumpa mult,
si mai dulci decat mierea si fagurul.
Pentru ca robul Tau pazeste acestea; si
cand pazeste acestea, rasplatirea este
multa. Greselile cine le va pricepe? De
cele ascunse ale mele, curateste-ma; si de
ale strainilor cruta pre robul Tau. De nu
ma vor stapani, atuncea fara prihana
voi fi si ma vol curati de pacat mare. Si
vor fi intru buna placere cuvintele gurii
mele, si cugetarea inimii mele inaintea
Ta pururea, Doamne, ajutorul meu si
izbavitorul meu.
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Intru sfarsit: psalmul lui David, 19.

Auza-te Domnul In ziua necazului, scu-
teasca-te numele Dumnezeului lui Iacob.
Trimita tie ajutor dintru cel sfant, si din
Sion sprijineasca pre tine. Pomeneasca
toata jertfa ta, si arderea cea de tot a ta
sa se ingrase. Dea tie Domnul dupa inima
ta, si tot sfatul tau sa-1 plineasca. Bucura-
ne-vom de mantuirea ta si Intru numele
Domnului Dumnezeului nostru ne vom
mari. Plineasca Domnul toate cererile
tale; acum am cunoscut ca a mantuit
Domnul pre unsul Sau. Auzi-va pre
dansul din cerul cel sfant al Sau; intru
puteri este mantuirea dreptei Lui.
Acestia In care si acestia pre cai, iara
noi intru numele Domnului Dumne-
zeulul nostru vom chema. Acestia s’au
Impiedicat si au cazut, iar noi ne-am
sculat si ne-am indreptat. Doamne,
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mantuieste pre imparatul si auzi pre noi,
oriin ce zi Te vom chema.

Intru sfarsit: psalmul lui David, 20.

Doamne, intru puterea Ta se va veseli
Imparatul, si de mantuirea Ta se va
bucura foarte. Pofta inimii lui ai dat
lui, si de voia buzelor lui nu ai lipsit pre
dansul. Ca l-ai Intampinat cu blagos-
loveniile bunatatii, pus-ai pre capul lui
cununa de piatra scumpa. Viata a cerut
de la Tine, si ai dat lui lungime de zile in
veacul veacului. Mare este slava lui intru
mantuirea Ta, slava si mare cuviinta vei
pune peste el. Ca vei da lui blagoslo-
venie In veacul veacului; veseli-vei pre
dansul, Intru bucurie, cu fata Ta. Ca
Imparatul nadajduieste spre Domnul, si
intru mila Celui Inalt nu se va cliti.
Afle-se mana Ta tuturor vrajmasilor
Tai; dreapta Ta sa afle pre toti cei ce
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urasc pre Tine. Ca vei pune pre ei ca un
cuptor de foc in vremea fetei Tale.
Domnul intru mania Sa va tulbura pre
ei, si va manca pre ei focul. Rodul lor
de pre pamant vei pierde, si samanta
lor din fiii oamenilor, ca au plecat
asupra Ta rele; socotit-au sfaturi, care
nu vor putea sa stea. Ca vei pune pre
dansii dos; Intru cei ramasi ai Tai vei
giti fata lor. Inalti-Te, Doamne, intru
puterea Ta; glasui-vom si vom canta
puterile Tale.

Slava...

Intru sfarsit, pentru sprijineala cea de dimineata:
psalmul lui David, 21.

Dumnezeule, Dumnezeul meu, ia amin-
te spre mine; caci m’ai lasat? Departe de
mantuirea mea, cuvintele gresalelor
mele. Dumnezeul meu, striga-voi ziua, si
nu veli auzi, s noaptea, si nu spre
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nebunie mie. Iara Tu In cel sfant
locuiesti, lauda lui Israil. Spre Tine au
nadajduit parintii nostri, nadajduit-au
si al izbavit pre dansii. Catre Tine au
strigat si s’au mantuit, spre Tine au
nadajduit si nu s’au rusinat. Iara eu
sunt vierme, si nu om; ocara oamenilor
si defaimarea norodului. Toti cei ce
m’au vazut m’au batjocurit; grait-au cu
buzele, clatit-au cu capul. Nadajduit-a
spre Domnul, izbaveasca pre el, mantu-
iasca pre el, ca voieste pre el. Ca Tu esti
Cel ce m’ai tras din pantece; nadejdea
mea de la sanii maicii mele, spre Tine
m’am aruncat din mitras. Din pante-
cele maicii mele, Dumnezeul meu esti
Tu. Nu Te departa de la mine, ca
necazul este aproape, ca nu este cine sa
ajute mie. Inconjuratu-m’au vitei multi,
tauri grasi m’au cuprins. Deschis-au
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asupra mea gura lor, ca un leu ce
rapeste si racneste. Ca apa m’am varsat,
si s’au risipit toate oasele mele. Facutu-
s’a inima mea ca ceara ce se topeste, In
mijlocul pantecelui meu. Uscatu-s’a ca
un vas de lut vartutea mea, si limba
mea s’a lipit de grumazul meu, si In
tarana mortii m’ai pogorat. Ca m’au
inconjurat caini multi; adunarea celor
vicleni m’a cuprins. Strapuns-au mainile
mele si picioarele mele. Numarat-au toate
oasele mele; i1ara ei cautau si se uitau
asupra mea. impﬁrtit-au hainele mele
lorusi, si pentru camasa mea au arun-
cat sorti. lara Tu, Doamne, nu departa
ajutorul Tau de la mine; spre sprijinul
meu ia aminte. Izbaveste de sabie su-
fletul meu, si din mana cainelui pre cel
unul nascut al meu. Mantuieste-ma din
gura leului, si din coarnele inorogilor
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smerenia mea. Spune-voi numele Tau
fratilor mei; In mijlocul bisericii Te voi
lauda. Cei ce va temeti de Domnul,
laudati pre El; toata samanta lui Iacob
slaviti pre Dansul. Temeti-va de Dansul
toata samanta lui Israil, cA nu a
defaimat, nici a lepadat ruga saracului,
nici a intors fata Sa de la mine; si cand
am strigat catre Dansul, m’a auzit. De
la Tine este lauda mea; intru sobor
mare ma voi marturisi Tie; rugaciunile
mele voi da inaintea celor ce se tem de
Dansul. Manca-vor saracili Si se vor
satura; si vor lauda pre Domnul cei ce
cauta pre Dansul, vii vor fi inimile lor
in veacul veacului. Aduce-si-vor aminte
si se vor Intoarce la Domnul toate mar-
ginile pamantului, si se vor inchina Lui
toate semintiile neamurilor. Ca a Dom-
nului este Imparatia, si El stapaneste
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neamurile. Mancat-au si s’au Inchinat
toti grasii pamantului; inaintea Lui vor
cadea toti cei ce se pogoara In pamant.
Si sufletul meu Lui viaza, si samanta
mea va sluji Lui. Vesti-se-va Domnului
neamul cel ce vine, si vor vesti dreptatea
Lui norodului ce se va naste, pre care a
facut Domnul.

Psalmul lui David, 22.

Domnul ma paste, si nimic nu-mi va
lipsi. In locul pisunii, acolo m’a salisluit;
la apa odihnei m’a hranit, sufletul meu a
intors. Povatuitu-m’a pre cararile drep-
tatii, pentru numele Lui. Ca de voi si
umbla in mijlocul umbrei mortii, nu
ma voi teme de rele, ca Tu cu mine esti.
Toiagul Tau si varga Ta, acestea m’au
mangaiat. Gatit-ai Inaintea mea masa,
Impotriva celor ce ma necajesc. Uns-ai cu
untdelemn capul meu, si paharul Tau
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este adapandu-ma ca un puternic. Si
mila Ta ma va urma in toate zilele vietii
mele; si ca sa locuiesc eu In casa Dom-
nului intru indelungare de zile.

Psalm al lui David: al celei una dupd Sambete, 23.

Al Domnului este pamantul si plini-
rea lui, lumea si toti cei ce locuiesc Intru
dansa. Acesta pre mari a intemeiat pre
el, si pre rauri a gatit pre el. Cine se va
sui In muntele Domnului? Sau cine va
sta In locul cel sfant al Lui? Cel
nevinovat cu mainile si curat cu inima,
care nu a luat in desert sufletul sau si nu
s’a jurat Intru viclesug vecinului sau.
Acesta va lua blagoslovenie de la Dom-
nul, si milostenie de la Dumnezeu, Man-
tuitorul sau. Acesta este neamul celor
ce cauta pre Domnul, al celor ce cauta
fata Dumnezeului lui Iacob. Ridicati,
boieri, portile voastre, si va ridicati,
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porti vesnice, si va intra impz‘iratul sla-
vei. Cine este acesta, Impiratul slavei?
Domnul cel tare si puternic, Domnul cel
tare in razboi. Ridicati, boieri, portile
voastre, si va ridicati, porti vesnice, si va
intra Impiratul slavei. Cine este acesta,
Imparatul slavei? Domnul puterilor,
Acesta este Impiratul slavei.

Slava...

DUPA A TREIA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 3:

Nemernic fiind pre pamant, suflete al
meu, pocaieste-te. Tarana in mormant nu
canta, de gresale nu se izbaveste. Striga lui
Hristos Dumnezeu: Cunoscatorule de ini-
mi, gresit-am. Mai Inainte pana a nu ma
osandi, milostiveste-Te spre mine, Dumne-
zeule, si ma miluieste.

Pana cand, suflete al meu, petreci In
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pacate? Pana cand pui indelungare poca-
intei? Ia In minte judecata care vine §i
striga lui Hristos Dumnezeu: Cunoscato-
rule de inimi, gresit-am. Cela ce esti fara
de pacate, miluieste-ma.

Slava...

La Infricosata judecata, fara de parasi
ma voli vadi, fara de marturii ma voi
osandi, ca se vor deschide cartile stiintei
cugetului, si lucrurile cele ascunse se vor
descoperi. Deci mai inainte pana ce se vor
cerca, intru acea priveliste a tot norodul,
cele lucrate de mine, Dumnezeule, cura-
teste-ma si ma mantuieste.

Si acum...

Nepatrunsa si neajunsa este, Stapana
de Dumnezeu daruita, taina cea infrico-
sata ce s’a lucrat Intru tine. Ca pre Cel
necuprins zamislind, L-ai nascut, In trup
Imbracat, dintru preacinstitul tau sange;
pre Care, Curata, ca pre Fiul tau,
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roaga-L. sa mantuiasca pre toti cei ce
canta tie.
Doamne miluieste, de 40 de or1 s1 rugaciunea aceasta:

Doamne Atottiitorule, Cuvinte al Celui
prea fara de inceput Parinte, Dumnezeule
cel intru Sine desavarsit, lisuse Hristoase,
Care pentru indurarile milei Tale celei
neasemanate, niciodata Te desparti de ro-
bii Tai, ci pururea Intru ei odihnesti, nu
mi pirdsi, pre robul Tiu, Impirate
Intrutot sfinte, ci da mie, nevrednicului,
bucuria mantuirii Tale, si-mi lumineaza
mintea cu lumina cunoasterii Evangheliei
Tale. Sufletul meu cu dragostea Crucii
Tale leaga, trupul meu cu nepatimirea Ta
Impodobeste, gandurile Impaca si picioa-
rele mele fereste de alunecari. Si nu pierde
pre mine cu faradelegile mele, bunule
Doamne, ci ma ispiteste, Dumnezeule, si
intelepteste inima mea, cearca-ma si
cunoaste cararile mele si vezi de este calea
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faradelegii Intru mine, si ma Intoarce
dintru dansa si ma calauzeste In calea cea
vesnica. Ca Tu esti calea si adevarul si
viata, si Tie slava inaltam, Impreuna si
Celui fara de inceput al Tau Parinte, si
Preasfantului si bunului si de viata
facatorului Duh, acum si pururea si In
vecii vecilor. Amin.




CATISMA A PATRA

Psalmul lui David, 24.

Catre Tine, Doamne, am ridicat
sufletul meu; Dumnezeul meu; spre Tine
am nadajduit, sa nu ma rusinez in veac.
Nici sa-si rada de mine vrajmasii meli,
pentru ca toti cei ce rabda pre Tine, nu se
vor rusina. Sa se rusineze cei ce fac fara-
delege In desert. Caile Tale, Doamne,
arati-mi, si ciririle Tale mi invati. In-
drepteaza-ma spre adevarul Tau si ma
Invata, ca Tu esti Dumnezeu, Mantuitorul
meu, $i pre Tine am rabdat toata ziua.
Adu-Ti aminte de indurarile Tale, Doamne,
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si de milele Tale, ca din veac sunt.
Pacatele tineretilor mele si ale nestiintei
mele nu le pomeni; dupa mila Ta pome-
neste-ma Tu, pentru bunatatea Ta, Doam-
ne. Bun si drept este Domnul; pentru
aceasta lege va pune celor ce gresesc in
cale. Indrepta-va pre cei blanzi la jude-
cata, Invata-va pre cei blanzi caile Sale.
Toate caile Domnului, mila si adevarul,
celor ce cauta legamantul Lui si martu-
riile Lui. Pentru numele Tau, Doamne,
curateste pacatul meu, ca mult este. Cine
este omul, cel ce se teme de Domnul?
Lege va pune lui in calea care a ales.
Sufletul lui intru bunatati se va salaslui,
si samanta lui va mosteni pamantul.
Intirire este Domnul celor ce se tem de
Dansul, si fagaduinta Lui va arata lor.
Ochil mei pururea spre Domnul, ca El va
scoate din lat picioarele mele. Cauta spre
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mine si ma miluieste, ca unul nascut si
sarac sunt eu. Necazurile inimii mele s’au
Inmultit; din nevoile mele scoate-ma. Vezi
smerenia mea sl osteneala mea, si lasa
toate pacatele mele. Vezi pre vrajmasii
mei ca s’au inmultit i cu ura nedreapta
m’au urat. Pazeste sufletul meu si ma
izbaveste, ca sa nu ma rusinez ca am na-
dajduit spre Tine. Cei fara de rautate si
cei drepti s’au lipit de mine, ca Te-am
rabdat, Doamne. I1zbaveste, Dumnezeule,
pre Israil din toate necazurile lui.

Al lui David, 25.

Judeca-ma, Doamne, ca eu Intru ne-
rautatea mea am umblat, si spre Domnul
nadajduind, nu voi slabi. Ispiteste-ma,
Doamne, si ma cearca, aprinde rarunchii
mei si inima mea. Caci mila Ta Inaintea
ochilor mei este, si bine am placut Intru
adevarul Tau. Nu am sezut cu sfatul de-
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sertaciunii, si cu calcatorii de lege nu voi
intra; urat-am soborul celor ce viclenesc,
si cu cel necinstitori nu voi sedea. Spala-
voi intru cei nevinovati mainile mele, si voi
inconjura jertfelnicul Tau, Doamne; ca sa
aud glasul laudei Tale si sa povestesc toate
minunile Tale. Doamne, iubit-am bunacu-
viinta casei Tale si locul salasluirii slavei
Tale. Sa nu pierzi cu cei necinstitori su-
fletul meu, si cu barbatii sangiurilor viata
mea; intru ale caror maini sunt faradele-
gile, dreapta lor s’a umplut de daruri. Iara
eu Intru nerautatea mea am umblat;
izbaveste-ma, Doamne, sI ma miluieste.
Piciorul meu a statut in dreptate; In soboare
bine Te voi cuvanta, Doamne.

Al lui David: mai nainte de a se unge, 26.

Domnul este luminarea mea si Mantu-
itorul meu, de cine ma voi teme? Domnul
este scutitorul vietii mele, de cine ma voi
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Infricosa? Cand se vor apropia asupra
mea cei ce-mi fac rau, ca sa manance
carnurile mele; cei ce ma necajesc, si
vrajmasii mei, aceia au slabit si au ca-
zut. De s’ar randui asupra mea tabara,
nu se va infricosa inima mea; de s’ar
scula asupra mea razboi, intru aceasta
eu nadajduiesc. Una am cerut de la
Domnul, aceasta voi cauta: ca sa locuiesc
in casa Domnului, In toate zilele vietii
mele; ca sa vad frumusetea Domnului si
sa cercetez Biserica cea sfanta a Lui. Ca
m’a ascuns In cortul Sau, In ziua rauta-
tilor mele; acoperitu-m’a intru ascunsul
cortului Sau. Pre piatra m’a inaltat; si
acum iata a Inaltat capul meu peste vraj-
masii mei. Inconjurat-am si am jertfit
in cortul Lui jertfa de lauda si de stri-
gare; glasui-voi si voi canta Domnului.
Auzi, Doamne, glasul meu, cu care am
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strigat; miluieste-ma si ma auzi. Tie a zis
inima mea: pre Domnul voi cauta; cau-
tat-a pre Tine fata mea, fata Ta, Doam-
ne, voi cauta. Sa nu intorci fata Ta de
catre mine, si sa nu Te abati intru manie
de la robul Tau. Ajutorul meu fii, sa nu
lepezi pre mine si sa nu ma lasi, Dum-
nezeule, Mantuitorul meu. Ca tatal meu
sl maica mea m’au parasit pre mine, dar
Domnul m’a luat. Lege pune mie,
Doamne, In calea Ta, si ma indrepteaza
In carare dreapta, pentru vrajmasii mei.
Nu ma da pre mine sufletelor celor ce
ma necajesc, ca s’au sculat asupra mea
marturii nedrepte, si a mintit nedrep-
tatea eisi. Cred ca voi vedea bunatatile
Domnului in pamantul celor vii. Rabda
pre Domnul, imbarbateaza-te, si sa se In-
tareasca inima ta, si rabda pre Domnul.

Slava...
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Al lui David, 27.

Catre Tine, Doamne, voi striga: Dum-
nezeul meu, sa nu taci de catre mine! Ca
nu candva sa taci de catre mine, si ma
voli asemana celor ce se pogoara in
groapa. Auzi, Doamne, glasul rugaciu-
nii mele, cand ma rog catre Tine, cand
ridic mainile mele catre Biserica cea
sfanta a Ta. Sa nu ma tragi pre mine cu
cei pacatosi, si cu cei ce lucreaza
nedreptate sa nu ma pierzi; cu cel ce
graiesc pace catre vecinil sai, iar cele rele
In inimile lor. Da lor, Doamne, dupa lu-
crurile lor si dupa viclesugul izvodirilor
lor. Dupa faptele mainilor lor da lor,
rasplateste-le rasplatirea lor. Ca nu au
inteles intru lucrurile Domnului si intru
lucrurile mainilor Lui; surpa-vei pre
dansii si nu-i vei zidi. Bine este cuvantat
Domnul, ca a auzit glasul rugaciunii



PSALMII 27-28 67

mele. Domnul este ajutorul meu si scu-
titorul meu; spre Dansul a nadajduit
inima mea si m’a ajutorat; si a inflorit
trupul meu, si din voia mea ma voi
marturisi Lui. Domnul este Intarirea
norodului Sau, si scutitor mantuirilor
unsului Sau este. Mantuieste norodul
Tau, si blagosloveste mostenirea Ta, si
paste pre ei, si ridica pre ei in veac.

Psalmul lui David: pentru iesirea Cortului, 28.

Aduceti Domnului fiii lui Dumnezeu;
aduceti Domnului pre fiii berbecilor.
Aduceti Domnului slava si cinste; adu-
ceti Domnului slava numelui Lui; inchi-
nati-va Domnului in curtea cea sfanta a
Lui. Glasul Domnului peste ape, Dum-
nezeul slavei a tunat; Domnul peste ape
multe. Glasul Domnului Intru tarie;
glasul Domnului Intru mare-cuviinta.
Glasul Domnului Cel ce zdrobeste cedri;
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si va zdrobi Domnul cedrii Libanului;
si va marunti pre dansii ca pre vitelul
Libanului, si cel iubit ca fiul inorogilor.
Glasul Domnului cel ce taie para focului,
glasul Domnului cel ce clateste pustiul;
si va clati Domnul pustiul Cadisului.
Glasul Domnului cel ce savarseste cerbii,
si va descoperi dumbravile, si In Bise-
rica Lui tot care cuvanta slava. Domnul
potopul va locui; si va sedea Domnul
Imparat in veac. Domnul tirie norodu-
lui Sau va da; Domnul va blagoslovi
pre norodul Sau cu pace.

Intru sfarsit: psalm de cantare a innoirii casei.
Al lui David, 29.

iniilta-Te-voi, Doamne, ca m’ai ridicat,
si nu ai veselit pre vrajmasii mei asupra
mea. Doamne, Dumnezeul meu, strigat-
am catre Tine, si m’ai vindecat. Doamne,
scos-ai din iad sufletul meu; mantuitu-
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m’ai dintru cei ce se pogoara in groapa.
Cantati Domnului cei cuviosi ai Lui, i
va marturisiti pomenirii sfinteniei Lui.
Ca iutime este intru mania Lui, si viata
in voia Lui; seara se va salaslui plan-
soare, si dimineata bucurie. Iara eu am
zis, intru prisosinta mea: nu ma voi clati
In veac. Doamne, intru voia Ta dat-ai fru-
musetii mele putere; Intorsu-Ti-ai insa
fata si m’am facut tulburat. Catre Tine,
Doamne, voi striga si catre Dumnezeul
meu ma voi ruga. Ce folos este Intru san-
gele meu, cand ma pogor eu intru strica-
ciune? Au doara se va marturisi Tie
tarana? Sau va vesti adevarul Tau? Auzit-
a Domnul si m’a miluit; Domnul a fost
ajutorul meu. Intors-ai plingerea mea
spre bucurie mie; rupt-ai sacul meu si
m’ai Incins cu veselie. Ca sa cante Tie
slava mea, si nu ma voi umili, Doamne,
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Dumnezeul meu, in veac ma voi
marturisi Tie.
Slava...

Intru sfarsit; psalmul lui David: pentru uimire, 30.

Spre Tine, Doamne, am nadajduit, sa
nu ma rusinez In veac; Intru dreptatea
Ta izbaveste-ma si ma scoate. Pleaca spre
mine urechea Ta, grabeste de ma scoate;
fii mie Dumnezeu scutitor, si spre casa
de scapare, ca sa ma mantuiesti. Ca
puterea mea si scaparea mea esti Tu, si
pentru numele Tau ma vei povatui si
ma vei hrani. Scoate-ma-vei din cursa
aceasta, care au ascuns mie, ca Tu esti
scutitorul meu, Doamne. In mainile Tale
voi pune duhul meu; izbavitu-m’ai,
Doamne, Dumnezeul adevarului. Urat-ai
pre cei ce pazesc desertaciuni in zadar;
iar eu spre Domnul am nadajduit. Bu-
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cura-ma-voi si ma voi veseli de mila Ta,
ca al cautat spre smerenia mea; mantuit-
al din nevoi sufletul meu; si nu m’ai
Inchis In mainile vrajmasilor; pus-ai in
loc destatat picioarele mele. Miluieste-
ma, Doamne, caci ma necajesc; tulbu-
ratu-s’a intru manie ochiul meu, sufletul
meu Si pantecele meu. Ca s’a stins Intru
dureri viata mea, si anii mei intru
suspinuri; slabit-a intru saracie vartutea
mea, si oasele mele s’au tulburat. Tuturor
vrajmasilor mei m’am facut ocara, si
vecinilor mei foarte, si frica cunoscutilor
mei. Cei ce ma vedeau afara, fugeau de la
mine; uitat am fost ca un mort de la
inima, facutu-m’am ca un vas pierdut.
Ca am auzit ocara multora din cei ce
locuiesc imprejur, adunandu-se ei Impre-
una asupra mea, ca sa ia sufletul meu
s’au sfatuit. Dara eu spre Tine, Doamne,
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am nadajduit; zis-am: Tu esti Dumne-
zeul meu. In mainile Tale sortii mei;
izbaveste-ma din mana vrajmasilor mei
si de cei ce ma prigonesc. Arata fata Ta
peste robul Tau; mantuieste-ma cu mila
Ta; Doamne, sa nu ma rusinez, ca Te-am
chemat pre Tine. Sa se rusineze necinsti-
torii si sa se pogoare in iad. Mute sa se
faca buzele cele viclene, care graiesc
asupra dreptului faradelege, cu mandrie
si cu defaimare. Cat este de multa mul-
timea bunatatii Tale, Doamne, care ai
ascuns celor ce se tem de Tine! O ai
facut celor ce se nadajduiesc spre Tine
Inaintea fiilor oamenilor. Ascunde-vei pre
dansii, intru ascunsul fetei Tale, de tul-
burarea oamenilor; acoperi-vei pre ei in
cort de grairea impotriva a limbilor. Bine
este cuvantat Domnul, ca minunata a
facut mila Sa In cetatea ingradirii. Iara
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eu am zis Intru uimirea mea: lepadat
sunt de catre fata ochilor Tai. Pentru
aceasta ai auzit glasul rugaciunii mele,
cand am strigat catre Tine. Iubiti pre
Domnul toti cuviosii Lui, ca adevarurile
cauta Domnul si rasplateste celor ce de
prisosit fac mandrie. Imbérbitati-va si sa
se Intareasca inima voastra, toti cei ce
nadajduiti spre Domnul.

Psalmul lui David: al priceperii, 31.

Fericiti carora s’au iertat faradelegile
si carora s’au acoperit pacatele. Fericit
barbatul caruia nu va socoti Domnul
pacatul, nici este In gura lui viclesug.
Ca am tacut, invechitu-s’au oasele mele,
strigand eu toata ziua. Ca ziua si noap-
tea s’a Ingreuiat peste mine mana Ta;
intorsu-m’am spre chinuire cand s’a
infipt mie ghimpul. Faradelegea mea am
cunoscut, si pacatul meu nu am acoperit.
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Zis-am: marturisi-voi asupra mea fara-
delegea mea Domnului; si Tu ai lasat
paganatatea inimii mele. Pentru aceasta
se va ruga catre Tine tot cel cuvios, In
vreme binecuvioasa, Insa In potop de ape
multe, catre dansul nu se vor apropia.
Tu esti scaparea mea de necazul ce ma
cuprinde, bucuria mea, izbaveste-ma de
cei ce m’au inconjurat. Intelepti-te-voi
si te voi indrepta in calea aceasta In care
vel merge; intari-voi spre tine ochii Mei.
Nu fiti precum calul si catarul, la care
nu este intelegere; cu zabala si cu frau
falcile lor vei strange, ale celor ce nu se
apropie catre Tine. Multe sunt bataile
pacatosului; dar pre cel ce nadajduieste
spre Domnul, mila il va inconjura. Vese-
liti-va Intru Domnul si va bucurati, drep-
tilor, si va laudati toti cei drepti la inima.

Slava...
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DUPA A PATRA CATISMA

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 4:

Smeritul meu suflet, cel ce si-a cheltuit
toata viata in pacate, cerceteaza-l, Doam-
ne, si ca pre curva, primeste si pre mine i
ma mantuieste.

Plutind peste adancul acestei vieti, cuget
la adancul rautatilor mele celor multe; si
neavand cugetul ocarmuitor, glasul lui
Petru strig Tie: Mantuieste-ma Hristoase,
mantuieste-ma Dumnezeule, ca un iubitor

de oameni.
Slava...

Degrab sa intram impreuna In camara
lui Hristos, ca sa auzim toti fericitul glas al
Acestuia, Dumnezeului nostru: Veniti cei
ce iubiti slava cea cereasca. Partasi facan-
du-ne cu fecioarele cele intelepte, lumi-

nand facliile noastre prin credinta.
Si acum...

Suflete, pocaieste-te mai inainte de iesi-
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rea ta, ca judecata este fara mila si nesu-
ferita celor ce pacatuiesc. Striga catre
Domnul intru umilinta inimii: Gresit-am
Tie intru cunostinta si intru necunostinta,
indurate; pentru rugaciunile Nascatoarei
de Dumnezeu, Te Indura si ma mantuieste.

Doamne miluieste, de 40 de ori s1 rugaciunea aceasta:

Tie Doamne unuia si bunului si nepo-
menitorului de rau, imi marturisesc paca-
tele. La Tine cad eu nevrednicul, strigand:
Gresit-am, Doamne, gresit-am, si nu sunt
vrednic sa caut spre Inaltimea cerului, de
multimea nedreptatilor mele. Ci, Doamne
al meu, Doamne, daruieste-mi lacrimi de
pocainta, Cel ce esti singur bun si milostiv;
ca intru ele sa ma rog Tie, sa ma curatesti,
mai Inainte de sfarsit, de tot felul de
pacate. Ca Infricosate si groaznice locuri
voi sa trec, despartindu-ma de trup. Si
multime de Intunecati si fara de omenie
diavoli ma vor intampina, si nimenea va
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calatori Impreuna cu mine, ca sa-mi ajute
sau sa ma scoata. Pentru aceea cad la
bunatatea Ta, ca sa nu fiu dat acelora ce-
mi fac strambatate, nici sa se laude asupra
mea vrajmasii mei, bunule Doamne, nici
sa zica: In mainile noastre ai venit si noua
te-ai dat. Nu, Doamne, nu uita indurarile
Tale, nici sa rasplatesti mie dupa farade-
legile mele, nici intoarce fata Ta de catre
mine, ci Tu, Doamne, ma pedepseste, Insa
cu mila si cu Indurari; iar vrajmasul sa nu
se bucure de mine, ci stinge infricosarea
lui ce are asupra mea, si toata lucrarea lui
o fa desarta. Si da mie fara de ocara calea
catre Tine, bunule Doamne, pentru ca de
am si gresit, la alt tamaduitor nu am
nazuit, nici am tins mainile mele catre
dumnezeu strain. Nu lepada dar rugaciu-
nea mea, ci ma auzi pentru bunatatea Ta,
si Intareste inima mea intru frica Ta. Si sa
se faca harul Tau peste mine, Doamne, ca
un foc, si sa arda gandurile cele necurate
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dintru mine; ca Tu esti, Doamne, lumina
cea mai presus de toata lumina, bucuria
cea mai presus de toata bucuria, odihna
cea mai presus de toata odihna, viata cea
adevarata si mantuirea, care petrece In
vecii vecilor. Amin.
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Al lui David, nescris deasupra la Iudéi, 32.

Bucurati-va, dreptii, intru Domnul;
celor drepti se cuvine lauda. Marturi-
siti-va Domnului in alauta, in psaltire cu
zece strune cantati Lui. Cantati Lui can-
tare noua, bine cantati Lui Intru strigare.
Ca drept este cuvantul Domnului, si
toate lucrurile Lui intru credinta. Iubeste
milostenia si judecata Domnul; de mila
Domnului plin este pamantul. Cu cuvan-
tul Domnului cerurile s’au intarit, si cu
Duhul gurii Lui toata puterea lor. Adu-
nand ca un foale apele marii, punand in



S0 CATISMA A CINCEA

vistierii adancurile. Sa se teama de
Domnul tot pamantul, si de Dansul sa se
cutremure toti cei ce locuiesc In lume.
Ca El a zis, si s’au facut; El a poruncit,
si s’au zidit. Domnul risipeste sfaturile
neamurilor, si defaima gandurile noroa-
delor, si leapada sftaturile boierilor. Dar
sfatul Domnului in veac ramane, gan-
durile inimii Lui, In neam si in neam.
Fericita semintia, careia este Domnul
Dumnezeul ei, norodul care a ales spre
mostenire Luisi. Din cer a privit Domnul,
vazut-a pre toti fiii oamenilor; din
locasul Sau cel gata, privit-a spre toti
cei ce locuiesc pamantul. Cel ce a zidit
deosebi inimile lor, Cel ce cunoaste toate
lucrurile lor. Nu se mantuieste Impa-
ratul prin multa putere, si uriasul nu se
va mantui intru multimea vartutei lui
Mincinos este calul spre mantuire, si
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intru multimea puterii lui nu se va
mantui. Iata ochii Domnului spre cei ce
se tem de Dansul, spre cei ce nadaj-
duiesc Intru mila Lui. Ca sa izbaveasca
din moarte sufletele lor si sa hraneasca
pre dansii In foamete. Si sufletul nostru
va astepta pre Domnul, ca ajutorul si
scutitorul nostru este. Ca intru Dansul
se va veseli inima noastra, si intru nu-
mele cel sfant al Lui am nadajduit. Fie,
Doamne, mila Ta spre noi, precum am
nadajduit intru Tine.

Al lu1 David, cand a schimbat fata sa inaintea lui

Abimeléh, si a slobozit pre dansul, si s’a dus, 33.

Bine voi cuvanta pre Domnul in toata
vremea, pururea lauda Lui In gura mea.
intru Domnul se va liuda sufletul meu;
auda cei blanzi si sa se veseleasca. Mariti
pre Domnul cu mine, si sa Inaltam nume-
le Lui impreuna. Cautat-am pre Domnul
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si m’a auzit, si din toate necazurile mele
m’a izbavit. Apropiati-va catre Dansul si
va luminati, si fetele voastre nu se vor
rusina. Saracul acesta a strigat, si Dom-
nul a auzit pre dansul, si din toate neca-
zurile lui I-a mantuit. Tabiri-va Ingerul
Domnului imprejurul celor ce se tem de
Dansul, si va izbavi pre ei. Gustati si ve-
deti, ca bun este Domnul; fericit barbatul
care nadajduieste spre Dansul. Temeti-va
de Domnul toti sfintii Lui, ca nu este
lipsa celor ce se tem de Dansul. Bogatii au
saracit si au flamanzit, dar cei ce cauta
pre Domnul, nu se vor lipsi de tot binele.
Veniti, fiilor, ascultati pre mine, frica
Domnului voi invata pre voi. Cine este
omul cel ce voieste viata, care iubeste sa
vada zile bune? Opreste limba ta de la
rau, si buzele tale sa nu graiasca viclesug.
Fereste-te de rau si fa bine, cauta pacea si
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0 urmeaza pre ea. Ochii Domnului spre
cei drepti, si urechile Lui spre rugaciunea
lor. Dara fata Domnului asupra celor ce
fac rele, ca sa piarda de pre pamant po-
menirea lor. Strigat-au dreptii, si Domnul
a auzit pre ei, si din toate necazurile lor
i-a izbavit. Aproape este Domnul de cei
zdrobiti la inima, si pre cei smeriti cu
duhul va mantui. Multe sunt necazurile
dreptilor, si din toate acelea va izbavi pre
el Domnul. Pazeste Domnul toate oasele
lor, nici unul dintr’insele se va zdrobi.
Moartea pacatosului este cumplita, si cel
ce urasc pre dreptul vor gresi. Izbavi-va
Domnul sufletele robilor Sai, si nu vor
gresi toti cei ce nadajduiesc spre Dansul.

Slava...

Al lui David, 34.

Judeca, Doamne, pre cei ce fac mie
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strambatate; da razboi cu cel ce se ostesc
asupra mea. Apuca arma si pavaza, si
Te scoala intru ajutorul meu. Varsa sa-
bie, si inchide calea de catre fata celor
ce ma prigonesc; zi sufletului meu: man-
tuirea ta sunt Eu. Sa se rusineze $i sa se
Infrunteze cei ce cauta sufletul meu; in-
toarca-se inapoi si sa se rusineze cei ce
gandesc mie rele. Sa fie ca praful inaintea
fetei vantului, si Ingerul Domnului neci-
jind pre ei; faca-se calea lor intuneric si
lunecare, si Ingerul Domnului prigonind
pre dansii. Ca fara temei au ascuns mie
stricaciunea latului lor, fara pricina au
ocarat sufletul meu. Sa vie lui cursa care
nu o stie, si prinzatoarea care o a ascuns,
sa prinda pre el, si in lat sa cada intru
dansul. Iara sufletul meu se va bucura
de Domnul, veseli-se-va de mantuirea
Lul. Toate oasele mele vor zice: Doamne,



PSALMUL 34 85

Doamne, cine este asemenea Tie? Cel ce
izbaveste pre saracul din mana celor mai
tari decat el, si pre saracul si miselul de
la cei ce rapesc pre dansul. Sculandu-se
asupra mea marturii nedrepte, de cele
ce nu stiam m’au intrebat. Rasplatit-au
mie viclene pentru bune, si nerodire su-
fletului meu. 7Iara eu cand ma suparau
aceia, ma Imbracam cu sac, Si smeream
cu post sutletul meu, si rugaciunea mea
In sanul meu se va intoarce. Ca unui
vecin, ca unui frate al nostru, asa bine
placeam; ca unul ce jeleste si se mah-
neste, asa ma smeream. Si asupra mea
s’au veselit si s’au adunat; adunatu-s’au
peste mine batai si nu am stiut. Despar-
titu-s’au, si nu s’au umilit; ispititu-m’au,
batjocuritu-m’au cu batjocura, scrasnit-
au asupra mea cu dintii lor. Doamne,
cand vei vedea? Intoarce sufletul meu
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de la fapta lor cea rea, de la lei pre cel
unul nascut al meu. Marturisi-ma voi Tie
Intru sobor mult; intru norod greu Te
vol lauda. Sa nu se bucure de mine cei
ce vrajmasuiesc mie cu nedreptate, cei ce
ma urasc fara pricina si fac semn cu
ochii. Ca mie adica cele de pace graiau,
si spre manie viclesuguri gandeau. Lar-
git-au asupra mea gura lor, zis-au: bine,
bine! Vazut-au ochii nostri. Vazut-ai,
Doamne; sa nu taci! Doamne, nu Te
departa de la mine. Scoala-Te, Doamne,
ia aminte spre judecata mea, Dumnezeul
meu si Domnul meu, spre pricina mea.
Judeca-ma, Doamne, dupa dreptatea
Ta, Doamne Dumnezeul meu, si sa nu
se bucure de mine. Sa nu zica in inimile
lor: bine, bine sufletului nostru; nici sa
zica: Inghitit-am pre dansul. Sa se rusi-
neze si sa se infrunteze impreuna cei ce
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se bucura de relele mele; imbrace-se in
rusine si infruntare cei ce graiesc mari
asupra mea. Sa se bucure si sa se vese-
leasca cei ce voiesc dreptatea mea, si sa
zica pururea: Mareasca-se Domnul, ceil
ce voiesc pacea robului Lui. Silimba mea
se va invata dreptatea Ta, toata ziua

lauda Ta.

Intru sfarsit: al lui David, robul Domnului, 35.

Zis-a calcatorul de lege ca sa gresasca
intru sine: nu este frica lui Dumnezeu
Inaintea ochilor lui. Ca a viclenit Inaintea
lui, ca sa afle faradelegea lui si sa urasca.
Graiurile gurii lui, faradelege si viclesug;
nu a vrut sa priceapa ca sa faca bine.
Faradelege a gandit intru asternutul sau;
statut-a langa toata calea nu buna, iar de
rautate nu s’a scarbit. Doamne, in cer
este mila Ta si adevarul Tau pana la nori.
Dreptatea Ta ca muntii lui Dumnezeu;
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judecatile Tale adanc mult; oamenii si
dobitoacele vei mantui, Doamne. Ca ai
Inmultit mila Ta, Dumnezeule, iar fiii
oamenilor intru umbra aripilor Tale vor
nidijdui. Imbita-se-vor din griisimea
casei Tale, si cu izvorul desfataciunii Tale
vei adapa pre dansii. Ca la Tine este izvo-
rul vietii, intru lumina Ta vom vedea
lumina. Tinde mila Ta celor ce cunosc
pre Tine, si dreptatea Ta celor drepti la
inima. Sa nu vie mie piciorul mandriei,
si mana pacatosului sa nu ma clateasca.
Acolo au cazut toti cei ce lucreaza fara-
delegea; scosu-s’au aftara si nu vor putea
sa stea.

Slava...

Al lui David, 36.

Nu ravni celor ce viclenesc, nici zavis-
tul pre cei ce fac faradelegea. Caci ca
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iarba curand se vor usca, si ca verdeata
buruienii degrab vor cadea. Nadajdu-
ieste spre Domnul, si fa bunatate, si
locuieste pamantul, si te vei paste intru
bogatia lui. Desfateaza-te intru Domnul,
si va da tie cererile inimii tale. Descopera
spre Domnul calea ta, si nadajduieste
Iintru Dansul, si El va face. Si va scoate
ca lumina dreptatea ta, si judecata ta ca
amiazazi. Supune-te Domnului, si roaga
pre Dansul; nu ravni celui ce sporeste in
calea sa, omului ce face calcare de lege.
Inceteazi de la iutime §i paraseste mania,
nu ravni ca sa viclenesti; ca cei ce
viclenesc, de tot vor pieri; dar cei ce
rabda pre Domnul, aceia vor mosteni
pamantul. Si inca putin, si nu va fi
pacatosul; si vel cauta locul lui, si nu-1 vei
afla. Dar cei blanzi vor mosteni paman-
tul si se vor desfata intru multimea
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pacii. Pandi-va pacatosul pre cel drept,
si va scrasni asupra lui cu dintii sai.
Dar Domnul va batjocuri pre el; ca mai
nainte vede ca va veni ziua lui. Sabie au
smuls pacatosii, Intins-au arcul lor ca sa
surpe pre saracul si pre scapatatul, ca sa
junghie pre cei drepti la inima. Sabia
lor sa intre In inimile lor, si arcele lor sa
se zdrobeasca. Mai bun este putinul celui
drept, decat bogatia multa a pacatosilor.
Ca bratele pacatosilor se vor zdrobi, si
Intareste pre cei drepti Domnul. Cunoaste
Domnul caile celor fara de prihana, si
mostenirea lor In veac va fi. Nu se vor
rusina In vremea durerii, si In zilele
foametei se vor satura, ca pacatosii vor
pieri. Iar vrajmasii Domnului, indata
ce s’au proslavit ei si s’au Inaltat,
stingindu-se ca fumul s’au stins. Impru-
muta-se pacatosul, si nu va plati; dar
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dreptul se indura si da. Ca cei ce binecu-
vanta pre El, vor mosteni pamantul;
dar cei ce-L blesteama, vor pieri. De la
Domnul pasii omului se indrepteaza, si
calea lui o va voi foarte. Cand va cadea,
nu se va zdruncina, ca Domnul intareste
mana lui. Mai tanar am fost, si am si
Imbatranit, si nu am vazut pre dreptul
parasit, nici samanta lui cerand paine.
Toata ziua miluieste si Imprumuta drep-
tul, si samanta lui intru blagoslovenie va
fi. Fereste-te de rau si fa bine, I te
salasluieste in veacul veacului. Ca Dom-
nul iubeste judecata si nu va parasi pre
cei cuviosi ai Sai, In veac se vor pazi;
dar cei fara de lege se vor izgoni, si
samanta celor necinstitori de tot se va
pierde. Iara dreptii vor mosteni paman-
tul, si se vor salaslui in veacul veacului
peste dansul. Gura dreptului va deprinde
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Intelepciune, si limba lui va grai judeca-
ta. Legea Dumnezeului lui In inima lui,
si nu se vor poticni pasii lui. Pandeste
pacatosul pre cel drept si cauta sa-l
omoare; dar Domnul nu va lasa pre el
in mainile lui, nici il va osandi, cand se va
judeca lui. Rabda pre Domnul si pazeste
calea Lui, si te va Inalta, ca sa moste-
nesti pamantul; cand vor pieri pacatosii
vei vedea. Vazut-am pre cel necinstitor
preainaltandu-se, si ridicandu-se ca
cedrii Libanului. Si am trecut, si iata
nu era; si am cautat pre el, si nu s’a
aflat locul lui. Pazeste nerautatea si vezi
dreptatea, ca este ramasita omului faca-
tor de pace. Dar cei fara de lege vor pieri
impreuna; ramasitele celor necinstitori
vor pieri. Iara mantuirea dreptilor de
la Domnul, si scutitorul lor este In vre-
mea necazului. Si va ajuta lor Domnul,
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si va izbavi pre dansii, si va scoate pre
ei de la cei pacatosi, si va mantui pre eli,
ca au nadajduit spre Dansul.

Slava...

DUPA A CINCEA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 5:
infricosat este scaunul Tiu, vicleani
este viata mea; si cine va izbavi pre mine
de nevoia cea de atuncea, de nu Te vei mi-
lostivi spre mine, Hristoase Dumnezeule,

ca un indurat si de oameni Iubitor?
Slava...

Grija vietii m’a izgonit din Rai, si ce voi
face eu, deznadajduitul? Pentru aceasta
bat in usa si strig: Doamne, Doamne, des-
chide-mi prin pocainta si ma mantuieste.

Si acum...

Ce vom numi Biserica ta, de Dumnezeu
Nascatoare? Liman duhovnicesc sau rai al
desfataciunii celei ceresti, mijlocitoare a
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vietii celei nesfarsite? Ca toate bunatatile
ai. Roaga-te totdeauna lui Hristos, sa se
mantuiasca sufletele noastre.

Doamne miluieste, de 40 de or1 s1 rugaciunea aceasta:

Dumnezeul cel drept si laudat, Dum-
nezeul cel mare si puternic, Dumnezeul cel
mai nainte de veci, auzi rugaciunea
biarbatului celui pécitos. Intru acest ceas
auzi pre mine, Cel ce Te-ai fagaduit sa auzi
pre cei ce Te vor chema Intru adevar. Si sa
nu Te Ingretosezi de mine, care am buze
necurate si sunt cuprins In pacate.
Nadejdea tuturor marginilor pamantului
si a celor ce sunt pre mare departe, ia
arma si pavaza si Te scoala intru ajutorul
meu. Scoate sabie si stai Impotriva celor ce
prigonesc pre mine. Cearta duhurile cele
necurate de la fata nebuniei mele. Si sa se
departeze de la gandul meu, duhul urii si
al pomenirii de rau, duhul zavistiei si al
vicleniei, duhul temerii si al negrijaniei,
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duhul mandriei si a toata alta rautatea. Si
sa mi se stinga toata infocarea si pornirea
trupeasca, care se ridica din uneltirea
diavoleasca; si sa se lumineze sufletul meu
si trupul si duhul, cu lumina cunostintei
Tale celei dumnezeiesti; ca, Intru multi-
mea indurarilor Tale, ajungand la unirea
credintei, Intru barbat desavarsit, intru
masura varstei, sa slavesc Impreuna cu
ingerii si cu toti sfintii Tai, preacinstitul si
de mare cuviinta numele Tau: al Tatalui si
al Fiului si al Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.




CATISMA A SASEA

Psalmul lu1 David:
intru pomenire pentru SAmbata, 37.

Doamne, nu cu mania Ta sa mustri
pre mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi.
Ca sagetile Tale s’au Infipt intru mine, si
ai Intarit peste mine mana Ta. Nu este
vindecare in trupul meu de catre fata
maniei Tale, nu este pace in oasele mele
de catre fata pacatelor mele; ca tarade-
legile mele au covarsit capul meu, ca o
sarcina grea s’au Ingreuiat peste mine.
Imputitu-s’au si au putrezit riinile mele de
catre fata nebuniei mele; chinuitu-m’am
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si m’am garbovit pana in sfarsit, toata
ziua mahnindu-ma umblam. Ca salele
mele s’au umplut de ocari, si nu este vin-
decare in trupul meu. Necajitu-m’am si
m’am smerit foarte, racnit-am din suspi-
narea inimii mele. Doamne, Inaintea Ta
este toata dorirea mea; si suspinul meu
de la Tine nu s’a ascuns. Inima mea s’a
tulburat, parasitu-m’a vartutea mea, si
lumina ochilor meli, si aceasta nu este cu
mine. Prietenii mei si vecinii mei, Inain-
tea mea s’au apropiat si au statut; si cei
mai de aproape ai mei, de departe au
statut, si se sileau cei ce cautau sufletul
meu. Si cel ce cautau cele rele mie,
desertaciuni graiau, si viclesuguri toata
ziua cugetau; dara eu ca un surd nu
auzeam, si ca un mut ce nu deschide
gura sa. Si m’am facut ca un om ce nu
aude, si nu are In gura lui mustrari. Ca



08 CATISMA A SASEA

spre Tine, Doamne, am nadajduit, Tu
vel auzi, Doamne, Dumnezeul meu. Ca
am zis: nu candva sa se bucure de mine
vrajmasii mei; si cand s’au clatit picioa-
rele mele, asupra mea mari au grait. Ca
eu spre batai gata sunt, si durerea mea
Inaintea mea este pururea. Ca farade-
legea mea eu voi vesti, sSi ma voi griji
pentru pacatul meu. Dara vrajmasii mei
traiesc, si s’au mai intarit decat mine, si
s’au ITnmultit cei ce ma urasc fara drep-
tate. Cei ce rasplatesc mie rele pentru
bune, ma cleveteau, caci urmam buna-
tatea. Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul
meu, nu Te departa de la mine. Ia
aminte spre ajutorul meu, Doamne al
mantuirii mele.

Intru sfarsit, pentru Idithum: psalmul lui David, 38.

Zis-am: pazi-voi caile mele, ca sa nu
gresesc eu cu limba mea. Pus-am gurii
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mele paza, pana cand a statut pacatosul
Inaintea mea. Amutit-am si m’am smerit,
si am tacut din bunatati, si durerea mea
s’a innoit. Infierbantatu-s’a inima mea
inlauntrul meu, si Intru cugetarea mea
se va aprinde foc. Grait-am cu limba
mea: spune-mi, Doamne, sfarsitul meu;
si numarul zilelor mele care este; ca sa
stiu de ce ma lipsesc eu. Iata cu palme
masurate ai pus zilele mele, si faptura
mea ca o nimica Inaintea Ta. Ci toate
sunt desertaciune, tot omul ce viaza.
Macar ca In chip trece omul, dar in
desert se tulbura. Strange comori, si nu
stie culi aduna pre ele. Si acum cine este
rabdarea mea? Au nu este Domnul? Si
faptura mea de la Tine este. De toate
faradelegile mele izbaveste-ma; ocara
celui fara de minte m’ai dat. Amutit-
am, si nu am deschis gura mea, ca Tu ai
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facut. Departeaza de la mine bataile
Tale, ca de la taria mainii Tale eu m’am
imputinat. Intru mustriri, pentru firi-
delegi, ai pedepsit pre om si ai suptiat
ca un paianjen sufletul lui; ci In desert
se tulbura tot omul. Auzi ruga mea,
Doamne, si rugaciunea mea asculta; la-
crimile mele sa nu le treci. Ca nemernic
sunt eu la Tine, §i strain, ca si toti pa-
rintii mei. Slabeste mie, ca sa odihnesc,
mai Inainte de a ma duce si mai mult
nu voi fi.

Intru sfarsit: psalmul lui David, 39.

Rabdand am rabdat pre Domnul, si a
cautat spre mine; si a auzit rugaciunea
mea, si m’a scos din groapa ticalosiei si
din tina noroiului. Si a pus pre piatra
picioarele mele, si a Indreptat pasii meli.
Si a pus In gura mea cantare noua,
cantarea Dumnezeului nostru. Vedea-vor
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multi §i se vor teme, si vor nadajdui spre
Domnul. Fericit barbatul, caruia numele
Domnului este nadejdea lui, si nu a privit
la desertaciuni si la nebunii mincinoase.
Multe ai facut Tu, Doamne, Dumnezeul
meu, minunile Tale, si la gandurile Tale
nu este cine sa se asemene Tie. Vestit-
am si am grait: inmultitu-s’au peste nu-
mar. Jertfe si prinoase nu ai voit, dar
trup mi-ai savarsit; arderi de tot si
pentru pacat nu ai cautat. Atuncea am
zis: iatd vin. In capul cirtii scris este
pentru mine, ca sa fac voia Ta, Dumne-
zeul meu, am voit, si legea Ta, In
mijlocul pantecelui meu. Bine am vestit
dreptatea, in sobor mare; iata, buzele
mele nu voi opri, Doamne, Tu ai cunos-
cut. Dreptatea Ta nu am ascuns In ini-
ma mea, adevarul Tau si mantuirea Ta
am spus. Nu am ascuns mila Ta si
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adevarul Tau de catre adunare multa.
Iara Tu, Doamne, sa nu departezi indu-
rarile Tale de la mine; mila Ta si ade-
varul Tau pururea ma sprijineasca.
Pentru ca m’au cuprins rele, carora nu
este numar; apucatu-m’au faradelegile
mele si nu am putut sii vid. Inmultitu-
s’au mai mult decat perii capului meu,
si inima mea m’a parasit. Binevoieste,
Doamne, ca sa ma izbavesti; Doamne,
ca sa ajuti mie, ia aminte. Sa se rusi-
neze si sa se infrunteze impreuna cei ce
cauta sufletul meu ca sa ia pre dansul;
sa se intoarca Inapoi si sa se rusineze cei
ce voiesc mie rele. Sa-si poarte indatasi
rusinea cei ce zic mie: bine, bine. Sa se
bucure si sa se veseleasca de Tine toti
cei ce cauta pre Tine, Doamne, si sa
zica pururea: Mareasca-se Domnul, cei
ce iubesc mantuirea Ta. Iara eu sarac
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sunt si misel; Domnul se Ingrijeste de
mine. Ajutorul meu si scutitorul meu
esti Tu, Dumnezeul meu, nu zabovi.

Slava...

Intru sfarsit: psalmul lui David, 40.

Fericit cel ce binevoieste spre saracul
si miselul; In ziua cea cumplita, va izbavi
pre el Domnul. Domnul sa pazeasca pre
el, si sa vieze pre el, si sa-l fericeasca pre
pamant, si sa nu-l dea in mainile vraj-
masilor lui. Domnul ajute lui pre patul
durerii lui; tot asternutul lui ai intors In
boala lui. Eu am zis: Doamne, miluieste-
ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit
Tie. Vrajmasii mei au zis rele mie: cand
va muri si va pieri numele lui? Si intra
sa vada, desarte graia inima sa, adunat-a
faradelege siesi; iesea afara si graiau
Impreuna. Asupra mea sopteau toti vraj-
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masii mei, asupra mea gandeau rele mie.
Cuvant fara de lege au pus asupra mea:
au doara cel ce doarme nu va adauga a
se scula? Pentru ca omul pacii mele,
spre care am nadajduit, cel ce mananca
painile mele, a marit a ridica asupra
mea calcaiul. Iara Tu, Doamne, miluies-
te-ma, si ma scoala, si voi rasplati lor.
Intru aceasta am cunoscut ci m’ai voit,
ca nu se va bucura vrajmasul meu de
mine. Iara pre mine, pentru nerautate
m’ai sprijinit si m’ai Intarit inaintea Ta
In veac. Bine este cuvantat Dumnezeul
lui Israil, din veac si pana in veac; fie, fie.

Intru sfarsit: spre pricepere fiilor lui Core, 41.

In ce chip doreste cerbul spre izvoa-
rele apelor, asa doreste sufletul meu spre
Tine, Dumnezeule. Insetat-a sufletul meu
spre Dumnezeul cel tare, cel viu. Cand
vol veni §i ma voi arata fetei lui Dum-
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nezeu? Facutu-s’au lacrimile mele mie
paine, ziua si noaptea, cand mi se zicea,
In toate zilele: unde este Dumnezeul tau?
Acestea mi-am adus aminte si am varsat
spre mine sufletul meu, ca voi strabate in
locul cortului celui minunat, pana la
casa lui Dumnezeu. In glasul bucuriei si
al marturisirii al sunetului celui ce praz-
nuieste. Pentru ce esti mahnit, sufletul
meu? Si pentru ce ma tulburi? Na-
dajduieste spre Dumnezeu, ca ma voi
marturisi Lui, mantuirea fetei mele, si
Dumnezeul meu. Spre mine Insumi su-
fletul meu s’a tulburat; pentru aceasta
pomeni-Te-voi din pamantul Iorda-
nului si al Ermonului, din munte mic.
Adanc pre adanc cheama, intru glasul
caderilor apelor Tale. Toate inaltarile
Tale si valurile Tale peste mine au tre-
cut. Ziua va porunci Domnul mila Sa, si
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noaptea cantarea Lui de la mine, ru-
gaciunea Dumnezeului vietii mele. Zice-
vol lui Dumnezeu: sprijinatorul meu
esti. Pentru ce m’ai uitat? Si pentru ce
mahnindu-ma umblu, cand ma necajes-
te vrajmasul? Cand se sfaramau oasele
mele, ma ocarau vrajmasii mei. Cand
ziceau el mie, In toate zilele: unde este
Dumnezeul tau? Pentru ce esti mahnit,
sufletul meu? Si pentru ce ma tulburi?
Nadajduieste spre Dumnezeu, ca ma
voi marturisi Lui, mantuirea fetei mele
si Dumnezeul meu.

Psalmul lui David, nescris deasupra la Tudéi, 42.

Judeca mie, Dumnezeule, si alege jude-
cata mea de la neamul necuvios, si de la
omul nedrept si viclean ma izbaveste.
Ca Tu esti, Dumnezeule, intarirea mea,
pentru ce m’ai lepadat si pentru ce
mahnindu-ma umblu, cand ma necajeste



PSALMII 41-43 107

vrajmasul meu? Trimite lumina Ta si
adevarul Tau; acestea m’au povatuit si
m’au adus la muntele cel sfant al Tau, si
la lacasurile Tale. Si vol intra catre jert-
felnicul Iui Dumnezeu, catre Dumnezeu
Cel ce veseleste tineretele mele. Martu-
risi-ma-voi Tie Intru alauta, Dumne-
zeule, Dumnezeul meu. Pentru ce esti
mahnit, sufletul meu? Si pentru ce ma
tulburi? Nadajduieste spre Dumnezeu,
ca ma voi marturisi Lui, mantuirea fetei
mele si Dumnezeul meu.

Slava...
Intru sfarsit: fiilor lui Cére, spre pricepere, 43.
Dumnezeule, cu urechile noastre am
auzit, si parintii nostri au vestit noua
lucrul care ai lucrat In zilele lor, In

zilele cele de demult. Mana Ta neamuri
a pierdut, si ai sadit pre dansii; chinuit-ai
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noroade si ai izgonit pre ele. Ca nu cu
sabia lor au mostenit pamantul, si bratul
lor nu a mantuit pre ei, ci dreapta Ta si
bratul Tau si luminarea fetei Tale, ca
bine ai voit intru dansii. Tu esti insu;i
Impiratul meu si Dumnezeul meu, Cel
ce poruncesti mantuirile lui Iacob. Intru
Tine pre vrajmasii nostri cu cornul vom
Impunge, si intru numele Tau, defaima-
vom pre cei ce se scoala asupra noastra.
Pentru ca nu spre arcul meu voi nadaj-
dui, si sabia mea nu ma va mantui. Ca
ai mantuit pre noi de cei ce necajesc pre
noi, si pre cei ce ne urasc ai rusinat.
intru Dumnezeu ne vom liuda toati
ziua, si Intru numele Tau ne vom
marturisi In veac. Dara acum ne-ai
lepadat si ai rusinat pre noi, si nu vei iesi,
Dumnezeule, intru puterile noastre.
Intors-ai pre noi finapoi finaintea
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vrajmasilor nostri, si cei ce urau pre noi
ne-au jefuit lorusi. Dat-ai pre noi ca oile
de mancare, si intre neamuri ne-ai
risipit. Vandut-ai pre norodul Tau fara
de pret, si nu era multime Intru stri-
garile noastre. Pus-ai pre nol ocara
vecinilor nostri, batjocura si ras celor
dimprejurul nostru. Pus-ai pre noi spre
pilda intru neamuri, clatire de cap
intru noroade. Toata ziua Infruntarea
mea inaintea mea este, si rusinea obra-
zului meu m’a acoperit, de catre glasul
celui ce ocaraste si cleveteste, de catre
fata vrajmasului si a celul ce prigoneste.
Acestea toate au venit peste noi, si nu
Te-am uitat si nu am nedreptatit intru
legamantul Tau. Si nu s’au departat
Inapoi inimile noastre, si ai abatut
cararile noastre de la calea Ta. Ca ne-ai
smerit In locul rautatii, si a acoperit pre
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noi umbra mortii. De am uitat numele
Dumnezeului nostru, si de am tins
mainile noastre catre dumnezeu strain.
Au nu Dumnezeu va cerca acestea? Ca El
stie ascunsurile inimii. Ca pentru Tine
ne omoram toata ziua, socotitu-ne-am
ca ol de junghiere. Desteapta-Te, pentru
ce dormi, Doamne? Scoala-Te, si sa nu
lepezi pana in sfarsit. Pentru ce fata Ta
intorci? Uiti saracia noastra si necazul
nostru? Ca s’a plecat in tarana sufletul
nostru, lipitu-s’a de pamant pantecele
nostru. Scoala, Doamne, ajuta noua si iz-
baveste pre noi, pentru numele Tau.

Intru sfarsit, pentru cei ce se vor schimba: fiilor lui
Core, spre pricepere. Cantare pentru cel iubit, 44.

Raspuns-a inima mea cuvant bun, gra-
iesc eu lucrurile mele Imparatului. Lim-
ba mea este trestie a scriitorului ce scrie
degrab. Impodobit esti cu frumusete mai
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mult decat fiii oamenilor; varsatu-s’a har
in buzele Tale, pentru aceasta a blagos-
lovit pre Tine Dumnezeu in veac. Incin-
ge sabia Ta, peste coapsa Ta, Puternice.
Cu podoaba Ta si cu frumusetea Ta; si
incordeaza, si bine sporeste, si Impa-
rateste. Pentru adevar, si blandete, si
dreptate; si Te va povatui minunat
dreapta Ta. Sagetile Tale ascutite sunt,
Puternice, noroadele sub Tine vor ca-
dea, in inima vrajmasilor imparatului.
Scaunul Tau, Dumnezeule, In veacul
veacului; toiagul dreptatii, toiagul impa-
ratiei Tale. Iubit-ai dreptatea si ai urat
faradelegea; pentru aceasta unsu-Te-a,
Dumnezeule, Dumnezeul Tau, cu untul
de lemn al bucuriei mai mult decat pre
partasii Tai. Smirna si stacti si cassia
din hainele Tale, din palaturi de fildes,
din care Te-au veselit. Fiicele imparatilor
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intru cinstea Ta. Stitut-a Impiriteasa,
de-a dreapta Ta, in haina aurita imbra-
cata, impodobita. Auzi, fiica, si vezi, Si
pleaca urechea ta, si uita norodul tau si
casa pirintelui tiu. Si va dori Impiratul
frumusetea ta, ca Acesta este Domnul
tau, si te vei Inchina Lui. Si fiica Tirului
cu daruri; fetei Tale se vor ruga bogatii
norodului. Toati slava fiicei Impiira-
tului pre dinlauntru, cu lanturi de aur
Infasurata, impodobita. Aduce-se-vor
Imparatului fecioare in urma ei; cele de
aproape ale ei se vor aduce Tie. Aduce-
se-vor intru veselie si bucurie. Aduce-se-
vor in Biserica Impéaratului. In locul
parintilor tai s’au nascut fiii tai; pune-
vei pre dansii boieri peste tot pamantul.
Pomeni-voi numele Tau Intru tot
neamul si neamul. Pentru aceasta
noroadele se vor marturisi Tie in veac,
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si In veacul veacului.

Intru sfarsit: pentru fiii lui Cére, psalm pentru cele
de taina, 45.

Dumnezeu este scaparea noastra si
puterea, ajutor intru necazurile cele ce
au aflat pre noi foarte. Pentru aceasta
nu ne vom teme cand se va tulbura pa-
mantul si se vor muta muntii In inimile
marilor. Sunat-au si s’au tulburat apele
lor, tulburatu-s’au muntii intru taria
Lui. Pornirile raului veselesc cetatea lui
Dumnezeu; sfintit-a Cel Preainalt locasul
Sau. Dumnezeu in mijlocul ei si nu se va
clati, ajuta-va ei Dumnezeu dimineata
de dimineata. Tulburatu-s’au neamurile,
plecatu-s’au imparatiile, dat-a Cel Prea-
Inalt glasul Sau, clatitu-s’a pamantul.
Domnul puterilor cu noi, sprijinatorul
nostru, Dumnezeul lui Iacob. Veniti si
vedeti lucrurile lui Dumnezeu, minunile
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care a pus pre pamant, stricand razboaie
pana la marginile pamantului. Arcul va
sfarama si va frange arma, si pavezele
va arde cu foc. Linistiti-va si cunoasteti
ca Eu sunt Dumnezeu: Inalta-Ma-voi
Intru neamuri, Inalta-Ma-voi pre pamant.
Domnul puterilor cu noi, sprijinatorul
nostru, Dumnezeul lui Iacob.

Slava...

DUPA A SASEA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 3:

Cantare aduc Tie, Doamne, si greselile
mele toate marturisesc Tie, Dumnezeule, ci
Intorcandu-Te, miluieste-ma.

Slava...

Mantuieste-ma, Dumnezeul meu, precum
oarecand ai mantuit pre vamesul, si lacri-
mile curvel nu le-ai trecut. Primeste si sus-
pinurile mele, Mantuitorul meu, si ma
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mantuieste.
Si acum...

Ca un rob ma apropiu sub acoperaman-
tul tau, intrutot nevinovata, izbaveste-ma,
de Dumnezeu Nascatoare, din invalmasa-
oul patimilor, ca ceea ce ai nascut pre
Pricinuitorul nepatimirii.

Doamne miluieste, de 40 de ori s1 rugaciunea aceasta:

Multumim Tie, Doamne Dumnezeul
nostru, pentru toate ale Tale faceri de
bine, care ail facut noua nevrednicilor, din
varsta cea dintai, pana Intru aceasta de
acum, pentru cele care stim si care nu
stim, pentru cele aratate si cele nearatate,
ce s’au facut cu lucrul si cu cuvantul. Cela
ce ne-ai iubit, cat si pre Unul nascut Fiul
Tau voit-ai a da pentru noi, invredniceste
si pre noi sa ne facem vrednici dragostei
Tale. Da-ne, intru cuvantul Tau, Intelep-
ciune, si Intru frica Ta insufla tarie, din
puterea cea de la Tine. Si orice am gresit,
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cu voie sau fara voie, iarta si nu socoti. Si
pazeste sufletul nostru sfant, si pune pre el
Inaintea divanului Tau, avand stiinta cuge-
tului curata si sfarsit vrednic iubirii Tale
de oameni. Si-Ti adu aminte, Doamne, de
toti cei ce cheama intru adevar numele
Tau. Pomeneste pre toti cei ce vor noua
binele, si pre cei ce ne vor raul, caci toti
suntem oameni, Si in desert este tot omul.
Pentru aceasta ne rugam Tie, Doamne, da
noua mare mila milostivirii Tale.




CATISMA A SAPTEA

Intru sfarsit: psalm pentru fiii lui Cére, 46.

Toate neamurile bateti cu mainile,
strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie.
C:i Domnul este Preainalt, infricosat, Im-
parat mare peste tot pamantul. Supus-a
noroadele noua, si neamurile sub pi-
cioarele noastre. Ales-a noua moste-
nirea Sa, frumusetea lui Iacob, pe care
0 a iubit. Suitu-S’a Dumnezeu Intru
strigare, Domnul in glas de trambita.
Cantati Dumnezeului nostru, cantati;
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cantati Impiratului nostru, cantati. Ci
este Impirat a tot pimantul Dumnezeu;
cantati cu intelegere. Imparitit-a Dum-
nezeu peste neamuri, Dumnezeu sade
pre scaunul cel sfant al Sau. Boierii no-
roadelor s’au adunat cu Dumnezeul lui
Avraam, ca ai lui Dumnezeu cei puter-
nici ai pamantului foarte s’au inaltat.
Psalm cantaru fiilor lu1 Core,
la a doua a SAmbetei, 47.

Mare este Domnul si laudat foarte, In
cetatea Dumnezeului nostru, in muntele
cel sfant al Lui. Cu bucurie bine inrada-
cinata a tot pamantul, muntii Sionului,
coastele crivitului, cetatea Impiratului
celui mare. Dumnezeu In palaturile ei
se cunoaste, cand sprijineste pre ea. Ca
iata Imparatii pamantului s’au adunat,
stransu-s’au Impreuna. Acestia vazand
asa, s’au mirat, s’au tulburat, s’au clatit,
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cutremur a cuprins pre ei. Acolo sunt du-
reri ca ale celeia ce naste; cu duh silnic va
sfarama corabiile Tarsisului. Precum am
auzit, asa am si vazut, In cetatea Dom-
nului puterilor, In cetatea Dumnezeului
nostru. Dumnezeu o a intemeiat in veac.
Luat-am, Dumnezeule, mila Ta In mijlocul
norodului Tau. Dupa numele Tau, Dum-
nezeule, asa si lauda Ta peste marginile
pamantului; de dreptate plina este dreap-
ta Ta. Veseleasca-se muntele Sionului,
si sa se bucure fiicele Iudéii pentru jude-
citile Tale, Doamne. Inconjurati Siénul si
cuprindeti pre dansul, povestiti in tur-
nurile lui. Puneti inimile voastre intru
puterea lui, si impartiti casele lui, ca sa
povestiti la alt neam. Ca Acesta este
Dumnezeul nostru in veac si In veacul
veacului, Acesta va paste pre noi In
veci.
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Intru sfarsit: psalm fiilor lui Cére, 48.

Auziti acestea toate neamurile, ascul-
tati toti cei ce locuiti in lume. Pamantenii
si fili oamenilor, impreuna bogatul si sar-
acul. Gura mea va grai Intelepciune, si
cugetarea inimii mele pricepere. Pleca-
voi In pilda urechea mea, deschide-voi in
psaltire gandul meu. Pentru ce ma tem
In ziua cea rea? Faradelegea calcaiului
meu ma va Inconjura. Cei ce nadajdu-
iesc spre puterea lor, si intru multimea
bogatiei lor se falesc. Fratele nu izba-
veste; au izbavi-va omul? Nu va da lui
Dumnezeu ispasire pentru sine; si
pretul rascumpararii sufletului sau, si
s’a ostenit In veac, si va fi viu pana in
sfarsit. Nu va vedea stricare; cand va
vedea pre cei Intelepti murind, impreuna
cel nebun si cel nepriceput vor pieri. Si
vor lasa strainilor bogatia lor si



PSALMUL 48 121

mormanturile lor, locuintele lor In veac.
Salasurile lor, in neam si In neam;
numitu-s’au numele lor pre pamanturi.
Si omul in cinste fiind, nu a priceput,
alaturatu-s’a cu dobitoacele cele fara
de minte, si s’a asemanat lor. Aceasta
cale a lor sminteala este lor, si dupa
acestea In gurile lor bine vor voi. Ca
niste oi In iad s’au pus, moartea va
pastori pre dansii. Si vor stapani pre ei
cei drepti, dimineata, si ajutorul lor se
va invechi In iad, din slava lor s’au scos.
Insi Dumnezeu va izbivi sufletul meu
din mana iadului, cand ma va apuca.
Sa nu te temi cand se va imbogati omul,
sau cand se va inmulti slava casei lui.
Caci, cand va muri el, nu va lua toate,
nici se va pogori cu dansul slava lui. Ca
sufletul lui in viata lui se va blagoslovi,
marturisi-se-va tie cand vei face bine
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lui. Intra-va pana la neamul parintilor
sai, pana In veac nu va vedea lumina. Si
omul in cinste fiind, nu a priceput,
alaturatu-s’a cu dobitoacele cele fara
de minte, si s’a asemanat lor.

Slava...

Psalmul lui Asaf, 49.

Dumnezeul Dumnezeilor, Domnul a
orait si a chemat pamantul. De la ra-
sariturile soarelui pana la apusuri. Din
Sion este bunacuviinta frumusetei Lui.
Dumnezeu aratat va veni, Dumnezeul
nostru, si nu va tacea. Foc inaintea Lui
va arde, si imprejurul Lui vifor foarte.
Chema-va cerul de sus si pamantul, ca
sa aleaga pre norodul Sau. Adunati Lui
pre cuviosii Lui, pre cel ce aseaza lega-
mantul Lui pentru jertfe. Si vor vesti
cerurile dreptatea Lui, ca Dumnezeu
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judecator este. Auzi, norodul Meu, si
voi grai tie, Israile, si voi marturisi tie:
Dumnezeu, Dumnezeul tau sunt Eu. Nu
pentru jertfele tale te voi mustra; si
arderile cele de tot ale tale inaintea
Mea sunt pururea. Nu vol primi din
casa ta vitei, nici din turmele tale tapi.
Ca ale Mele sunt toate fiarele tarinei,
dobitoacele in munti si boii. Cunoscut-
am toate pasarile cerului, si frumusetea
tarinei cu Mine este. De voi flamanzi,
nu voi zice tie, ca a Mea este lumea si
plinirea ei. Au doara manca-voi carne
de tauri? Sau sange de tapi voi bea?
Jertfeste lui Dumnezeu jertfa de lauda,
si da Celui Preainalt rugile tale; si
cheama pre Mine in ziua necazului tau,
si te vol scoate si Ma vei proslavi. Iara
pacatosului a zis Dumnezeu: pentru ce
tu povestesti dreptatile Mele si iei
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legamantul Meu in gura ta? Iara tu ai
urat invatatura si ai lepadat cuvintele
Mele napoi. De vedeai furul, alergai cu
el, si cu cel preacurvar partea ta puneai.
Gura ta a inmultit rautate, si limba ta a
Impletit viclesuguri. Sezand, impotriva
fratelui tau ai clevetit, si Impotriva fiu-
lui maicii tale ai pus sminteala. Acestea
ai facut si am tacut. Ai socotit farade-
lege, ca voi fi tie asemenea. Mustra-te-
voi si voi pune Inaintea fetei tale pa-
catele tale. Intelegeti dar acestea, cei ce
uitati pre Dumnezeu, ca nu candva sa
rapeasca, si nu va fi Cel ce izbaveste.
Jertfa laudei Ma va slavi, si acolo este
calea In care voi arata lui mantuirea
Mea.
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Intru sfarsit: psalmul lui David, cand a intrat la
dansul Nathan prorocul, dupa ce intrase el la

Virsavie, muierea lui Urie, 50.

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta; si dupa multimea indurarilor
Tale sterge faradelegea mea. Mai vartos
ma spala de faradelegea mea, si de paca-
tul meu ma curateste. Ca faradelegea
mea eu 0 cunosc, si pacatul meu inaintea
mea este pururea. Tie unuia am gresit,
si ce este viclean Inaintea Ta am facut, ca
sa Te Indreptatesti intru cuvintele Tale
si sa biruiesti cand vei judeca Tu. Ca iata
Intru faradelegi m’am zamislit, si In
pacate m’a nascut maica mea. Ca iata
adevarul ail iubit, cele nearatate si cele
ascunse ale intelepciunii Tale ai aratat
mie. Stropi-ma-vei cu isop, $i ma voi
curati; spala-ma-vei, si mai vartos decat
zapada ma voi albi. Auzului meu vei da
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bucurie si veselie, bucura-se-vor oasele
cele smerite. Intoarce fata Ta de ciitre
pacatele mele, si toate faradelegile mele
sterge. Inima curata zideste Intru mine,
Dumnezeule, si duh drept Innoieste Intru
cele dinlauntru ale mele. Nu lepada pre
mine de la fata Ta, si Duhul Tau cel
Sfant nu lua de la mine. Da mie bucuria
mantuirii Tale, si cu duh stapanitor ma
Intareste. invﬁta-voi pre cei fara de lege
caile Tale, si cei necinstitori la Tine se
vor intoarce. Izbaveste-ma de sangiuri,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele;
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide, si
gura mea va vesti lauda Ta. Ca de ai fi
voit jertfa, as fi dat; arderi de tot nu veli
binevol. Jertfa lui Dumnezeu, duhul umi-
lit; inima zdrobita si smerita Dumnezeu
nu va defaima. Fa bine, Doamne, intru
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bunavoirea Ta Sionului, si sa se zideasca
zidurile Ierusalimului. Atunci binevoi-vei
jertta dreptatii, prinosul si arderile de
tot; atunci vor pune pre altarul Tau vitei.

Slava...

Intru sfarsit. Al priceperii lui David, cand a venit
Doic Idumeéul s1 a vestit lui Saul si a zis lui: Venit-a
David in casa lui Abimeléh, 51.

Ce te lauzi intru rautate, puternice?
Faradelege toata ziua. Nedreptate a gan-
dit limba ta, ca un brici ascutit ai facut
viclesug. Iubit-ai rautatea, mai mult
decat bunatatea; nedreptatea mai var-
tos decat a grai dreptate. Iubit-ai toate
cuvintele cufundarii, limba vicleana.
Pentru aceasta Dumnezeu te va sfara-
ma pana in sfarsit, zmulge-te-va si te va
muta din locasul tau, si radacina ta din
pamantul celor vii. Vedea-vor dreptii si
se vor teme, si de dansul vor rade si vor
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zice: iata omul care nu a pus pre Dum-
nezeu ajutorul luisi. Ci a nadajduit spre
multimea bogatiei sale, si s’a Intarit
Intru desertaciunea sa. Iara eu ca un
maslin roditor in casa lui Dumnezeu,
nadajduit-am spre mila lui Dumnezeu
In veac si In veacul veacului. Marturisi-
ma-voi Tie In veac, ca ai facut, si voi
astepta numele Tau, ca este bun
Inaintea cuviosilor Tai.

Intru sfarsit, pentru Maeléth:
al priceperii lui David, 52.

Zis-a cel nebun Intru inima sa: nu
este Dumnezeu. Stricatu-s’au si urati
s’au facut intru faradelegi; nu este cel
ce face bine. Dumnezeu din cer S’a
uitat peste fili oamenilor, ca sa vada de
este cel ce intelege sau cel ce cauta pre
Dumnezeu. Toti s’au abatut, impreuna
netrebnici s’au facut; nu este cel ce face
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bine, nu este pana la unul. Au nu vor
cunoaste toti cei ce lucreaza faradele-
gea? Cei ce mananca pre norodul meu
Intru mancare de paine? Pre Domnul nu
au chemat. Acolo s’au temut de frica,
unde nu era frica; pentru ca Dumnezeu
a risipit oasele celor ce plac oamenilor;
rusinatu-s’au ca Dumnezeu a defaimat
pre dansii. Cine va da din Sion mantui-
rea lui Israil? Cand va intoarce Dum-
nezeu robia norodului Sau, bucura-se-
va Iacob si se va veseli Israil.

Intru sfarsit, intre cantarile priceperii lui David, cand

au venit Ziféii s1 au zis lui Saul:
Au nu iatd David s’a ascuns la noi? 53.

Dumnezeule, intru numele Tau man-
tuieste-ma, si Intru puterea Ta ma ju-
deca. Dumnezeule, auzi rugaciunea mea,
asculta graiurile gurii mele. Ca strainii
s’au sculat asupra mea, si cei tari au
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cautat sufletul meu, si nu au pus pre
Dumnezeu inaintea lor. Ca iata, Dum-
nezeu ajuta mie, si Domnul este spriji-
nitorul sufletului meu. Intoarce-va cele
rele vrajmasilor mei; intru adevarul
Tau, pierde pre dansii. De bunavoie voi
jertfi Tie; marturisi-ma-voi numelui
Tau, Doamne, ca este bun. Ca din tot
necazul m’ai izbavit; si spre vrajmasii
mei a privit ochiul meu.

Intru sfarsit, intre cantirile priceperii lui David, 54.

Asculta, Dumnezeule, rugaciunea
mea, si nu trece cu vederea ruga mea.
Ia aminte spre mine si ma auzi; mahni-
tu-m’am intru ingrijarea mea, si m’am
tulburat de catre glasul vrajmasului si
de necazul pacatosului. Ca a abatut
asupra mea faradelege, si intru manie a
vrajmasuit mie. Inima mea s’a tulburat
Intru mine, §i frica mortii a cazut asupra
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mea. Temere si cutremur a venit asupra
mea, $i m’a acoperit intunericul. Si am
Z1s: cine va da mie aripi ca de porumbel?
S1 voi zbura si ma voi odihni? Iata, m’am
Iindepartat fugind, si m’am salasluit In
pustie. Asteptat-am pre Dumnezeu, Cel
ce ma mantuieste de putinatatea sufle-
tului si de vifor. Potopeste-i, Doamne, si
imparte limbile lor, ca am vazut fara-
delege si pricire In cetate. Ziua si noap-
tea va inconjura pre ea peste zidurile ei,
si faradelege si osteneala, In mijlocul ei,
si nedreptate. Si nu a lipsit din ulitele ei
camata si viclesugul. Ca de m’ar fi
ocarat vrajmasul, as fi rabdat. Si cel ce
ma uraste, de ar fi grait mari asupra
mea, m’as fi ascuns de dansul. Dara tu,
omule, cel iIntocmai la suflet, dregatorul
meu $i cunoscutul meu; care impreuna
cu mine te-ai Indulcit In mancari, In
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casa lui Dumnezeu am umblat cu un
gand. Sa vie dar moartea peste ei, si sa
se pogoare la 1ad de vii. Ca viclesug este
In locasurile lor, in mijlocul lor. Eu
catre Dumnezeu am strigat, si Domnul
a auzit pre mine. Seara si dimineata si
amiaza zi spune-vol si voi vestl, si va
auzi glasul meu. Izbavi-va cu pace su-
fletul meu, de cei ce se apropie de mine,
ca intru multi era cu mine. Auzi-va
Dumnezeu, si va smeri pre dansii, Cel
ce este mai inainte de veci. Ca nu este
lor schimbare, ca nu s’au temut de
Dumnezeu, intins-a mana sa spre
rasplatire. Spurcat-au legamantul Lui,
Impartitu-s’au de mania fetei Lui, si
s’au apropiat inimile lor. Muiatu-s’au
cuvintele lor mai mult decat untul de
lemn, si acelea sunt sageti. Arunca spre
Domnul grija ta, si El te va hrani; nu va
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da In veac clatire dreptului. Iara Tu,
Dumnezeule, pogori-vei pre dansii in pu-
tul stricaciunei. Barbatii sangiurilor si ai
viclesugului nu-si vor injumatati zilele
lor; iara eu, Doamne, voi nadajdui spre
Tine.

Slava...

DUPA A SAPTEA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 1:

Cand va sedea Judecatorul, si Ingerii
vor sta de fata, si trambita va rasuna, si
vapaia va arde, ce vel face, suflete al meu,
ducandu-te la judecata? Ca atuncea rau-
tatile tale vor sta de fata, greselile tale cele
ascunse se vor vadi. Pentru aceea, mai
Inainte de sfarsit, striga catre Judecatorul:
Dumnezeule, curateste pre mine §i ma
mantuieste.

Slava...
Toti sa priveghem, si pre Hristos sa
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Intampinam cu multime de untdelemn si
cu candele luminate, ca sa ne invred-
nicim inlauntrul camarii Mirelui; ca cel
ce se va apuca afara de usa, in desert va

striga lui Dumnezeu: miluieste-ma.
Si acum...

in patul a multe picate zicind eu, imi
jefuiesc nadejdea mantuirii mele, ca som-
nul lenevirii mele pricinuieste sufletului
meu munca; c¢i Tu, Dumnezeule, care Te-
al nascut din Fecloara, ridica-ma catre
cantarea Ta, ca sa slavesc pre Tine.

Doamne miluieste, de 40 de ori s1 rugaciunea aceasta:

Doamne, Dumnezeul meu, ca un bun si
de oameni iubitor, multe mile ai facut cu
mine, care nu ma asteptam sa le vad. Si ce
voi rasplati bunatatii Tale, Doamne al meu,
Doamne? Multumesc numelui Tau celui
mult cantat; multumesc milostivirii Tale
celei nepovestite ce ai spre mine; multumesc
indelung-rabdarii Tale celei neasemanate.
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Si de acum Inainte sprijineste-ma si-mi
ajuta si ma acopera, Stapane al tuturor, ca
sa nu mai gresesc inaintea Ta; ca Tu
cunosti alunecarea cea lesnicioasa a firii
mele, Tu stii nepriceperea mea, Tu cunosti
cele lucrate de mine, cele Iintru cunostinta
si cele Intru necunostinta, cele de voie si
cele fara de voie, cele din noapte si din zi,
cele cu mintea si cu gandul. Deci, ca un
bun si iubitor de oameni Dumnezeu, ster-
ge pre ele, Preabunule Doamne, cu roua
milei Tale, si mantuieste pre noi, pentru
sfant numele Tau, cu judecatile care stii,
pentru ca Tu esti lumina si adevarul si
viata, si Tie slava inaltam: Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si
In vecii vecilor. Amin.



CATISMA A OPTA

Intru sfarsit, pentru norodul cel ce se depirtase de la
cele sfinte: al lu1 David, spre scrisoare pre stalp,

cand au prins pre el cei de alt neam, in Ghéth, 53.

Miluieste-ma, Dumnezeule, ca m’a
calcat omul, toata ziua dand razboi m’a
necajit. Calcatu-m’au vrajmasii mei
toata ziua, ca multi sunt cei ce se lupta
cu mine de la Inaltime. Ziua nu ma voi
teme, si eu voi nidijdui spre Tine. Intru
Dumnezeu voi lauda cuvintele mele,
intru Dumnezeu am nadajduit, nu ma
vol teme ce va face mie trupul. Toata
ziua cuvintele mele au uratit, impotriva
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mea toate gandurile lor spre rau. Salas-
lui-se-vor, si se vor ascunde, aceia cal-
caiul meu vor pazi; in ce chip au astep-
tat ei sufletul meu. Nicicum vei mantui
pre dansii, intru manie noroadele vei sfa-
rama. Dumnezeule, viata mea am spus
Tie; pus-ai lacrimile mele Inaintea Ta,
ca si in figiduinta Ta. Intoarce-se-vor
vrajmasii mei inapoi, ori in ce zi Te voi
chema. Iata, am cunoscut ca Dumnezeul
meu esti Tu. Intru Dumnezeu voi liuda
graiul, intru Domnul voi lauda cuvan-
tul. Spre Dumnezeu am nadajduit, nu
mi voi teme, ce va face mie omul. Intru
mine sunt, Dumnezeule, rugaciunile care
voi rasplati laudei Tale. Ca ai izbavit
sufletul meu din moarte, ochii mei de
lacrimi si picioarele mele din aluneca-
re; bine voi placea inaintea Domnului,
In lumina celor vii.
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Intru sfarsit: sa nu strici.
Al lu1 David, spre scrisoare pre stalp, cand a fugit de
citre fata lui Saul in pestera, 56.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-
ma, ca spre Tine a nadajduit sufletul meu.
Si In umbra aripilor Tale voi nadajdui,
pana ce va trece faradelegea. Striga-voi
catre Dumnezeul Cel Preainalt, Dumne-
zeul cel ce a facut bine mie. Trimis-a din
cer si m’a mantuit, dat-a spre ocara pre
cei ce calca pre mine. Trimis-a Dumne-
zeu mila Sa si adevarul Sau; si a izbavit
sufletul meu din mijlocul puilor de lei.
Adormit-am tulburat. Fiii oamenilor,
dintii lor arme si sageti, si limba lor sabie
ascutitia. Inalta-Te peste ceruri, Dumne-
zeule, si peste tot pamantul slava Ta.
Cursa au gatit picioarelor mele, si au
Impilat sufletul meu. Sapat-au Inaintea
fetei mele groapa, si au cazut intr’insa.



PSALMII 56-57 139

Gata este inima mea, Dumnezeule, gata
este inima mea; glasui-voi si voi canta
Intru slava mea. Desteapta-te, slava mea,
desteapta-te psaltire si alauta, destepta-
ma-voi dimineata. Marturisi-ma-voi Tie
intru noroade, Doamne, canta-voi Tie
Intru neamuri. Ca s’a marit pana la
ceruri mila Ta, si pana la nori adevarul
Tau. inalté-Te peste ceruri, Dumnezeule,
si peste tot pamantul slava Ta.
Intru sfarsit: sa nu strici.
Al lui David, spre scrisoare pre stalp, 37.

Daca adevarat, adica, dreptate graiti,
cele drepte judecati, fiii oamenilor.
Pentru ca In inima faradelege lucrati
pre pamant, nedreptate mainile voastre
impletesc. Instriinatu-s’au pécitosii din
mitras, ratacit-au din pantece, grait-au
minciuni. Mania lor este dupa asema-
narea sarpelui, ca a unei aspide surde,
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ce-si astupa urechile sale. Care nu va
auzi glasul vanatorilor; vanandu-se se
vaneaza de la cel intelept. Dumnezeu va
zdrobi dintii lor in gura lor; maselele
leilor a sfaramat Domnul. Defaima-se-
vor ca apa ce trece; intinde-va arcul Sau
pana unde vor slabi. Ca ceara ce se to-
peste se vor lua, cazut-a foc peste dansii
si nu au vazut soarele. Mai nainte pana
ce Isi vor cunoaste spinii vostri ghimpul,
ca de vii, ca intru manie va inghiti pre
dansii. Veseli-se-va dreptul, cand va
vedea izbanda; mainile sale va spala in
sangele pacatosului. Si va zice omul:
daca este adica roada dreptului, este
dar Dumnezeu judecand pre dansii pre
pamant.

Slava...

e
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Intru sfarsit: sa nu strici.
Al lu1 David, spre scrisoare pre stalp, cand a trimis
Saul si a pazit casa lui, ca s omoare pre el, 58.

Scoate-ma de la vrijmasii mei, Dum-
nezeule, si de cei ce se scoala asupra
mea, izbaveste-ma. Izbaveste-ma de cei
ce lucreaza faradelegea, si de barbatii
sangiurilor ma mantuieste. Ca iata au
vanat sufletul meu, pusu-s’au asupra
mea cei tari. Nici faradelegea mea, nici
pacatul meu, Doamne; fara de nelegiuire
am alergat si am Indreptat. Scoala-Te
Intru intampinarea mea si vezi. Si Tu,
Doamne, Dumnezeul puterilor, Dumne-
zeul lui Israil. Ia aminte a cerceta toate
neamurile; sa nu Te milostivesti spre toti
cei ce lucreaza faridelegea. Intoarce-se-
vor catre seara, si vor flamanzi ca un
caine, si vor Inconjura cetatea. Iata, aceia
vor raspunde cu gura lor, si sabie In
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buzele lor, ca cine a auzit? Si Tu, Doam-
ne, Iti vei riade de dansii, defiima-vei
toate neamurile. Puterea mea spre Tine
voi pazi; ca Tu, Dumnezeule, sprijinitorul
meu esti, Dumnezeul meu; mila Lui ma
va intampina. Dumnezeul meu va arata
mie intru vrajmasii mei. Sa nu-i omori
pre dansii, ca nu candva sa uite legea Ta.
Risipeste pre ei intru puterea Ta, si po-
goara pre dansii, scutitorul meu, Doamne.
Pacatul gurii lor, cuvantul buzelor lor,
si sa se prinda intru mandria lor. Si din
blestem si din minciuna se vor vesti;
intru sfarsit, intru mania sfarsitului, si
nu vor fi. Si vor cunoaste ca Dumnezeu
stapaneste pre lacob si marginile pa-
mantului. Intoarce-se-vor citre seari, si
vor flamanzi ca un caine, si vor inconju-
ra cetatea. Aceia se vor risipi sa manan-
ce; iar de nu se vor satura, vor Si carti.
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Iara eu voi lauda puterea Ta, si ma voi
bucura dimineata de mila Ta. Ca Te-ai
facut sprijinatorul meu, si scaparea mea
In ziua necazului meu. Ajutorul meu
esti, Tie voi canta, ca Tu esti Dumnezeul
meu, sprijinitorul meu esti, Dumnezeul
meu, mila mea.

Intru sfarsit; celor ce se vor schimba, spre scrisoare
pre stalpul lu1 David, spre invatatura, cand a ars
Mesopotamia Sirie1 s1 pre Siria Sova, s1 s’a intors
Ioab s1 a batut pre Edom in Valea Sarilor,
doudasprezece mii, 59.

Dumnezeule, lepadat-ai pre noi si ne-
al surpat, maniatu-Te-ai si Te-ai milostivit
spre noi. Cutremurat-ai pamantul si ai
tulburat pre dansul, vindeca sfaramarile
lui, ca s’a clatit. Aratat-ai norodului Tau
cele nasilnice, adapat-ai pre noi cu vinul
umilintei. Dat-ai celor ce se tem de Tine
semn, ca sa fuga de la fata arcului.
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Pentru ca sa se izbaveasca cei iubiti ai
Tai, mantuieste-ma cu dreapta Ta si ma
auzi. Dumnezeu a grait intru cel sfant
al Sau: bucura-Ma-voi si voi imparti Si-
chemul, si valea locasurilor voi masura.
Al Meu este Galaad si al Meu este Ma-
nase, si Efraim taria capului Meu. Iuda
Imparatul Meu, Moav caldarea nadejdii
Mele. Spre Idumeéa voi intinde incalta-
mintea Mea, Mie cel de alt neam s’au
supus. Cine ma va duce la cetatea In-
gradirii? Sau cine ma va povatui pana la
Idumea? Au nu Tu, Dumnezeule, Cel ce
al lepadat pre noi? Si nu vei iesi, Dum-
nezeule, Intru puterile noastre? Da-ne
noua ajutor din necaz, si desarta este
mantuirea omului. Intru Dumnezeu vom
face putere, si El va defaima pre cei ce
necajesc pre noi.
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Intru sfarsit, in laude: al lui David, 60).

Auzi, Dumnezeule, cererea mea; ia
aminte rugaciunea mea. De la marginile
pamantului catre Tine am strigat cand
s’a mahnit inima mea; pre piatra m’ai
inaltat. Povatuitu-m’ai, ca Te-ai facut
nadejdea mea, turn de tarie de catre
fata vrajmasului. Locui-voi Intru locasul
Tau In veci, acoperi-ma-voi intru acope-
ramantul aripilor Tale. Ca Tu, Dumne-
zeule, al auzit rugaciunile mele, dat-ai
mostenire celor ce se tem de numele
Tau. Zile peste zile imparatului vei adau-
ga; anil lui pana la ziua neamului si a
neamului. Ramanea-va In veac inaintea
lui Dumnezeu; mila si adevarul Lui cine
va cerceta? Asa voi canta numelui Tau
In veci, ca sa dau eu rugaciunile mele
din zi In zi.

Slava...
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Intru sfarsit, pentru Idithum; psalm al lui David, 61.

Au nu lui Dumnezeu se va supune
sufletul meu? Ca de la Dansul este man-
tuirea mea. Pentru ca El este Dumnezeul
meu si Mantuitorul meu, sprijinatorul
meu; nu ma voi clati mai mult. Pana
cand va puneti asupra omului? Ucideti
pre toti voi, ca pre un perete povarnit si
gard surpat. Insa pretul meu s’au sftatuit
sa-1 lepede; alergat-au cu sete; cu gura
lor binecuvantau, si cu inima lor bleste-
mau. Insi lui Dumnezeu te supune, su-
fletul meu, ca de la Dansul este rabdarea
mea. Ca El este Dumnezeul meu si Man-
tuitorul meu, sprijinatorul meu, nu ma voi
muta. Intru Dumnezeu este mantuirea
mea si slava mea, Dumnezeul ajutorului
meu, si nadejdea mea este spre Dum-
nezeu. Nadajduiti spre Dansul toata
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adunarea noroadelor, varsati inaintea
Lui inimile voastre, ca Dumnezeu este
ajutorul nostru. Insi deserti sunt fiii
oamenilor, mincinosi fiili oamenilor in
cumpene, a face strambatate ei, din de-
sertaciune impreuna. Nu nadajduiti spre
nedreptate, si spre jefuire nu poftiti;
bogatia de ar curge, nu va lipiti inima.
O data a grait Dumnezeu, doua acestea
am auzit, ca puterea este a lui Dum-
nezeu, si a Ta este, Doamne, mila, ca Tu
vei rasplati fiecaruia dupa faptele lui.

Psalmul lui David cind era el in pustia Tudéii, 62.

Dumnezeule, Dumnezeul meu, catre
Tine manec. Insetat-a de Tine sufletul
meu, de céte ori trupul meu, Tie. In pi-
mant pustiu si neumblat si fara de apa;
asa intru cel sfant m’am aratat Tie, ca sa
vad puterea Ta si slava Ta. Ca mai buna
este mila Ta decat vietile. Buzele mele
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Te vor lauda. Asa bine Te vol cuvanta In
viata mea, si In numele Tau voi ridica
mainile mele. Ca din seu si din grasime
sa se umple sufletul meu, si cu buze de
bucurie Te va lauda gura mea. De mi-am
adus aminte de Tine in asternutul meu,
In dimineti am cugetat spre Tine, ca ai
fost ajutorul meu. Si intru acopera-
mantul aripilor Tale ma voi bucura.
Lipitu-s’a sufletul meu dupa Tine, si
pre mine a sprijinit dreapta Ta. Iara ei
In desert au cautat sufletul meu; intra-
vor in cele mai de jos ale pamantului,
da-se-vor 1n mainile sabiei, parti
vulpilor vor fi. Iara Imparatul se va
veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel
ce se jura intru El, ca s’a astupat gura
celor ce graiesc nedreptati.
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Intru sfarsit: psalmul lui David, 63.

Auzi, Dumnezeule, glasul meu, cand
ma rog catre Tine; de la frica vrajma-
sulul scoate sufletul meu. Acopera-ma de
adunarea celor ce viclenesc, de multimea
celor ce lucreaza nedreptate. Care au
ascutit ca o sabie limbile lor, Intins-au
arcul lor lucru amar, ca sa sagete intru
ascunsuri pre cel neprihanit. Fara de
veste vor sageta pre el, si nu se vor
teme. Intirit-au lorusi cuvéint viclean.
Vorbit-au ca sa ascunda cursa; zis-au:
cine va vedea pre dansii? Iscodit-au
faradelege, stinsu-s’au iscodind iscodiri.
Apropia-se-va omul si inima adanca; si
se va inalta Dumnezeu. Sageata prun-
cilor s’au facut ranile lor; si au slabit
asupra lor limbile lor. Tulburatu-s’au
toti care au vazut pre dansii, i s’a temut
tot omul. Si au vestit lucrurile lui
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Dumnezeu si faptele Lui au inteles.
Veseli-se-va cel drept intru Domnul, si
va nadajdui spre Dansul, si se vor lauda
toti cei drepti la inima.

Slava...

DUPA A OPTA CATISMA

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 1:

Furtuna deznadajduirii ma viscoleste, pre
care m’am alunecat Iintru adancurile paca-
tului. Ci apuca Inainte, Hristoase, ca un
atotputernic ocarmuitor a toata lumea, si la
limanul nepatimirii cel lin ma indrepteaza,
pentru milostivirea Ta, Mantuitorule, si
ma mantuieste.

Slava...

Suflete, acestea de aicea sunt vremel-
nice, iara cele de acolo vesnice. Vad divanul
si pre Judecatorul sezand pre scaun, si tre-
mur de hotarare. Deci, suflete, intoarce-te,
ca neiertata este judecata.
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Si acum...

Nadejdea celor deznadajduiti, ajutorul
celor neajutorati, sprijineala celor ce
nadajduiesc intru tine, Sfanta Stapana de
Dumnezeu Nascatoare, ajutorul tau
trimite noua.

Doamne miluieste, de 40 de ori1 s1 rugaciunea aceasta:

Doamne, indurate si milostive, asculta ru-
gaciunea mea si ia aminte la glasul rugaci-
unii mele; fa cu mine semn spre bine. Po-
vatuieste-ma In calea Ta, ca sa umblu Intru
adevarul Tau; veseleste inima mea ca sa se
teama de numele Tau cel sfant, ca mare
esti si faci minuni. Tu esti Dumnezeu Unul
si nu este asemenea Tie Intre dumnezeli,
Doamne; puternic intru mila si bun Intru
tarie, spre a ajuta si a mangaia si a mantui
pre toti cei ce nadajduiesc in numele Tata-
lui, si al Fiului, si al Sfantului Duh. Amin.

——— e
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Intru sfarsit. Psalmul lu1 David, cantare; a Ieremiei s1
a lui Iezechiil s1 a norodului nemernicit, cand vrea sa

iasd din robia Babildnului, 64.

Tie se cuvine cantare, Dumnezeule,
in Sion, si Tie se va da rugaciune In
Ierusalim. Auzi rugaciunea mea; catre
Tine tot trupul va veni. Cuvintele celor
fara de lege au biruit pre noi, si paga-
natatile noastre Tu vei curati. Fericit
pre care ai ales si ai primit; si locui-va
in curtile Tale. Umplea-ne-vom de buna-
tatile casei Tale; sfanta este Biserica Ta,
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minunata intru dreptate. Auzi pre noi,
Dumnezeule, Mantuitorul nostru, nadej-
dea tuturor marginilor pamantului si a
celor de pre mare departe. Cela ce
gateste muntii Intru taria Sa, Incins
fiind cu putere; Cela ce tulburi adancul
marii; sunetele valurilor ei cine va
suferi? Tulbura-se-vor neamurile, si se
vor spaimanta cei ce locuiesc pre margini
de semnele Tale; iesirile diminetii si ale
seril vei veseli. Cercetat-ai pamantul si
ai Imbatat pre dansul, inmultit-ai a-l
imbogati pre el. Raul lui Dumnezeu s’a
umplut de ape; gatit-ai hrana lor, ca
asa este gatirea. Brazdele lui imbata-le,
Inmulteste rodurile lui, intru picaturile
lui veseli-se-va rasarind. Blagoslovi-vel
cununa anului bunatatii Tale, si campii
Tii se vor umplea de grisime. Ingrisa-
se-vor cele frumoase ale pustiei, si cu
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bucurie dealurile se vor incinge. Im-
bracatu-s’au berbecii oilor, si vaile vor
Inmulti graul; striga-vor, pentru ca vor
canta.

Intru sfarsit: cAntarea psalmului invierii, 65.

Strigati Domnului tot pamantul, can-
tati numele Lui, dati slava laudei Lui.
Ziceti lui Dumnezeu: cat sunt de infri-
cosate lucrurile Tale; Intru multimea
puterii Tale, minti-vor Tie vrajmasii Tai.
Tot pamantul sa se Inchine Tie si sa
cante Tie, sa cante adica numelui Tau,
Preainalte. Veniti si vedeti lucrurile lui
Dumnezeu, cat este de Infricosat in sfa-
turi, mai mult decat fiii oamenilor. Cel
ce intoarce marea in uscat, prin rau vor
trece cu piciorul; acolo ne vom veseli de
Dansul. De Cel ce stapaneste intru pu-
terea Sa veacul, ochii Lui spre neamuri
privesc; cei ce amarasc sa nu se Inalte
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Intru sinesi. Binecuvantati, neamuri, pre
Dumnezeul nostru, si auzit faceti glasul
laudei Lui. A Celui ce a pus sufletul
meu intru viata, si nu a dat spre clatire
picioarele mele. Ca ai cercat pre noi,
Dumnezeule, cu foc ai lamurit pre noi,
precum se lamureste argintul. Dus-ai pre
noi In cursa, pus-ai necazuri pre umarul
nostru, ridicat-ai oameni peste capetele
noastre. Trecut-am prin foc si prin apa,
si ai scos pre noi Intru odihna. Intra-voi
In casa Ta cu arderi de tot, da-voi Tie
rugaciunile mele, care au osebit buzele
mele; si a grait gura mea Intru necazul
meu. Arderi de tot cu maduva voi aduce
Tie, cu tamaie si cu berbeci, aduce-Ti-
voi boi cu tapi. Veniti de auziti, si voi
povesti voua, toti cei ce va temeti de
Dumnezeu, ciate a facut sufletului meu.
Catre Dansul cu gura mea am strigat, si
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L-am inaltat sub limba mea. Nedreptate
de am vazut in inima mea, sa nu ma
auda Domnul. Pentru aceasta m’a auzit
Dumnezeu, luat-a aminte la glasul ru-
gaciunii mele. Bine este cuvantat Dum-
nezeu, Care nu a departat rugaciunea
mea si mila Sa de la mine.

Intru sfarsit, in laude: psalmul cantirii lui David, 66.

Dumnezeu sa se indure spre noi si sa
blagosloveasca pre noi, lumineze fata
Sa peste noi si ne miluiasca pre noi. Ca
sa cunoastem pre pamant calea Ta, In
toate neamurile mantuirea Ta. Martu-
riseasca-se Tie noroadele, Dumnezeule,
marturiseasca-se Tie noroadele toate.
Veseleasca-se si sa se bucure neamurile,
ca vei judeca noroadele intru dreptate,
si neamurile pre pamant vei povatui.
Marturiseasca-se Tie noroadele, Dum-
nezeule, marturiseasca-se Tie noroadele
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toate. Pamantul a dat rodul sau. Blago-
sloveste pre noi, Dumnezeule, Dumnezeul
nostru. Blagosloveste pre noi, Dumnezeule,
si sa se teama de Dansul toate marginile
pamantului.

Slava...

Intru sfarsit: psalmul cantirii lui David, 67.

Sa se scoale Dumnezeu, si sa se risi-
peasca vrajmasii Lui, si sa fuga de la
fata Lui cei ce urasc pre Dansul. Precum
se stinge fumul, sa se stinga; precum se
topeste ceara de fata focului, asa sa piara
pacatosii de la fata lui Dumnezeu. Si
dreptii sa se veseleasca si sa se bucure
Inaintea lui Dumnezeu, sa se desfateze
Intru veselie. Cantati lui Dumnezeu, can-
tati numele Lui, cale faceti Celui ce S’a
suit peste apusuri, Domnul este numele
Lui. Si va bucurati inaintea Lui; sa se
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tulbure de fata Lui, a Parintelui celor
sarmani si a Judecatorului vaduvelor.
Dumnezeu este in locul cel sfant al Sau.
Dumnezeu face a locui pre cei ce sunt
intr’un gand in casa. Scotand pre cei
din obezi cu vitejie, asijderea pre cei ce
amarasc, pre cei ce locuiesc In mor-
manturi. Dumnezeule, cand ieseai Tu
Inaintea norodului Tau, cand treceai Tu
In pustie; pamantul s’a cutremurat, ca
cerurile au picat de catre fata Dumne-
zeului Sinaii, de catre fata Dumnezeului
lui Israil. Ploaie de bunavoie vei osebi,
Dumnezeule, mostenirii Tale; si a slabit,
dar Tu ai intarit pre dansa. Dobitoacele
Tale locuiesc intru dansa; gatit-ai intru
bunatatea Ta saracului, Dumnezeule.
Domnul va da grai celor ce binevestesc
cu putere multi. Impiiratul puterilor, al
celui iubit, pentru infrumusetarea casei
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sa Imparta prazi. De veti dormi In mij-
locul hotarelor, aripi de porumbita cu
argint poleite, Intre umerile ei cu stra-
lucire de aur. Cand osebeste Cel ceresc
imparati peste tara Sa, ca zapada In Sel-
mon se vor albi. Muntele lui Dumnezeu,
munte gras; munte inchegat, munte gras;
pentru ce socotiti de muntii cei inchegati?
Muntele care a binevoit Dumnezeu a lo-
cui Intru dansul, pentru ca Domnul va
locui pana in sfarsit. Carul lui Dum-
nezeu cu miile Inmultit, mii de cei ce
prisosesc; Domnul Intru ei, in Sinai, In
cel sfant. Suitu-Te-ai la inaltime, robit-ai
robia, luat-ai daruri Intru oameni, pentru
ca nu se plecau a se salaslui. Domnul
Dumnezeu bine este cuvantat, bine este
cuvantat Domnul din zi in zi; sa
sporeasca noua Dumnezeul mantuirilor
noastre. Dumnezeul nostru, Dumnezeu a
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mantui, si ale Domnului, ale Domnului
sunt iesirile mortii. insi Dumnezeu va
sfarama capetele vrajmasilor Sai, cres-
tetul parului celor ce umbla intru grese-
lile lor. Zis-a Domnul: din Vasan 1i voi
intoarce, Intoarce-i-voi intru adancurile
marii. Pentru ca sa se intinga piciorul
tau In sange, limba cainilor tai in cel al
vrajmasilor. Vazutu-s’au umbletele Tale,
Dumnezeule, umbletele Dumnezeului
meu, ale Impiratului celui din cel Sfant.
Mai nainte au apucat boierii, tiindu-se
de cei ce cantau, In mijlocul fecioarelor
celor ce ziceau in timpane. Intru adu-
nari binecuvantati pre Dumnezeu, pre
Domnul din izvoarele lui Israil. Acolo
Veniamin cel mai tanar intru uimire, bo-
ierii Tudei povatuitorii lor, boierii Zabu-
lonului, boierii Nefthalimului. Porunces-
te, Dumnezeule, puterii Tale; Intareste
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Dumnezeule aceasta, care o ai facut intru
noi. De la Biserica Ta, cea peste Ierusa-
lim, Tie vor aduce Imparatii daruri.
Cearta fiarele trestiei, adunarea taurilor
Intru junincile noroadelor, ca sa se incuie
cei ispititi cu argint. Risipeste neamurile
cele ce volesc razboaie, veni-vor soli de la
Egipt, Ethiopia mai Inainte va tinde
mina ei la Dumnezeu. Impiritiile pi-
mantului, cantati lui Dumnezeu, cantati
Domnului; Celuia ce S’a suit peste
cerul cerului, spre rasarituri. Iata va da
glasului Sau, glas de putere. Dati slava
lui Dumnezeu! Peste Israil mare-cuviin-
ta Lui, si puterea Lui in nori. Minunat
este Dumnezeu Intru sfintii Sai, Dum-
nezeul lui Israil; Insusi va da putere si
intarire norodului Sau. Bine este
cuvantat Dumnezeu.

Slava...
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Intru sfarsit, pentru cei ce se vor schimba.
Al lui David, 68.

Mantuieste-ma, Dumnezeule, ca au
intrat ape pana la sufletul meu. Afun-
datu-m’am In noroiul adancului, si nu
este sprijineala. Venit-am Intru adancurile
marii, si viforul m’a potopit. Ostenit-am
strigand, amortit-a grumazul meu,
slabit-au ochii mei, nadajduind eu spre
Dumnezeul meu. Inmultitu-s’au mai
presus decat perii capului meu, cei ce
mi urdsc in zadar. Intiritu-s’au vrij-
masii mei, cei ce goneau pre mine cu
nedreptate; cele ce nu am jefuit, atuncea
am platit. Dumnezeule, Tu ai cunoscut
nepriceperea mea, si greselile mele de la
Tine nu s’au ascuns. Sa nu se rusineze
pentru mine cei ce asteapta pre Tine,
Doamne, Doamne al puterilor, nici sa se
infrunteze pentru mine cei ce cauta pre
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Tine, Dumnezeul lui Israil. Ca pentru
Tine am suferit ocara, acoperit-a rusinea
obrazul meu. Instriinat m’am facut
fratilor mei, si strain fiillor maicii mele.
Ca ravna casei Tale m’a mancat, si
ocarile celor ce ocarasc pre Tine au
cazut asupra mea. Si am acoperit cu post
sufletul meu, si s’a facut spre ocara mie.
Si am pus imbracamintea mea sac, Si
m’am ficut lor spre pildi. Impotriva
mea limbuteau cei ce sedeau in porti, si
Impotriva mea cantau cei ce beau vin.
Iara eu cu rugaciunea mea catre Tine,
Doamne, vremea este de buna vointa.
Dumnezeule, intru multimea milei Tale
asculta-ma, Intru adevarul mantuirii
Tale. Mantuieste-ma de tina, ca sa nu
ma afund; sa ma izbavesc de cel ce ma
urasc si de adancurile apelor. Ca sa nu
ma Innece viforul apei, nici sa ma
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Inghita adancul, nici sa inchida peste
mine putul gura sa. Auzi-ma, Doamne,
ca buna este mila Ta; dupa multimea
Indurarilor Tale cauta spre mine. Sa nu
intorci fata Ta de la sluga Ta, caci ma
necajesc, degrab ma asculta. Ia aminte
spre sufletul meu, si izbaveste pre el,
pentru vrajmasii mei izbaveste-ma. Ca Tu
cunostli ocara mea $i rusinarea mea Si
infruntarea mea. Inaintea Ta sunt toti
cei ce ma necajesc. Ocara a asteptat
sufletul meu si ticalosie; si am asteptat
pre cel ce s’ar mahni cu mine, si nu era;
si pre cel ce m’ar mangaia, si nu am
aflat. Si au dat spre mancarea mea
fiere, si spre setea mea m’au adapat cu
otet. Faca-se masa lor inaintea lor spre
cursa, si spre rasplatire si spre smintea-
I4. Intunece-se ochii lor ca si nu vada,
si spinarea lor pururea o garboveste.
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Varsa peste dansii iutimea Ta, si mania
iutimii Tale sa cuprinda pre ei. Faca-se
curtea lor pustie, si in lacasurile lor sa
nu fie locuitori. Ca pre care Tu ai
batut, ei au gonit, si spre durerea rani-
lor mele au adaugat. Adauga faradelege
spre faradelegea lor, si sa nu intre intru
dreptatea Ta. Stearga-se din cartea celor
vii, §i cu cei drepti sa nu se scrie. Sarac
si cu durere sunt eu; mantuirea Ta,
Dumnezeule, sa ma sprijineasca. Lauda-
voi numele Dumnezeului meu cu can-
tare, mari-voi pre El intru lauda. Si va
placea lui Dumnezeu mai mult decat
vitelul cel tanar, ce-i rasar coarne si
unghii. Vada saracii, si sa se veseleasca;
cautati pre Dumnezeu, si va fi viu sufletul
vostru. Ca a auzit pre cei saraci Dom-
nul, si pre cei In obezi ferecati ai Sai nu
a defaimat. Laude pre Dansul cerul si
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pamantul, marea si toate cate se tarasc
intr’insa. Ca Dumnezeu va mantui
Sionul, si se vor zidi cetatile Tudéii. Si
vor locui acolo, si vor mosteni pre dansul.
Si samanta robilor Tai vor stapani pre
el, si cei ce iubesc numele Tau vor locui
Intru dansul.

Intru sfarsit: al lu1 David spre pomenire, ca sa
mantuiasca pre mine Domnul, 69.

Dumnezeule, spre ajutorul meu ia
aminte; Doamne, ca sa ajuti mie gra-
beste. Sa se rusineze si sa se infrunteze
cei ce cauta sufletul meu; sa se intoarca
Inapoi, si sa se rusineze cei ce voiesc
mie rele. Intoarci-se indati si rusinAndu-
se cel ce graiesc mie: bine, bine! Sa se
bucure si sa se veseleasca de Tine toti
cei ce cauta pre Tine, Dumnezeule, si
zica pururea: Mareasca-se Domnul, cei
ce iubesc mantuirea Ta. Iara eu sarac
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sunt si misel; Dumnezeule, ajuta-mi.
Ajutatorul meu si izbavitorul meu esti
Tu; Doamne, nu zabovi.

Slava...

DUPA A NOUA CATISMA

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 2 :

Gandesc de ziua cea Infricosata si plang
faptele mele cele viclene, cum voi raspunde
Celui fird de moarte Imparat? Sau cu care
indraznire voi cauta la Judecatorul, eu
curvarul? Milostive Parinte, Fiule Unule

Nascut, Duhule cel Sfant, miluieste-ma.
Slava...

in valea plangerii, la locul care ai ran-
duit, cand vei sedea, Milostive, judecata
dreapta sa faci, sa nu vadesti cele ascunse
ale mele, nici sa ma rusinezi Inaintea
ingerilor, ci cruta-ma, Dumnezeule, si ma
miluieste.
Si acum...
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Nadejde si acoperamant tare celor ce
alearga la tine, buna de Dumnezeu Nas-
catoare, mijlocitoarea lumii, roaga staruitor,
Impreuna cu cei fara de trup, pre Cel ce ai
nascut, pre iubitorul de oameni Dumnezeu,
sa izbaveasca sufletele noastre de toata
Ingrozirea, cea una binecuvantata.

Doamne miluieste, de 40 de ori s1 rugaciunea aceasta:

Stapane, Doamne, Dumnezeul nostru,
Care singur stii boala ticalosului meu su-
flet, si tamaduirea acestuia, tamaduieste
pre dansul precum stii, pentru multimea
milei Tale si a indurarilor Tale; caci din
faptele mele nu este cu putinta a pune
peste dansul alifie, nici untdelemn, nici
legaturi. Ci Tu, care ai venit sa chemi nu
pre cei drepti, ci pre cei pacatosi la
pocainta, fie-ti mila, indura-Te, si iarta
pre dansul; rupe zapisul faptelor mele
celor multe si urate, si ma povatuieste la
calea Ta cea dreapta; ca umbland intru
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adevarul Tau, sa pot scapa de sagetile
vicleanului, si asa sa stau fara de osanda
Inaintea infricosatului Tau divan, slavind
si cantand preasfantul Tau nume In vecii
vecilor. Amin.
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Al lu1 David; psalmul fiilor lu1 Ionadab s1 al celor ce

s’au robit mai intai. Nescris deasupra la Tudéi, 70.

Spre Tine, Doamne, am nadajduit, sa
nu mi rusinez in veac. Intru dreptatea
Ta izbaveste-ma si ma scoate. Pleaca spre
mine urechea Ta si ma mantuieste. Fii
mie Dumnezeu scutitor si spre loc tare,
ca sa ma mantuiesti. Ca intarirea mea
si scaparea mea esti Tu. Dumnezeul meu,
izbaveste-ma din mana pacatosului, din
mana calcatorului de lege, si a celui ce
face strambatate. Ca Tu esti rabdarea
mea, Doamne, Doamne, nadejdea mea
din tineretele mele. Intru Tine m’am
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Intarit din pantece, din mitrasul maicii
mele Tu esti acoperitorul meu. Intru
Tine este cantarea mea pururea. Ca o
minune m’am facut multora, si Tu esti
ajutorul meu cel tare. Sa se umple gura
mea de lauda, ca sa cant slava Ta, toata
ziua mare cuviinta Ta. Sa nu ma lepezi
In vremea batranetelor, cand va lipsi
vartutea mea, sa nu lasi pre mine; ca au
ZIs vrajmasii mei mie, si cei ce pazesc su-
fletul meu s’au sfatuit impreuna zicand:
Dumnezeu a parasit pre dansul, goniti si
prindeti pre el, ca nu este Cel ce izbaveste.
Dumnezeul meu, sa nu Te departezi de
la mine; Dumnezeul meu, spre ajutorul
meu ia aminte. Sa se rusineze si sa lip-
seasca cel ce clevetesc sufletul meu; sa
se imbrace cu rusine si cu infruntare cei
ce cauta cele rele mie. Iara eu pururea
vol nadajdui spre Tine, si voi adauga
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spre toata lauda Ta. Gura mea va vesti
dreptatea Ta, toata ziua mantuirea Ta.
Ca nu am cunoscut cele din carti. Intra-
vol intru puterea Domnului, Doamne,
aduce-mi voi aminte de dreptatea Ta, a
Unuia. Dumnezeul meu, Cela ce m’ai
Invatat din tineretele mele si pana acum,
voi vesti minunile Tale. Si pana la batra-
nete si caruntete, Dumnezeul meu, sa nu
ma parasesti. Pana voi vesti bratul Tau
la tot neamul cel viitor. Puterea Ta si
dreptatea Ta, Dumnezeule, pana la cele
Inalte, sunt maririle care ai facut mie;
Dumnezeule, cine este asemenea Tie?
Cate ai aratat mie necazuri multe si rele,
si Intorcandu-Te m’ai Inviat, si din adan-
curile pimantului m’ai scos. Inmultit-ai
asupra mea marirea Ta, si Intorcandu-
Te m’ai mangaiat, si din adancurile pa-
mantului iarasi m’ai scos. Ca eu ma voi
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marturisi Tie intru noroade, Doamne,
intru unelte de cantare, adevarul Tau,
Dumnezeule, canta-voi Tie Intru alauta,
Sfantul lui Israil. Bucura-se-vor buzele
mele cand voi canta Tie, si sufletul meu
pe care ai mantuit. Si Inca si limba mea
toata ziua va cugeta dreptatea Ta, cand
se vor rusina si se vor Iinfrunta cei ce
cauta cele rele mie.

Pentru Solomédn, 71.

Dumnezeule, judecata Ta da impara-
tului si dreptatea Ta, fiului Imparatului.
Sa judece pre norodul Tau intru drep-
tate, si pre saracii Tai Intru judecata.
Sa 1a muntii pacea norodului, si dea-
lurile dreptatea. Judeca-va pre saracii
norodului si va mantui pre fiii saracilor,
si va smeri pre cel clevetitor. Si va ra-
manea cu soarele, si mai inainte de luna
neamului neamurilor. Pogori-se-va ca
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ploaia pre lana, si ca o picatura ce pica
pre pamant. Rasari-va in zilele lui drep-
tatea, si multimea pacii, pana ce se va
lua luna. Si va domni de la mare pana
la mare, si de la rauri pana la marginea
lumii. Inaintea lui vor cidea Etiopii, si
vrijmasii lui tirana vor linge. Impératii
Tarsisului si Ostroavelor daruri vor
aduce; imparatii Arabilor si Sava daru-
ri vor darui. Si se vor inchina lui toate
Imparatiile pamantului, toate neamurile
vor sluji lui. Ca a izbavit pre saracul de
la cel puternic, si pre miselul, caruia nu
era ajutor. Indura-se-va de cel sirac si
misel, si sufletele saracilor va mantui.
De camata si de strambatate va izbavi
sufletele lor, si cinstit numele lui
Inaintea lor. Si va fi viu si se va da lui
din aurul Arabiei, si se vor ruga pentru
dansul pururea, toata ziua bine vor
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cuvanta pre dansul. Fi-va Intarire pre
pamant peste varfurile muntilor, prea
se va Inalta mai presus decat Libanul
rodul lui; si vor inflori din cetate ca
iarba pamantului. Fi-va numele lui
binecuvantat In veci, mai inainte de
soare ramane numele lui. Si se vor bla-
goslovi Intru el toate semintiile paman-
tului, toate neamurile vor ferici pre el.
Bine este cuvantat Domnul Dumnezeul
lui Israil, Cel ce face minuni Unul. Si
bine este cuvantat numele slavei Lui In
veac si In veacul veacului; si se va umplea
de slava Lui tot pamantul; fie, fie.

Slava...

Sfarsitu-s’au cantarile lu1 David, fiul Iu1 Iesséi.
Psalmul lui Asaf, 72.

Cat este de bun Dumnezeu lui Israil,
celor drepti la inima! Ilara mie putin de
nu mi s’au alunecat picioarele, putin de
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nu s’au varsat pasii mei. Ca am ravnit
asupra celor fara de lege, pacea pacato-
silor vazand. Ca nu este chin Intru
moartea lor, si Intarire in bataia lor.
Intru ostenelile oamenilor nu sunt, si cu
oamenil nu vor lua batai. Pentru aceasta
a cuprins pre ei mandria lor pana In
sfarsit, imbracatu-s’au cu nedreptatea
si cu paganatatea lor. Iesi-va ca din seu
nedreptatea lor, ajuns-au intru dorirea
inimii. Gandit-au si au grait intru vicle-
sug, nedreptate spre inaltime au grait.
Pus-au asupra cerului gura lor, si limba
lor trecu peste pamant. Pentru aceasta
se va Intoarce norodul meu aicea, si zile
pline se vor afla intru dansii. Si au zis:
cum a cunoscut Dumnezeu? Si de este
cunostintii intru Cel Inalt? Iati acestia,
pacatosii si care se indestuleaza in veac,
au cuprins avutie. Si am zis: au doara
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In desert am Indreptatit inima mea? Si
am spalat intru cei nevinovati mainile
mele. s1 am fost batut toata ziua, si
mustrarea mea in dimineti. De am zis,
spune-voi asa, iata, cu neamul fiilor Tai
am stricat legamantul. Si am socotit sa
cunosc aceasta; osteneala este Inaintea
mea. Pana ce voi intra la sfintitorul lui
Dumnezeu, si voi Intelege spre cele de
apoi ale lor. Insi pentru viclesugurile lor
ai pus lor rele, doborat-ai pre ei cand
s’au Inaltat. Cum s’au facut intru pus-
tiire, Indatasi s’au stins, pierit-au pentru
faradelegea lor. Ca visul celui ce se des-
teapta; Doamne, In cetatea Ta chipul lor
de nimica vei face. Ca s’a aprins inima
mea, si rarunchii mei s’au schimbat. Si
eu am defaimat, si nu am inteles, dobitoc
m’am facut la Tine; si eu pururea cu
Tine. Tinutu-m’ai de mana dreptei mele,
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si In sfatul Tau m’ai povatuit, si cu
slava m’ai primit. Ca ce este mie in cer?
Si de la Tine ce am voit pre pamant?
Stinsu-s’a inima mea si trupul meu;
Dumnezeul inimii mele si partea mea,
Dumnezeule, In veac. Ca iata cei ce se
departeaza pre sinesi de la Tine vor pieri,
pierdut-ai pre tot cel ce curveste de la
Tine. Iara mie a ma lipi de Dumnezeu
bine este, a pune intru Domnul nadejdea
mea, ca sa vestesc eu toate laudele Tale
In portile fiicei Sionului.

Al priceperii lui Asaf, 73.

Pentru ce, Dumnezeule, ne-ai lepadat
pana in sfarsit? Iutitu-s’a mania Ta peste
oile pasunii Tale. Adu-Ti aminte de adu-
narea Ta, care ai castigat dintru Inceput.
Izbavit-ai toiagul mostenirii Tale, mun-
tele Sionul acesta, Intru care ai locuit
intru dansul. Ridica mainile Tale peste
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mandriile lor Intru sfarsit, cate a viclenit
vrajmasul Intru cele sfinte ale Tale. Si
s’au falit cei ce urasc pre Tine in mijlocul
praznicului Tau. Pus-au semnele lor
semne, Si n’au cunoscut; ca intru iesi-
rea cea de presus. Ca intru o dumbrava
de lemne, cu topoare au taiat usile lui
Impreuna, cu secure si cu barda au sur-
pat pre el. Ars-au cu foc sfintitorul Tau,
In pamant au spurcat lacasul numelui
Tau. Zis-au intru inima lor, rudeniile
lor dimpreuna: veniti, si sa stingem toate
praznicele lui Dumnezeu de pre pamant.
Semnele lor nu am vazut, nu mai este
proroc, si pre noi nu ne vor mai
cunoaste. Pana cand, Dumnezeule, va
ocari vrajmasul, Intarata-va cel potrivnic
numele Tau pana in sfarsit? Pentru ce
Intorci mana Ta si dreapta Ta din mij-
locul sanului Tau pana in sfarsit? Iara
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Dumnezeu, imparatul nostru, mai
Inainte de veac facut-a mantuire In
mijlocul pamantului. Tu ai intarit intru
puterea Ta marea, Tu ai zdrobit cape-
tele balaurilor in apa. Tu ai sfaramat
capul balaurului, dat-ai pre el mancare
noroadelor Etiopilor. Tu ai rupt izvoare
si paraie, Tu ai uscat raurile Itamului. A
Ta este ziua, si a Ta este noaptea, Tu ai
savarsit zorile si soarele. Tu ai facut toate
cele frumoase ale pamantului, vara si
primavara Tu ai zidit pre ele. Adu-Ti
aminte de aceasta, vrajmasul a ocarat
pre Domnul, si norodul cel fara minte a
Intaratat numele Tau. Sa nu dai fiare-
lor sufletul ce se marturiseste Tie; su-
fletele saracilor Tai sa nu le uiti pana in
sfarsit. Cauta spre legamantul Tau, ca
s’au umplut cei Intunecati ai paman-
tului de casele faradelegilor. Sa nu se
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Intoarca smeritul rusinat; saracul si
miselul vor lauda numele Tau. Scoala-
Te, Dumnezeule, judeca judecata Ta;
adu-Ti aminte de ocara Ta, cea de catre
cel nebun toata ziua. Nu uita glasul
rugatorilor Tai, mandria celor ce urasc
pre Tine s’a inaltat pururea.

Slava...

Intru sfarsit: si nu strici.
Psalmul cantarii lui Asaf, 74.

Marturisi-ne-vom Tie, Dumnezeule,
marturisi-ne-vom Tie si vom chema
numele Tau; povesti-voi toate minunile
Tale. Cand voi lua vreme, Eu dreptatea
voi judeca. Topitu-s’a pamantul si toti
cei ce locuiesc pre dansul; Eu am intarit
stalpii lui. Zis-am celor fara de lege: nu
faceti faradelege, si celor ce gresesc: nu
va inaltati cornul. Nu ridicati asupra
Inaltimii cornul vostru, si nu graiti
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Impotriva lui Dumnezeu nedreptate. Ca
nici de la rasarituri, nici de la apusuri,
nici de la muntii pustii. Ca Dumnezeu
judecator este; pre acesta smereste, si
pre acesta inalta. Ca pahar este in mana
Domnului, cu vin neamestecat, plin de
amestecatura. Si a turnat din cesta In
cel, insa drojdiile lui nu s’au desertat,
bea-vor toti pacatosii pamantului. Iara
eu ma voi bucura In veac, canta-voi
Dumnezeulul lui Iacob. Si toate coarnele
pacatosilor voi zdrobi, si se va Inalta
cornul dreptului.

Intru sfarsit, in laude.
Psalmul lui Asaf, cantare asupra Assirianilor, 73.

Cunoscut este in ITudeea Dumnezeu, in
Israil mare este numele Lui. Si s’a facut
In pace locul Lui, si locasul Lui in Sion.
Acolo a zdrobit tariile arcelor, arma si
sabia si razboiul. Luminezi Tu minunat
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din muntii cei vesnici. Tulburatu-s’au
toti cei nepriceputi la inima. Adormit-
au cu somnul lor, si nu au aflat nimica
toti barbatii bogatiei in mainile lor. De
certarea Ta, Dumnezeul lui Iacob, ador-
mit-au cei ce Incalecasera pre cai. Tu
Infricosat esti, si cine va sta impotriva
Tie? De atuncea este mania Ta. Din cer
auzita ai facut judecata, pamantul s’a
temut si a alinat. Caci s’a sculat la ju-
decata Dumnezeu, ca sa mantuiasca pre
toti blanzii pamantului. Ca gandirea
omului se va marturisi Tie, si ramasita
gandului va praznui Tie. Rugati-va si
rasplatiti.  Domnului  Dumnezeului
nostru; toti cei dimprejurul Lui vor
aduce daruri. Celuil infricosat si care ia
duhurile boierilor, Celui infricosat mai
vartos decat imparatii pamantului.
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Intru sfarsit, pentru Idithum; psalmul lui Asaf, 76.

Cu glasul meu citre Domnul am stri-
gat, cu glasul meu catre Dumnezeu, si a
ciiutat spre mine. In ziua necazului meu
pre Dumnezeu am cautat, cu mainile mele
noaptea inaintea Lui si nu m’am amagit;
lepadatu-s’a a se mangaia sufletul meu.
Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu, si
m’am veselit; cugetat-am, si a slabit duhul
meu. Apucat-au Inaintea strajii ochii meli,
tulburatu-m’am si nu am grait. Gandit-
am la zilele cele de demult, si de anii cel
vesnici mi-am adus aminte. Si cugetam
noaptea cu inima mea, chiteam, si se
mahnea duhul meu. Au doara in veci va
lepada Domnul, si nu va adauge bine a
voi Inca? Au pana in sfarsit mila Sa o va
taia? Sfarsit-a grai din neam in neam?
Au doara va uita a Se milostivi Dumne-
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zeu? Sau va tinea Intru mania Sa indu-
rarile Sale? Si am zis: acum am Inceput,
aceasta este schimbarea dreptei Celui
Preainalt. Adusu-mi-am aminte de lucru-
rile Domnului, ca voi pomeni dintru
Inceput minunile Tale; si voi cugeta Intru
toate lucrurile Tale, si iIntru ispravile
Tale ma voi deprinde. Dumnezeule,
intru cel sfant este calea Ta. Cine este
Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru?
Tu esti Dumnezeu Care faci minuni.
Cunoscuta ai facut intru noroade pu-
terea Ta; mantuit-ai cu bratul Tau pre
norodul Tau, pre fiii lui Iacob si ai lui
Iosif. Vazutu-Te-au apele, Dumnezeule,
vazutu-Te-au apele si s’au spaimantat,
tulburatu-s’au adancurile, multimea
sunetului apelor. Glas au dat norii, ca
sagetile Tale trec, glasul tunetului Tau in
roata. Luminat-au fulgerele Tale lumea,
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clatitu-s’a si s’a cutremurat pamantul.
In mare ciile Tale, si ciririle Tale in
ape multe, si urmele Tale nu se vor
cunoaste. Povatuit-ai ca pre niste oi pre
norodul Tau, cu mana lui Moisi si a lui
Aaron.

Slava...

DUPA A ZECEA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 6 :

De Infricosata zi a venirii Tale infrico-
sandu-ma, Hristoase, si de nemitarnicul
judet temandu-ma, ma spaimantez si tre-
mur, ca unul ce am multime de pacate. Ci
ca un milostiv Dumnezeu, mai Inainte de
sfarsit Intoarce-ma si ma mantuieste,
Mantuitorul meu, mult milostive.

Slava...

Cand se vor pune scaunele la judecata,
Doamne, §i oamenii vor sta inaintea diva-
nului Tau, atuncea nu va fi mai cinstit Im-
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paratul decat ostasul, nici va fi mai presus
stapanul decat robul, ca fiecare din faptele

sale, sau se va slavi, sau se va rusina.
Si acum...

De marile daruiri, Preacurata Fecloara,
Maica lui Dumnezeu, tu singura te-ai in-
vrednicit, caci ai nascut cu trup pre unul
din Treime, pre Hristos datatorul de viata,
spre mantuirea sufletelor noastre.

Doamne miluieste, de 40 de ori §1 rugaciunea aceasta :

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat in
mila si necuprins in indurari, Care singur
esti din fire fara de pacat, si pentru noi
fara de pacat Te-ai facut om, asculta In
ceasul de acum aceasta dureroasa a mea
rugaciune, ca sarac si lipsit sunt eu de
fapte bune, si inima mea s’a tulburat intru
mine. Ci Tu, Doamne, Inaltule impérat al
cerului si al pamantului, stii ca toata tine-
retea mea in pacate o am cheltuit, si dupa
poftele trupului meu umbland, cu totul
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bucurie dracilor m’am facut, cu totul am
urmat diavolului, tavalindu-ma totdeauna
in noroiul poftelor. Ca intunecandu-mi-se
gandul din copilarie si pana acum, nici-
odata am voit sa fac voia Ta cea sfanta, ci
cu totul robindu-ma de poftele care ma
inconjoara, m’am facut de ras si batjocura
dracilor, nicidecum In minte socotind ca
nesuferita este urgia Ingrozirii Tale cea
asupra pacatosilor, si gatita gheena focului.
Si dintru aceasta pricina in deznadajduire
cazand, nicidecum Intru simtire de intoar-
cere viind, pustiu si gol de dragostea cea de
la Tine m’am facut. Ca ce fel de pacat nu
am facut? Ce lucru dracesc nu am lucrat?
Ce fapta grozava si inversunata nu am sa-
varsit cu covarsire si cu sarguinta? Mintea
cu totul mi-am intinat prin cugete trupes-
ti; trupul mi-am spurcat prin amestecari;
duhul cu totul mi-am pangarit cu invoirea
spre pacat. Toate madularele ocarnicului
meu trup, a lucra si a sluji pacatelor le-am
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pornit. Si cine dar nu ma va plange pre
mine, ticalosul? Cine nu ma va tangui pre
mine, osanditul? Pentru ca eu singur, Sta-
pane, mania Ta o am intaratat, eu singur
urgia Ta asupra mea o am atatat, eu singur
rautate Inaintea Ta am facut, intrecand si
covarsind pre toti cei din veac pacatosi,
fara asemanare pacatuind, si fara de ierta-
re. Ci de vreme ce esti mult milostiv si mult
milosard, Iubitorule de oameni, si astepti
Intoarcera oamenilor, iata si eu ma arunc
pre sinemi Inaintea infricosatului si nesu-
feritului Tau divan, si, ca atingandu-ma de
preacuratele Tale picioare, dintru adancul
sufletului meu strig Tie: Milostiveste-Te,
Doamne, iarti-mi, Indurate, ajuta nepu-
tintei mele, pleaca-Te nedumeririi mele, ia
aminte la rugaciunea mea, si lacrimile mele
sa nu le treci. Primeste-ma pre cel ce ma
pocaiesc, si ratacit fiind Intoarce-ma, si in-
torcandu-ma Imbratiseaza-ma si ma iarta,
caci ma rog. Pentru ca nu ai pus pocainta
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dreptilor, nu ai pus iertare celor ce nu gre-
sesc; ci ai pus pocainta asupra mea, paca-
tosului, Intru acele care spre Intaratarea
Ta am lucrat. Gol si descoperit stau Inain-
tea Ta, cunoscatorule de inimi, Doamne,
marturisindu-mi pacatele, pentru ca nu
pot sa caut si sa vad inaltimea cerului,
Impilat fiind de greutatea pacatelor mele.
Deci lumineaza ochii inimii mele si da mie
umilinta spre pocainta si zdrobire de inima
spre indreptare, ca, astfel cu buna nadejde
si cu adevarata adeverire, l1a lumea cea de
acolo sa merg, laudand si binecuvantand
totdeauna preasfant numele Tau: al Tata-
lui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.



CATISMA A UNSPREZECEA
Al priceperii lui Asaf, 77.

Luati aminte, norodul meu, la legea
mea, plecati urechea voastra spre graiul
gurii mele. Deschide-voi In pilde gura
mea, spune-voi vorbele cele din Inceput.
Cate am auzit si am cunoscut pre ele, si
parintii nostri au povestit noua. Nu
s’au ascuns de la copiii lor, intru alt
neam; vestind laudele Domnului si
puterile si minunile Lui, care a facut. Si
a ridicat marturie intru Iacob, si lege a
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pus intru Israil. Cate a poruncit parin-
tilor nostri, ca sa arate pre ele fiilor lor.
Ca sa cunoasca alt neam, fiil cei ce se
vor naste si se vor scula, si le vor spune
fiillor lor. Ca sa puna in Dumnezeu na-
dejdea lor si sa nu uite lucrurile lui
Dumnezeu, si poruncile Lui sa caute. Ca
sa nu fie ca parintii lor, ruda Intoarsa si
amaratoare; ruda care nu a indreptat
inima sa, si nu a Incredintat cu Dumne-
zeu duhul sau. Fiii lui Efrém incordand
si sagetand cu arcele, intorsu-s’au in
ziua de razboi. Nu au pazit legamantul
lui Dumnezeu, si In legea Lui nu au vrut
sa umble. Si au uitat facerile de bine ale
Lui si minunile Luil, care a aratat lor;
inaintea parintilor lor, care a facut mi-
nuni in pamantul Egiptului, in campul
Taneos. Desfacut-a marea si a trecut
pre ei, pus-a apele ca un foale. Si a
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povatuit pre dansii in nor ziua, si toata
noaptea intru lumina de foc. Desfacut-a
piatra In pustie, si a adapat pre ei, ca
Intr’un adanc mult. Si a scos lor apa
din piatra si a coborat ca niste rauri ape.
Si a adaus Inca a gresi Lui, amarat-au
pre Cel Preainalt In loc fara de apa. Si
au ispitit pre Dumnezeu intru inimile lor,
a cere bucate sufletelor lor. Si au grait
Impotriva lui Dumnezeu, si au zis: Au
doara va putea sa gateasca Dumnezeu
masa In pustie? Pentru ca a lovit piatra
si au curs ape, si paraiele s’au umplut de
apa. Au doara si paine poate sa dea? Sau
sa gateasca masa norodului Sau? Pentru
aceasta a auzit Domnul si a mai rabdat, si
foc s’a aprins Intru Iacob, si mania s’a
suit peste Israil. Caci nu au crezut intru
Dumnezeu, nici nu au nadajduit spre
mantuirea Lui. Si a poruncit norilor



194 CATISMA A UNSPREZECEA

deasupra, si usile cerului s’au deschis.
Si a plouat lor mana sa manance, si
paine cereasca a dat lor. Paine Inge-
reasca a mancat omul, bucate a trimis
lor din destul. Ridicat-a austrul din cer,
si a adus intru puterea sa vantul Libiei.
Si a plouat peste dansii ca pulberea
carnuri, si ca nisipul marii pasari zbu-
ratoare. Si au cazut in mijlocul taberei
lor, imprejurul locasurilor lor. Si au
mancat si s’au saturat foarte, si pofta
lor a adus lor. Nu s’au lipsit de pofta
lor. Incii méncarea fiind in gura lor, si
mania lui Dumnezeu s’a suit peste dansii.
Si a ucis pre cel mai multi ai lor, si pre
cei alesi ai lui Israil a impiedicat. Intru
toate acestea au mai gresit Inca si nu au
crezut Intru minunile Lui; si s’au stins
Intru desertaciune zilele lor, si anii lor
cu sarguiala. Cand ucidea pre dansii,
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atuncea cautau pre El, si se Intorceau si
manecau la Dumnezeu. Si si-au adus
aminte, ca Dumnezeu ajutorul lor este, si
Dumnezeul cel Preainalt izbavitorul lor
este. Si au iubit pre Dansul in gura lor,
si cu limba lor au mintit Lui. Si inima
lor nu era dreapta cu Dansul, nici s’au
incredintat intru legamantul Lui. Iara
El este indurat, si curateste pacatele lor,
si nu va strica. Si va iInmulti a Intoarce
mania Sa, si nu va aprinde toata iutimea
Sa. Si Si-a adus aminte ca trup sunt,
duh ce trece si nu se intoarce. De cate
ori au amarat pre Dansul In pustie,
maniat-au pre Dansul In pamant fara
de apa? Si s’au Intors si au ispitit pre
Dumnezeu, si pre Cel Sfant al lui Israil
au Intaratat. Si nu si-au adus aminte de
mana Lui, In ziua In care a izbavit pre
ei din mana celui ce-i necajea. Cum a pus
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in Egipt semnele Sale, si minunile Sale
in campul Taneos. Si a Intors in sange
raurile lor si fantanile lor, ca sa nu bea.
Trimis-a asupra lor muste cainesti, si au
mancat pre ei, si broaste, si au stricat
pre dansii. Si a dat paliciunii rodurile
lor, si ostenelile lor lacustelor. Batut-a cu
grindina viile lor, si duzii lor cu bruma.
S1 a dat grindinei dobitoacele lor, si
averea lor focului. Trimis-a asupra lor
iutimea maniei Sale, manie si iutime si
necaz, trimitere prin ingeri cumpliti.
Cale a facut cararii maniei Sale, si nu a
crutat de moarte suftletele lor, si dobi-
toacele lor In moarte a inchis. Si a batut
pre tot cel Intai nascut In pamantul
Egiptului, Incepatura a toata osteneala
lor in locasurile lui Ham. Si a ridicat ca
pre niste oi pre norodul Sau, si a dus
pre ei ca pre o turma in pustie. Si i-a
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povatuit spre nadejde si nu s’au Infrico-
sat, si pre vrajmasii lor a acoperit marea.
Si a dus pre dansii in muntele sfinteniei
Sale, in muntele acesta pre care a cas-
tigat dreapta Lui. Si a gonit de la fata
lor neamuri si a dat lor pamantul cu
sorti, cu funii de impartire. Si a asezat
intru locasurile lor semintiile lui Israil.
Si au ispitit si au amarat pre Dumne-
zeul Cel Preainalt, si marturiile Lui nu
au pazit. Si s’au Intors si s’au lepadat,
ca si parintii lor, intorsu-s’au intru arc
stramb. Si au maniat pre Dansul In dea-
lurile lor, si intru cele cioplite ale lor au
Intaratat pre Dansul. Auzit-a Dumne-
zeu Sl a trecut cu vederea, si a defaimat
foarte pre Israil. Si a lepadat cortul
Silomului, locasul in care a locuit Intru
oameni. Si a dat In robie taria lor, si
frumusetea lor in mainile vrajmasilor.
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Si a inchis In sabie pre norodul Sau, si
mostenirea Sa o a trecut cu vederea.
Pre tinerii lor i-a mancat focul, si fecioa-
rele lor nu s’au jelit. Preotii lor in sabie
au cazut, si vaduvele lor nu vor fi planse.
S1 S’a desteptat precum cel ce doarme,
Domnul, ca un tare si ametit de vin. Si
a lovit pre vrajmasii lor dinapoi, ocara
vesnica a dat lor. Si a lepadat locasul
lui Iosif, si semintia lui Efraim nu a
ales. Si a ales semintia Iudei, muntele
Sionului care a iubit. Si a zidit ca a
inorogului sfintenia Sa, pre pamant
Intemeiatu-a pre dansa In veac. Si a ales
pre David, sluga Sa, si a luat pre el de
la turmele oilor, de la cele fatatoare a
luat pre dansul. Ca sa pasca pre Iacob,
sluga Sa, si pre Israil, mostenirea Sa. Si
a pascut pre dansii intru nerautatea
inimii sale, si intru priceperile mainilor
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sale a povatuit pre dansii.
Slava...

Psalmul lui Asaf, 78.

Dumnezeule, venit-au neamurile in mos-
tenirea Ta, spurcat-au sfanta Biserica Ta.
Pus-au lIerusalimul ca o pazitoare de
poame; pus-au starvurile robilor Tai
mancari pasarilor cerului; trupurile
celor cuviosi ai Tai, fiarelor pamantului.
Varsat-au sangele lor ca apa imprejurul
Ierusalimului, si nu era cine sa-i ingroa-
pe. Facutu-ne-am ocara vecinilor nostri,
batjocura si ras celor dimprejurul
nostru. Pana cand, Doamne, Te vei ma-
nia pana in sfarsit, aprinde-se-va ca focul
ravna Ta? Varsa mania Ta peste nea-
murile care nu Te cunosc, si peste impa-
ratiile care numele Tau nu au chemat.
Ca au mancat pre Iacob, si locul lui au
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pustiit. Sa nu pomenesti faradelegile
noastre cele de demult; degrab sa intam-
pine pre noi indurarile Tale, Doamne,
ca am saracit foarte. Ajuta noua, Dum-
nezeule, Mantuitorul nostru, pentru sla-
va numelui Tau; Doamne, izbaveste pre
noi si curateste pacatele noastre, pentru
numele Tau. Ca nu candva sa zica
neamurile: unde este Dumnezeul lor? Si
sa se cunoasca intru neamuri, inaintea
ochilor nostri, izbanda sangelui robilor
Tai celui varsat. Sa intre Inaintea Ta
suspinul celor ferecati; dupa marirea bra-
tului Tau, pazeste pre fiii celor omorati.
Rasplateste vecinilor nostri de sapte ori
in sanul lor ocara lor, cu care au ocarat
pre Tine, Doamne. Iara noi, norodul
Tau si oile pasunii Tale, marturisi-ne-
vom Tie, Dumnezeule, in veac; In neam
si In neam vom vesti lauda Ta.
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Intru sfarsit, pentru cei ce se vor schimba: marturia
lui Asaf, psalm pentru Assiriani, 79.

Cela ce pasti pre Israil, ia aminte;
Cela ce povatuiesti ca pre o oaie pre
Iosif, Cela ce sezi pre Heruvimi, arata-
Te. Inaintea lui Efraim si Veniamin si
Manassi. Desteapta puterea Ta, si vino
ca sa mantuiesti pre noi. Dumnezeule,
Intoarce pre noi si arata fata Ta, si ne
vom mantui. Doamne, Dumnezeul pute-
rilor, pana cand Te vei mania spre ruga
robilor Tai? Hrani-vei pre noi cu paine
de lacrimi, si ne vei adapa cu lacrimi
Intru masura? Pus-ai pre noi Intru
prigonire vecinilor nostri, si vrajmasii
nostri au batjocurit pre noi. Doamne,
Dumnezeul puterilor, intoarce pre noi,
si arata fata Ta si ne vom mantui. Via
din Egipt o ai mutat, gonit-ai neamurile
si al rasadit pre ea. Cale ai facut
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Inaintea Ta si ai rasadit radacinile el, si
a umplut pamantul. Acoperit-a muntii
umbra ei, si mladitele ei cedrii lui Dum-
nezeu. Intins-a vitele sale pani la mare,
si pana la rauri odraslele sale. Pentru
ce ai surpat gardul ei, si culeg pre ea
toti cei ce trec pre cale? O a stricat pre
ea vierul din padure, si porcul salbatic
0 a pascut pre ea. Dumnezeul puterilor,
intoarce-Te dar, si cauta din cer, si vezi
si cerceteaza via aceasta; si savarseste
pre ea, pre care o a sadit dreapta Ta, si
pre fiul omului, care ai Intarit Tie. Arsa
filnd cu foc si sapata afara, de certarea
fetei Tale ei vor pieri. Sa fie mana Ta
peste barbatul dreptei Tale si peste fiul
omului, care ai Intarit Tie. Si nu ne vom
departa de la Tine; viia-vei pre noi, si
numele Tau vom chema. Doamne, Dum-
nezeul puterilor, intoarce pre noi, si
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arata fata Ta, si ne vom mantui.
Intru sfarsit, pentru teascuri: psalmul lui Asaf, 80.

Bucurati-va lui Dumnezeu, ajutorului
nostru; strigati Dumnezeului lui Iacob.
Luati psalmi si dati timpane, psaltire
infrumusetata cu alauta. Trambitati In
luna noua cu trambita, in ziua cea bine-
vestita a sarbatorii voastre. Ca porunca
lui Israil este, si judecata Dumnezeului
lui Tacob. Marturie In losif a pus lui,
cand a iesit el din pamantul Egiptului;
limba care nu a stiut o a auzit. Scos-a de
sub sarcina spinarea lui, mainile lui In
cosnitd au slujit. Intru necaz M’ai che-
mat si te-am izbavit; auzitu-te-am Intru
ascundere de vifor, cercatu-te-am la apa
prigonirii. Auzi, norodul Meu, si voi
marturisi tie, Israile, de ma vei asculta
pre Mine. Nu va fi intru tine dumnezeu
nou, nici te vei inchina la dumnezeu
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strain; ca Eu sunt Domnul Dumnezeul
tau, Cel ce te-am scos din pamantul Egi-
ptului; largeste gura ta si vol umplea pre
ea. Si nu a ascultat norodul Meu glasul
Meu, si Israil nu s’a uitat la Mine. Si
am slobozit pre dansii dupa meste-
sugurile inimilor lor, merge-vor intru
mestesugurile lor. De M’ar fi ascultat
norodul Meu, Israil de ar fi umblat in
cdile Mele; Intru nimic as fi smerit pre
vrajmasii lor, si asupra celor ce ne-
cajesc pre dansii, as fi pus mana Mea.
Vrajmasii Domnului au mintit Lui, §i
va fi vremea lor in veac. Si au hranit
pre ei din grasimea graului, si cu miere
din piatra au saturat pre dansii.
Slava...

Psalmul lui Asaf, 81.

Dumnezeu a statut intru adunarea
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dumnezeilor, si in mijloc pre dumnezei
va judeca. Pana cand judecati ne-
dreptatea, si fetele pacatosilor primiti?
Judecati sarmanului si saracului, pre
cel smerit si pre cel sarac indreptatiti.
Scoateti pre cel sarac si pre cel misel,
din mana pacatosului izbaviti pre dansul.
Nu au cunoscut, nici au priceput, intru
Intuneric umbla; clateasca-se toate teme-
liille pamantului. Eu am zis: Dumnezei
sunteti si fii ai Celui Preainalt toti. Dar
voi ca oameni muriti si ca unul din
boieri cadeti. Scoala-Te, Dumnezeule,
judeca pamantul, ca Tu vei mosteni
Intru toate neamurile.

Cantare, psalmul lui Asaf, 82.

Dumnezeule, cine se va asemana Tie?
Sa nu taci, nici sa Te imblanzesti, Dumne-
zeule; ca iata vrajmasii Tai s’au Intaratat,
si cel ce urasc pre Tine au ridicat capul.
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Asupra norodului Tau au mestesugit
gand, si s’au sfatuit impotriva sfintilor
Tai. Zis-au: veniti sa pierdem pre dansii
dintru neamuri, I sa nu se mai pome-
neasca numele lui Israil inca. Pentru ca
s’au sfatuit intru o unire dimpreuna,
Impotriva Ta legamant au legat. Laca-
surile Iduméilor si Ismailténilor, Moab
si Agareénii, Gheval si Ammon si Amalic,
si cei de alt neam cu cei ce locuiesc in
Tir. Ca si Assir a venit impreuna cu
dansii, facutu-s’au spre ajutor fiilor lui
Lot. Fa lor ca lui Madiam si Sisarii, ca
lui Iavin la raul Chison; pierit-au iIn
Endor, facutu-s’au ca gunoiul paman-
tului. Pune pre boierii lor ca pre Oriv si
Ziv si Zevel si Salmana. Pre toti boierii
lor care au zis: sa mostenim noua jert-
felnicul lui Dumnezeu. Dumnezeul meu,
pune pre ei ca o roata, ca trestia inaintea
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fetei vantului. Ca focul care arde
padurea, ca vapaia care arde muntil.
Asa vei goni pre dansii Intru viforul Tau,
si intru mania Ta vei tulbura pre ei.
Umple fetele lor de ocara, si vor cauta
numele Tau, Doamne. Sa se rusineze si
sa se tulbure in veacul veacului, si sa se
Infrunteze si sa piara. Si sa cunoasca ei
cii numele iti este Domnul, Tu Unul Cel
Preainalt peste tot pamantul.

Intru sfarsit, pentru teascuri:
psalm fiilor lui Cére, 83.

Cat sunt de iubite lacasurile Tale,
Doamne al puterilor! Doreste si se sfar-
seste sufletul meu spre curtile Domnului.
Inima mea si trupul meu s’au bucurat
de Dumnezeul cel viu. Ca pasarea a aflat
eisi casa, si turtureaua cuib eisi, unde-si
va pune puil sai. Altarele Tale, Doamne
al puterilor, Imparatul meu si Dumne-
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zeul meu. Fericiti care locuiesc in casa
Ta, in vecii vecilor Te vor lauda. Fericit
barbatul, caruia este ajutorul lui de la
Tine, suisuri In inima sa a pus; In valea
plangerii, In locul care a pus; ca blagos-
lovenie va da Cel ce pune lege. Merge-
vor din putere In putere, arata-se-va
Dumnezeul dumnezeilor in Sion. Doam-
ne, Dumnezeul puterilor, auzi rugaciunea
mea, asculta Dumnezeul lui Iacob. Scuti-
torul nostru, vezi, Dumnezeule, si cauta
la fata unsului Tau. Ca mai buna este o
zi in curtile Tale decat mii. Ales-am a fi
lepadat in casa Dumnezeului meu, mai
vartos decat a locui In locasurile pa-
catosilor. Caci mila si adevarul iubeste
Domnul, Dumnezeu har si slava va da.
Domnul nu va lipsi de bunatati pre cei
ce umbla Intru nerautate. Doamne, Dum-
nezeul puterilor, fericit este omul cel ce
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nadajduieste intru Tine.
Intru sfarsit: psalm fiilor lui Cére, 84.

Bine ai voit Doamne, pamantului Tau,
Intors-ai robia lui Iacob. Lasat-ai farade-
legile norodului Tau, acoperit-ai toate pa-
catele lor. Potolit-ai toata mania Ta, In-
torsu-Te-ai de catre iutimea maniei Tale.
Intoarce pre noi, Dumnezeul mantuirilor
noastre, si intoarce mania Ta de la noi.
Au doara In veci Te vei mania spre noi?
Sau vel intinde mania Ta din neam 1In
neam? Dumnezeule, Tu intorcandu-Te
vei viia pre noi, si norodul Tau se va
veseli de Tine. Arata noua, Doamne, mila
Ta, si mantuirea Ta da noua. Auzi-voi ce
va grai intru mine Domnul Dumnezeu,
ca va grai pace peste norodul Sau; si
peste cei cuviosi ai Sai, si peste cei ce 1si
intorc inima spre Dansul. Insi aproape
este de cei ce se tem de Dansul mantuirea
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Lui, ca sa salasluiasca slava in pamantul
nostru. Mila si adevarul s’au intampinat,
dreptatea si pacea s’au sarutat; adevarul
din pamant a rasarit, si dreptatea din cer
a privit. Ca Domnul va da bunatate, si
pamantul nostru va da rodul sau; drep-
tatea Inaintea Lui va merge si va pune
In cale pasii Sai.

Slava...

DUPA A UNSPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 2:

Avand, suflete al meu, leacul pocaintei,
apropie-te lacrimand, cu suspinuri strigand
Tamaduitorului sufletelor si trupurilor:
slobozeste-ma, Iubitorule de oameni, de
oreselile mele, si ma numara impreuna cu
curva si cu talharul si cu vamesul, si-mi
daruieste, Dumnezeule, iertare pacatelor,
si ma mantuieste.
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Slava...

Pocainta vamesului nu am ravnit, si la-
crimile curvei nu am castigat, ca sunt lipsit
din orbire de acest fel de indreptare. Ci cu
milostivirea Ta ma mantuieste, Hristoase

Dumnezeule, ca un iubitor de oameni.
Si acum...

Preacurata Fecioara de Dumnezeu Nas-
catoare, roaga pre Fiul tau, Iimpreuna cu
puterile cele de sus, ca sa daruiasca noua
iertare de pacate, mai inainte de sfarsit, si
mare mila.

Doamne miluieste, de 40 de ori s1 rugaciunea aceasta:

Straluceste intru inimile noastre, Iubito-
rule de oameni Doamne, lumina cea nestri-
cacioasa a cunostintei Dumnezeirii Tale, si
deschide ochii cugetului nostru spre cu-
nostinta evanghelicestilor Tale propova-
duiri; pune intru noi si frica fericitelor
Tale porunci, ca poftele trupesti cu totul
calcand, viata duhovniceasca sa petrecem,
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toate cele ce sunt spre placerea Ta, si cu-
getand, si facand. Ca Tu esti luminarea si
sfintirea si Mantuitorul sufletelor noastre,
si Tie slava inaltam, impreuna si Celui
fara de Iinceput al Tau Parinte si Intrutot
Sfantului, si Bunului, si de viata facatoru-
lui Tau Duh, acum si pururea si In vecii
vecilor. Amin.
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Rugaciunea lui David, 83.

Pleaca, Doamne, urechea Ta, si ma as-
culta, ca sarac si lipsit sunt eu. Pazeste
sufletul meu, caci cuvios sunt; mantuieste
pre robul Tau, Dumnezeul meu, pre cel
ce nadajduieste spre Tine. Miluieste-ma,
Doamne, caci catre Tine voi striga toata
ziua. Veseleste sufletul robului Tau, caci
catre Tine am ridicat sufletul meu. Ca
Tu, Doamne, esti bun si bland si mult-
milostiv, tuturor celor ce cheama pre
Tine. Asculta, Doamne, rugaciunea mea,
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si ia aminte glasul rugdciunii mele. In
ziua necazului meu am strigat catre
Tine, ca m’ai auzit. Nu este asemenea
Tie Intre dumnezei, Doamne, si nu este
dupa lucrurile Tale. Toate neamurile
cate ai facut vor veni si se vor inchina
Inaintea Ta, Doamne, si vor slavi nu-
mele Tau. Ca mare esti Tu si Cel ce faci
minuni, Tu esti Dumnezeu, Unul. Pova-
tuieste-ma, Doamne, In calea Ta, si voi
merge Intru adevarul Tau; veseleasca-
se inima mea ca sa se teama de numele
Tau. Marturisi-ma-voi Tie, Doamne,
Dumnezeul meu, cu toata inima mea, Si
voi slavi numele Tau In veac. Caci mila
Ta mare este spre mine, si ai izbavit
sufletul meu din iadul cel mai de jos.
Dumnezeule, calcatorii de lege s’au sculat
asupra mea, si adunarea celor tari a
cautat sufletul meu, si nu au pus pre
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Tine inaintea lor. Si Tu, Doamne, Dumne-
zeul meu, esti Indurat si milostiv, indelung
rabdator si1 multmilostiv, si adevarat.
Cauta spre mine si ma miluieste, da taria
Ta slugii Tale, si mantuieste pre fiul sluj-
nicel Tale. Fa cu mine semn spre bine, si
sa vada cel ce ma urasc, si sa se rusine-
ze, ca Tu, Doamne, ai ajutat mie si m’ai
mangaiat.
Fiilor lui Cére, psalmul cantérii, 86.

Temeliile Lui in muntii cei sfinti; iu-
beste Domnul portile Sionului, mai mult
decat toate salasele lui Iacob. Preaslavite
s’au grait pentru tine, cetatea lui Dum-
nezeu. Pomeni-voi de Raav si de Babilon,
celor ce cunosc pre mine, si iata cel de
alta semintie, si Tirul si norodul Etiopilor,
acestia s’au nascut acolo. Maica Sionul
va zice omul, si om s’a nascut intru dansul,
si Insusi Cel Preainalt a intemeiat pre
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dansul. Domnul va povesti in scriptura
noroadelor si a boierilor acestora ce s’au
nascut intr’insul. Precum celor ce se ve-
selesc, tuturor locasul Intru tine este.

Cantarea psalmului fiilor luir Coére; intru sfarsit,
pentru raspunsul lu1 Maeléth:

spre pricepere lui Etham Israilteanul, 87.

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
ziua am strigat, si noaptea inaintea Ta.
Sa intre Inaintea Ta rugaciunea mea,
pleaca urechea Ta spre ruga mea; ca s’a
umplut de rele sufletul meu, si viata mea
de iad s’a apropiat. Socotit am fost cu cei
ce se pogoara In groapa, facutu-m’am ca
un om neajutorat, intru cei morti slobod.
Ca cei raniti ce dorm In mormant, de
care nu Ti-ai mai adus aminte, si ei de la
mana Ta s’au lepadat. Pusu-m’au in
groapa cea mai dedesupt, intru cele intu-
necate si in umbra mortii. Asupra mea
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s’a Intarit mania Ta, si toate valurile
Tale ai adus peste mine. Departat-ai pre
cunoscutii mei de la mine, pusu-m’au
uraciune lorusi. Datu-m’am si n’am iesit;
ochii mei au slabit de saracie. Strigat-am
catre Tine, Doamne, toata ziua, tins-am
catre Tine mainile mele. Au doara morti-
lor vei face minuni? Sau tamaduitorii
vor Invia pre ei, si se vor marturisi Tie?
Au doara va spune cineva In mormant
mila Ta si adevarul Tau intru pierzanie?
Au cunoaste-se-vor in intuneric minunile
Tale si dreptatea Ta In pamant uitat? Si
eu catre Tine, Doamne, am strigat, si di-
mineata rugaciunea mea Te va Intampina.
Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu,
intorci fata Ta de la mine? Sarac sunt
eu si Intru osteneli din tineretele mele,
si inaltandu-ma m’am smerit si m’am
mahnit. Peste mine au venit maniile Tale,
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infricosirile Tale m’au tulburat. Incon-
juratu-m’au ca apa, toata ziua, si m’au
cuprins impreuna. Departat-ai de la mine
pre prieten si pre vecin si pre cunoscutii
mei din ticalosie.

Slava...

Al priceperii lui Etham Israilteanul, 88.

Milele Tale, Doamne, In veac voi canta,
In neam Si In neam voi vesti adevarul
Tau in gura mea. Ca ai zis: In veac mila
se va zidi, In ceruri se va gati adevarul
Tau. Legat-am legamant celor alesi ai
Mei, juratu-M’am lui David, slugii Mele.
Pana In veac voi gati samanta ta, si voi
zidi In neam si In neam scaunul tau.
Marturisi-vor cerurile minunile Tale,
Doamne, si adevarul Tau iIntru aduna-
rea sfintilor. Ca cine In nori se va potrivi
cu Domnul? Asemana-se-va Domnului
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intru fiii lui Dumnezeu? Dumnezeu, Cel
ce se proslaveste in sfatul sfintilor, mare
si Infricosat este peste toti cei dimpre-
jurul Lui. Doamne, Dumnezeul pute-
rilor, cine este asemenea Tie? Tare esti,
Doamne, si adevarul Tau imprejurul
Tau. Tu stapanesti puterea marii, i
pornirea valurilor ei Tu o potolesti. Tu
al smerit ca pre un ranit pre cel mandru,
intru bratul puterii Tale ai risipit pre
vrajmasii Tai. Ale Tale sunt cerurile si
al Tau este pamantul, lumea si plinirea
ei Tu o ai intemeiat. Miazanoaptea si
marea Tu o ai zidit, Taborul si Ermonul
intru numele Tau se vor bucura. Bratul
Tau este cu putere, sa se Intareasca mana
Ta, inalte-se dreapta Ta. Dreptatea si
judecata este gatirea scaunului Tau, mila
si adevarul vor merge inaintea fetei Tale.
Fericit este norodul care stie strigarea,
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Doamne, intru lumina fetei Tale vor mer-
ge; si Intru numele Tau se vor bucura
toata ziua, si intru dreptatea Ta se vor
inalta. Ca lauda puterii lor Tu esti, si
intru bunavrerea Ta se va Inalta cornul
nostru. Ca a Domnului este sprijineala, si
a Sfantului lui Israil, Imparatului nostru.
Atuncea ai grait in vedenii fiilor Tai si
al zis: pus-am ajutor asupra celui tare,
inaltat-am pre cel ales dintru norodul
Meu. Aflat-am pre David, sluga Mea,
cu untdelemn sfant al Meu am uns pre
el. Pentru ca mana Mea va ajuta lui, si
bratul Meu va intari pre dansul. Nu se
va folosi vrajmasul intru el, si fiul
faradelegii nu va adauge a face lui rau.
Si voi taia de la fata lui pre vrajmasii lui,
si pre cei ce urasc pre el voi infrange. Si
adevarul Meu si mila Mea cu dansul, si
intru numele Meu se va inalta cornul
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lui. Si voi pune in mare mana lui, si In
rauri dreapta lui. Acela va chema pre
Mine: Tatal meu esti Tu, Dumnezeul
meu Si sprijinitorul mantuirii mele. Si
Eu Intai nascut voi pune pre dansul,
inalt mai mult decat imparatii paman-
tului. In veac voi pizi lui mila Mea, si
legamantul Meu credincios lui. Si voi
pune in veacul veacului samanta lui, si
scaunul lui ca zilele cerului. De vor lasa
fiii lui legea Mea, si dupa judecatile Mele
nu vor umbla; de vor spurca dreptatile
Mele, si poruncile Mele de nu vor pazi;
certa-voi cu toiag faradelegile lor, si cu
batai strambatatile lor. Dara mila Mea
nu voi risipi de la dansii, nici voi face
strambatate Intru adevarul Meu; nici
voi spurca legamantul Meu, si cele ce
ies prin buzele Mele, nu le voi defaima.
Odata M’am jurat intru cel sfant al
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Meu, au minti-voi lui David? Samanta
lui In veac va ramanea, si scaunul lui ca
soarele inaintea Mea; si ca luna savar-
sita In veac, si martor In cer, credincios.
Iara Tu ai lepadat si ai defaimat, zabo-
vit-ai pre unsul Tau. Surpat-ai legaman-
tul robului Tau, spurcat-ai in pamant
stfintenia lui. Stricat-ai toate gardurile
lui, pus-ai tariile lui frica. Jefuitu-au
pre el toti cei ce calatoreau in cale,
ficutu-s’a ocari vecinilor sdi. Iniltat-ai
dreapta celor ce necajesc pre dansul,
veselit-ai pre toti vrijmasii lui. Intors-
al ajutorul sabiei lui, i nu ai aparat pre
el in razboi. Stricatu-l-ai din curatenia
lui, scaunul lui in pamant ai surpat. Mic-
sorat-ai zilele vremii lui, varsat-ai peste
dansul rusine. Pana cand, Doamne, Te
Intorci pana in sfarsit, aprinde-se-va ca
focul mania Ta? Adu-Ti aminte ce este
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faptura mea; au doara in desert ai zidit
pre toti fiii oamenilor? Cine este omul,
care va fi viu, si sa nu vada moarte? Sa-
si izbaveasca sufletul sau din mana iadu-
lui? Unde sunt milele Tale cele dintru
inceput, Doamne, cu care Te-ai jurat
lui David intru adevarul Tau? Adu-Ti
aminte, Doamne, de ocara robilor Tai,
care 0 am tinut in sanul meu, a multe
neamuri; cu care au ocarat vrajmasii
Tai, Doamne, cu care au ocarat schim-
barea Unsului Tau. Bine este cuvantat
Domnul In veac; fie, fie.

Slava...

Rugaciunea lui Moisi, omul lui Dumnezeu, 89.

Doamne, scapare Te-ai facut noua in
neam Si In neam. Mai nainte de ce s’au
facut muntii si s’au zidit pamantul si
lumea, si din veac si pana in veac Tu
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esti. Nu Intoarce pre om Intru smerenie,
si ai zis: Intoarceti-va, fiii oamenilor. Ca
o0 mie de ani Inaintea ochilor Tai, Doam-
ne, ca ziua de ieri, care a trecut, Si 0
straja In noapte. Defaimarile lor ani vor
fi, dimineata ca iarba va trece. Dimineata
va Inflori si va trece, seara va cadea, In-
vartosa-se-va si se va usca. Pentru ca
ne-am sfarsit intru iutimea Ta, si Intru
mania Ta ne-am tulburat. Pus-ai farade-
legile noastre Inaintea Ta, veacul nostru
intru luminarea fetei Tale. Ca toate
zilele noastre s’au imputinat, si intru
mania Ta ne-am stins. Anii nostri ca un
paianjen s’au socotit; zilele anilor nostri,
Intru dansii saptezeci de ani; iar de vor
fi In puteri, optzeci de ani, si ce este mai
mult decat acestia, osteneala si durere.
Ca a venit blandete peste noi si ne vom
pedepsi. Cine stie puterea iutimii Tale,
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si de frica Ta mania Ta sa numere?
Dreapta Ta asa cunoscuta o fa mie, si pre
cei ferecati cu inima intru intelepciune.
Intoarce-Te, Doamne! Pani cind? Si Te
indupleca spre robii Tai. Umplutu-ne-am
dimineata de mila Ta, Doamne, §i ne-
am bucurat si ne-am veselit In toate zi-
lele noastre; veselitu-ne-am pentru zilele
In care ne-ai smerit pre noi, pentru anii
intru care am vazut rele. Si cauta spre
robii Tai si spre lucrurile Tale, si indrep-
teaza pre fiil lor. Si fie lumina Domnului
Dumnezeului nostru peste noi, si lu-
crurile mainilor noastre Indrepteaza
spre noi, si lucrul mainilor noastre
Indrepteaza-l.

Lauda cantariu lui David,
nescrisa deasupra la Tudéi, 90.

Cel ce locuieste intru ajutorul celui
Preainalt, intru acoperamantul Dumne-
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zeului cerului se va salaslul. Zice-va Dom-
nului: sprijinatorul meu esti si scaparea
mea, Dumnezeul meu, si voi nadajdui
spre Dansul. Ca El te va izbavi din cursa
vanatorilor si de cuvantul tulburator. Cu
spatele Sau va umbri tie, si sub aripile
Lui vei nadajdui. Cu arma Te va incon-
jura adevarul Lui. Nu te vei teme de frica
de noapte, de sageata ce zboara ziua, de
lucrul ce umbla intru intuneric, de in-
tamplare si de dracul cel de amiazazi.
Cadea-va despre laturea ta o mie, si zece
mii de-a dreapta ta, si spre tine nu se
vor apropia. Insi cu ochii tii vei privi, si
rasplatirea pacatosilor vei vedea. Ca Tu,
Doamne, nadejdea mea; pre Cel Prea-
inalt ai pus scapare tie. Nu vor veni catre
tine rele, si bataie nu se va apropia Intru
locasul tau. Ca Ingerilor Sai va porunci
pentru tine, ca sa te pazeasca In toate
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caile tale. Pre maini te vor ridica, pentru
ca nu candva sa impiedici de piatra
piciorul tau. Peste aspida si vasilisc vel
Incaleca, si vei calca peste leu si peste
balaur. Ca spre Mine a nadajduit, si voi
izbavi pre el, acoperi-voi pre el, ca a
cunoscut numele Meu. Striga-va catre
Mine, si voi auzi pre el, cu dansul sunt
In necaz, scoate-voi pre dansul si-l1 voi
slavi. Cu lungime de zile voi umple pre
el si voi arata lui mantuirea Mea.

Slava...

DUPA A DOUASPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 2:

Doamne, Cela ce ai primit lacrimile
curvei si ale lui Petru, si pre vamesul, care
dintru adanc a suspinat, ai indreptat, si pre
mine, care cu umilintd cad Inaintea Ta,
Indura-Te, Mantuitorule, si ma miluieste.
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Slava...

Milostiveste-Te spre mine ca spre vame-
sul, Doamne, §i ca pre curva ma curateste,
Stapane, si ca pre hananianca ma miluieste,
dupa mare mila Ta.

Si acum...

Maica luminii, binecuvantata de Dum-
nezeu Nascatoare, roaga-te lui Hristos
Dumnezeu, sa rasara dimineata si mare
mila sufletelor noastre.

Doamne miluieste, de 40 de ori s1 rugaciunea aceasta:

Doamne, Dumnezeul meu, Cela ce esti
singur bun si de oameni iubitor, Cel singur
bun si bland, Cel singur adevarat si drept,
Cel singur indurat si milostiv, Dumnezeul
nostru, vie puterea Ta peste mine netreb-
nicul robul Tau, si Intareasca-ma cu buna-
vestirea dumnezeiestii Tale invataturi. Asa
Stapane, Iubitorule de oameni, Iubitorule de
bine si Iubitorule de milostivire, luminea-
za cele dinlauntru ale mele si toate madu-



CATISMA A DOUASPREZECEA 229

larele cu vointa Ta. Curateste-ma de toata
rautatea si pacatul. Pazeste-ma neintinat
si fara de prihana de toata supararea si de
lucrarea diavolului. Si daruieste-mi, dupa
bunatatea Ta, ale Tale sa gandesc, ale Tale
sa cuget, si intru voile Tale sa petrec, de
frica Ta sa ma tem, ca sa fac cele bine
placute Tie, pana la suflarea mea cea mai
de pre urma. Ca dupa mila Ta cea nepo-
vestita, sa-mi pazesti Impreuna trupul si
sufletul si mintea si cugetul meu, biserica
nesuparata de toate cursele ce-mi stau
Inainte. Doamne al meu, Doamne, acope-
ra-ma cu milostivirea Ta si sa nu ma
parasesti, pre pacatosul si necuratul si
nevrednicul robul Tau. Ca Tu esti sprijini-
torul meu, si intru Tine este cantarea mea
totdeauna, si Tie slava Inaltam: Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si
In vecii vecilor. Amin.
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Psalmul cantdrii, la ziua SAmbetei, 91.

Bine este a se marturisi Domnului si a
canta numelui Tau, Prealnalte. A vesti
dimineata mila Ta, si adevarul Tau iIn
toatii noaptea. In psaltire cu zece strune,
cu cantare In alauta. Ca m’ai veselit,
Doamne, intru facerile Tale, si Intru
lucrurile mainilor Tale ma voi bucura.
Cat s’au marit lucrurile Tale, Doamne,
foarte s’au adancit gandurile Tale. Bar-
batul cel nepriceput nu va cunoaste, si
cel neintelegator nu va intelege acestea.
Cand au rasarit pacatosii ca iarba, si
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s’au ivit toti cei ce fac faradelegea, ca sa
piara In veacul veacului. Iara Tu
Preainalt esti In veac, Doamne. Ca iata
vrajmasii Tai vor pieri si se vor risipi
toti cei ce lucreaza faradelegea. Si se va
inalta ca al inorogului cornul meu, si
batranetele mele in untdelemn gras. Si
a privit ochiul meu Intru vrajmasii mei,
si Intru cei vicleni, ce se scoala asupra
mea, va auzi urechea mea. Dreptul ca
finicul va inflori, si ca cedrul cel din
Liban se va inmulti. Saditi fiind In casa
Domnului, in curtile Dumnezeului nostru
vor inflori. Incii se vor inmulti intru
batranete unse, si binepatimind vor fi.
Ca sa vesteasca ei ca drept este Domnul
Dumnezeul nostru, si nu este nedrep-
tate Intru Dansul.
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Pentru ziua cea mai nainte de Sambata, cand s’a
locuit pamantul: lauda cantarii lui David, 92.

Domnul a imparatit, intru podoaba S’a
imbracat, imbracatu-S’a Domnul intru
putere si S’a Incins, pentru ca a intarit
lumea care nu se va clati. Gata este scau-
nul Tau de atuncea, din veac Tu esti.
Ridicat-au raurile, Doamne, ridicat-au
raurile glasurile lor; ridica-vor raurile
valurile lor, de glasuri de ape multe.
Minunate sunt inaltarile marii, minunat
este Intru cele inalte Domnul. Marturiile
Tale s’au Incredintat foarte, casei Tale se
cuvine sfintenie, Doamne, intru indelun-
gare de zile.

Psalm al lui David, intru a patra a Sdmbetei, 93.

Dumnezeul izbandirilor, Domnul, Dum-
nezeul izbandirilor cu indrazneala a sta-
tut. Inalta-Te, Cela ce judeci pamantul,
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rasplateste rasplatirea celor mandri.

Pana cand pacatosii, Doamne, pana cand
pacatosii se vor fali? Spune-vor si vor
grai nedreptate, grai-vor toti cei ce lu-
creaza faradelegea? Pre norodul Tau,
Doamne, au impilat, si mostenirea Ta
au dosadit. Pre vaduva si pre sarac au
omorat, si pre nemernic au ucis. Si au
zis: nu va vedea Domnul, nici va price-
pe Dumnezeul lui Iacob. Intelegeti dar
cei neintelepti intru norod, si cei nebuni
Inteleptiti-va vreodata. Cel ce a sadit
urechea, au nu aude? Sau Cel ce a
plasmuit ochiul, au nu priveste? Cel ce
pedepseste neamurile, au nu va certa?
Cel ce Invata pre om minte? Domnul
cunoaste gandurile oamenilor ca sunt

desarte. Fericit este omul pre care vei
certa, Doamne, si din legea Ta vei In-

vata pre el; ca sa imblanzesti pre el din
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zilele viclene, pana ce se va sapa pa-
catosului groapa. Ca nu va lepada
Domnul pre norodul Sau, si mostenirea
Sa nu o va parasi, pana ce dreptatea se
va Intoarce Intru judecata, si cei ce se
tin de dansa, toti cei drepti la inima.
Cine se va scula cu mine asupra celor
ce viclenesc? Sau cine va sta Impreuna cu
mine asupra celor ce lucreaza faradele-
gea? De nu ar fi ajutat mie Domnul,
putin de nu s’ar fi salasluit in iad su-
fletul meu. De am zis: clatitu-s’a piciorul
meu, mila Ta, Doamne, a ajutat mie.
Dupa multimea durerilor mele in inima
mea, mangaierile Tale au veselit sufletul
meu. Sa nu fie Impreuna cu Tine sca-
unul faradelegii, cel ce zideste osteneala
peste porunca. Vana-vor asupra sufle-
tului dreptului, si sange nevinovat vor
osandi. Si S’a facut mie Domnul spre
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scapare, si Dumnezeul meu spre aju-
torul nadejdii mele. Si va rasplati lor
Domnul faradelegea lor, si dupa rauta-
tea lor va pierde pre dansii Domnul
Dumnezeu.

Slava...

Lauda cantarii lu1 David,
nescrisd deasupra la Tudéi, 94.

Veniti sa ne bucuram Domnului, §i sa
strigam lui Dumnezeu, Mantuitorului
nostru. Sa intampinam fata Lui intru mar-
turisire, si In psalmi sa strigam Lui. Ca
Dumnezeu mare este Domnul, si Impirat
mare peste tot pamantul; ca in mana
Lui sunt marginile pamantului, si inal-
tarile muntilor ale Lui sunt; ca a Lui este
marea, si El a facut pre ea si uscatul
mainile Lui a zidit. Veniti sa ne inchinam
si sa cadem Lui si sa plangem inaintea
Domnului, Celui ce a facut pre noi; ca El
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este Dumnezeul nostru, si nol norodul
pasunii Lui si oile mainii Lui. Astazi de
veti auzi glasul Lui, sa nu va Invartosati
inimile, ca Intru Intaratare, precum in
ziua ispitirii In pustie; unde M’au ispitit
parintii vostri, ispititu-M’au si au vazut
lucrurile Mele. Patruzeci de ani am urat
pre neamul acesta, si am zis: pururea
ratacesc cu inima; si ei nu au cunoscut
cdile Mele, ca M’am jurat intru mania
Mea, de vor intra intru odihna Mea.

Lauda cantarn lui David, cand s’a zidit casa dupa
robie. Nescrisa deasupra la Iudéi, 95.

Cantati Domnului cantare noua,
cantati Domnului tot pamantul; cantati
Domnului, binecuvantati numele Lui, bine-
vestiti din zi in zi mantuirea Lui. Vestiti
Intru neamuri slava Lui, In toate noroa-
dele minunile Lui. Ca mare este Domnul
si laudat foarte, Infricosat este mai
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presus decat toti dumnezeii; ca toti dum-
nezeii paganilor sunt draci; dar Domnul
cerurile a facut. Marturisire si frumu-
sete este Inaintea Lui, sfintenie si mare
cuviinta intru sfintirea Lui. Aduceti
Domnului mostenirile neamurilor, adu-
ceti Domnului slava si cinste; aduceti
Domnului slava numelui Lui, ridicati
jertfe si intrati in curtile Lui. Inchinati-
va Domnului in curtea cea sfanta a Lui,
sa se clateasca de fata Lui tot pamantul.
Spuneti intru neamuri, ca Domnul a
imparatit, pentru ca a intarit lumea
care nu se va clati, judeca-va noroadele
Intru dreptate. Sa se veseleasca cerurile
si sa se bucure pamantul, clateasca-se
marea si plinirea ei. Bucura-se-vor cam-
pii si toate cele ce sunt intru dansii,
atuncea se vor bucura toate lemnele
padurii, de fata Domnului, ca vine, ca
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vine sa judece pamantul; judeca-va
lumea Intru dreptate si noroadele intru
adevarul Sau.

Al lui David, cand pamantul lui 1 s’a asezat. Nescris
deasupra la Tudéi, 96.

Domnul a imparatit, sa se bucure
pamantul, veseleasca-se ostroave multe.
Nor si negura imprejurul Lui, dreptatea
si judecata este Indreptarea scaunului
Lui. Foc Inaintea Lui va merge si va arde
Imprejur pre vrajmasii Lui; stralucit-au
fulgerele Lui lumii, vazut-a si s’a clatit
pamantul. Muntii ca ceara s’au topit de
fata Domnului, de fata Domnului a tot pa-
mantul. Vestit-au cerurile dreptatea Lui,
si au vazut toate noroadele slava Lui.
Sa se rusineze toti cei ce se inchina celor
ciopliti, cei ce se lauda in idolii lor; In-
chinati-va Lui toti Ingerii Lui. Auzit-a si
s’a veselit Sionul, si s’au bucurat fiicele
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jidovimii, pentru judecatile Tale, Doam-
ne. Ca Tu, Domnul Cel Preainalt peste
tot pamantul, foarte Te-ai preainaltat
mai presus decat toti dumnezeii. Cei ce
iubiti pre Domnul, urati cele rele. Pa-
zeste Domnul sufletele cuviosilor Sai, din
mana pacatosului va izbavi pre dansii.
Lumina a rasarit dreptului, si celor
drepti cu inima, veselie. Veseliti-va,
dreptii, intru Domnul si va marturisiti
pomenirii stinteniei Lui.
Slava...

Psalmul lui David, 97.

Cantati Domnului cantare noua, ca
minunate a facut Domnul. Mantuitu-a pre
el dreapta Lui si bratul cel sfant al Lui.
Cunoscuta a facut Domnul mantuirea Sa,
Inaintea neamurilor a descoperit drep-
tatea Sa. Pomenit-a mila Sa lui Iacob, si
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adevarul Sau casei lui Israil. Vazut-au
toate marginile pamantului mantuirea
Dumnezeului nostru. Strigati lui Dumne-
zeu tot pamantul, cantati si va bucurati
si cantati; cantati Domnului cu alauta,
cu alauta si cu glas de psalm. Cu tram-
bite ferecate si cu glas de trambita de
corn, strigati inaintea Impiratului Dom-
nului. Clateasca-se marea si plinirea ei,
lumea si toti cei ce locuiesc intr’insa;
raurile vor bate cu mana deodata, muntii
se vor bucura de fata Domnului, ca vine,
ca vine sa judece pamantul. Judeca-va
lumea Intru dreptate si noroadelor cu
Indreptare.

Psalmul lui David, 98.

Domnul a imparatit, sa se manie
noroadele; Cela ce sade pre Heruvimi,
clateasca-se pamantul. Domnul In Sion
este mare, si inalt este El peste toate
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noroadele. Marturiseasca-se numelui Tau
celui mare, ca infricosat si sfant este; si
cinstea imparatului judecata iubeste. Tu
ai gatit indreptarile, judecata si drep-
tatea intru Iacob Tu o ai ficut. Iniltati
pre Domnul Dumnezeul nostru si va
Inchinati asternutului picioarelor Lui, ca
sfant este. Moisi si Aaron intru preotii
Lui, si Samuil Intru cei ce cheama nu-
mele Lui, chemat-au pre Domnul, si El
a auzit pre ei, In stalp de nor a grait
catre dansii. Ca pazeau marturiile Lui
si poruncile Lui, care a dat lor. Doam-
ne, Dumnezeul nostru, Tu ai auzit pre
el; Dumnezeule, Tu milostiv Te-ai facut
lor, si izbandind spre toate izvodirile
lor. Iniltati pre Domnul Dumnezeul
nostru si va Inchinati in muntele cel
sfant al Lui, ca sfant este Domnul
Dumnezeul nostru.
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Spre marturisire, 99.

Strigati lui Dumnezeu tot pamantul,
slujiti Domnului intru veselie, intrati
inaintea Lui Intru bucurie. Cunoasteti ca
Domnul acesta este Dumnezeul nostru,
Acesta a facut pre noi, si nu noi; iar noi
norodul Lui si oile pasunii Lui. Intrati in
portile Lui Intru marturisire, in curtile
Lui intru laude; marturisiti-va Lui, la-
udati numele Lui. Ca bun este Domnul,
In veac este mila Lui, si pana in neam si
In neam adevarul Lui.

Psalmul lui David, 100.

Mila si judecata voi canta Tie, Doamne.
Canta-voi si voi Intelege In cale fara
prihana; cand vei veni la mine? Umblat-
am Intru nerautatea inimii mele, In mijlo-
cul casei mele. Nu am pus inaintea ochilor
mei lucru fara de lege; pre cei ce faceau
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calcari de lege am urat. Nu s’a lipit de
mine inima Indaratnica; pre cel ce se
abate de la mine, pre cel viclean nu l-am
cunoscut. Pre cel ce clevetea intru ascuns
pre vecinul sau, pre acela am gonit. Cu
cel mandru cu ochiul si cu cel nesatios la
inima, cu acesta nu am mancat. Ochii
mel peste credinciosii pamantului, ca sa
sada ei impreuna cu mine. Cel ce umbla
In cale fara prihana, acela imi slujea. Nu
va locui in mijlocul casei mele cel ce face
mandrie; cel ce graieste nedreptati, nu
s’a indreptitit inaintea ochilor mei. In di-
mineti am ucis pre toti pacatosii paman-
tului, ca sa pierd din cetatea Domnului
pre toti cei ce lucreaza taradelegea.

Slava...
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DUPA A TREISPREZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 4:

Cu ochi milostiv, Doamne, vezi smerenia
mea, caci cate putin viata mea se cheltuies-
te, si din lucruri nu este mie mantuire.
Pentru aceasta ma rog: cu ochi milostiv,
Doamne, vezi smerenia mea SI ma
mantuieste.

Slava...

Ca fiind de fata Judecatorul grijeste-te,
suflete, si-ti adu aminte de ceasul infricosa-
tei zile; ca judecata nemilostiva este celor ce
nu au facut mila. Striga dar catre Hristos
Dumnezeu: Cunoscatorule de inimi, gre-
sit-am! Mai Inainte pana nu ma osandesti,
miluieste-ma!

Si acum...

A iInfricosatei Tale si groaznicei si
nemitarnicei judecati, Hristoase, luand in
minte, ziua si ceasul, ma cutremur ca un
facator de rele al rusinii, fapte si lucruri
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cumplite avand, care eu singur am lucrat
cu sarguinta. Pentru aceea cad cu frica
Inaintea Ta, strigand cu durere: pentru
rugaciunile celeia ce Te-a nascut pre Tine,
mult Milostive, mantuieste-ma.

Doamne miluieste, de 40 de ori1 s1 rugaciunea aceasta:

Doamne Sfinte, Cel ce intru cele inalte
locuiesti, si cu ochiul Tau cel atoatevazator
privesti spre toata zidirea, Tie am plecat
grumazii sufletului si ai trupului; si Tie ne
rugam, Sfinte al sfintilor: tinde mana Ta
cea nevazuta dintru sfant locasul Tau si ne
blagosloveste pre toti. Si orice am gresit
Tie, cu voie sau fara de voie, ca un bun si
iubitor de oameni Dumnezeu iarta, daruind
noua si cele lumesti ale Tale bunatati. Ca
al Tau este a ne milui si a mantui pre noi,
Hristoase Dumnezeul nostru, si Tie slava
inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciunea saracului, cand se mahneste si inaintea
Domnului varsa rugaciunea sa, 101.

Doamne, auzi rugaciunea mea, si stri-
garea mea la Tine sa vie. Sa nu intorci
fata Ta de la mine; ori in ce zi ma neca-
jesc, pleaca spre mine urechea Ta; ori In
ce zi Te voi chema, degrab ma auzi. Ca
s’au stins ca fumul zilele mele, si oasele
mele ca o uscaciune s’au uscat. Ranit am
fost ca iarba, si s’a uscat inima mea, ca
am uitat a manca painea mea. De glasul
suspinului meu, s’a lipit osul meu de car-
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nea mea. Asemanatu-m’am cu pelicanul
de pustie, facutu-m’am precum corbul
de noapte in loc nelocuit. Privegheat-am
si m’am facut ca o pasare ce este osebita
pre casa. Toata ziua m’au ocarat vraj-
masii mel, si celi ce ma laudau, asupra
mea se jurau. Ca cenusa ca painea am
mancat, si bautura mea cu plangere am
amestecat, de catre fata iutimii Tale si a
maniei Tale, ca inaltAndu-ma m’ai sur-
pat. Zilele mele ca umbra s’au plecat, si
eu ca iarba m’am uscat. Iara Tu, Doam-
ne, in veac ramai, si pomenirea Ta In
neam si in neam. Tu sculandu-Te vei
milui Sionul, ca vremea este a Te milostivi
spre el, ca a venit vremea. Ca bine au
voit robii Tai pietrele lui, si de tarana lui
le va fi mila. Si se vor teme neamurile de
numele Domnului, si toti imparatii pa-
mantului de slava Ta; ca va zidi Domnul
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Sionul si Se va arata Intru slava Sa. Cau-
tat-a spre rugaciunea celor smeriti, si nu
a defaimat cererea lor. Sa se scrie aceasta
pentru alt neam, si norodul ce se zideste
va lauda pre Domnul. Ca a privit dintru
inaltimea cea sfanta a Lui, Domnul din
cer pre pamant S’a uitat, ca sa auda
suspinul celor ferecati, sa dezlege pre fiii
celor omorati; ca sa vesteasca in Sion
numele Domnului, si lauda Lui in Ieru-
salim. Cand se vor aduna noroadele
dimpreuna si Imparatii ca sa slujeasca
Domnului. Raspuns-am Lui In calea ta-
riei Lui: Imputinarea zilelor mele ves-
teste-mi. Nu ma duce pre mine Intru
Injumatatirea zilelor mele; In neamul
neamurilor anii Tai. Intru inceput Tu,
Doamne, pamantul ai Intemeiat, si lucru-
rile mainilor Tale sunt cerurile. Acelea
vor pieri, dar Tu vei ramanea; si toti ca
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o haina se vor invechi, si ca un vesmant
vei Inveli pre ei si se vor schimba. Dara
Tu acelasi esti, si anii Tai nu vor lipsi.

Fiii robilor Tai vor locui, si samanta lor
In veac se va indrepta.

Al lui David, 102.

Binecuvinteazi, suflete al meu, pre
Domnul, si toate cele dinlauntrul meu
numele cel sfant al Lui. Binecuvinteaza,
suflete al meu, pre Domnul, si nu uita
toate rasplatirile Lui. Pre Cel ce curateste
toate faradelegile tale, pre Cel ce vindeca
toate bolile tale; pre Cel ce izbaveste
din stricaciune viata ta, pre Cel ce te
Incununeaza cu mila si cu Indurari. Pre
Cel ce umple de bunatati pofta ta; innoi-
se-vor ca ale vulturului tineretele tale.
Cel ce face milostenie, Domnul, si jude-
cata tuturor celor ce se face strambatate.
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Cunoscute a facut caile Sale lui Moisi,
fillor lui Israil voile Sale. Indurat si mi-
lostiv este Domnul, indelung rabdator si
mult milostiv. Nu pana in sfarsit Se va
iuti, nici in veac Se va mania. Nu dupa
faradelegile noastre a facut noua, nici
dupa pacatele noastre a rasplatit noua.
Ca dupa inaltimea cerului de la pa-
mant, a intarit Domnul mila Sa spre cei
ce se tem de El. Pre cat sunt de departe
rasariturile de la apusuri, departat-a de
la noi firadelegile noastre. In ce chip mi-
luieste tatal pre fii, a miluit Domnul pre
cei ce se tem de Dansul. Ca El a cunos-
cut zidirea noastra, adusu-5’a aminte
ca tarana suntem. Omul ca iarba, zilele
lui, ca floarea campului, asa va inflori.
Ca duh a trecut intr’insul, si nu va fi, si
nu se va mai cunoaste locul sau. Dara
mila Domnului din veac si pana in veac
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spre cei ce se tem de Dansul; si drepta-
tea Lui spre fiii fillor, spre cei ce pazesc
legamantul Lui, si isi aduc aminte de po-
runcile Lui, ca sa le faca pre ele. Domnul
in cer a gitit scaunul Siu, si Impériitia
Lui pre toti stapaneste. Binecuvantati
pre Domnul toti ingerii Lui, cei puter-
nici la vartute, care faceti cuvantul Lui,
spre a auzi glasul cuvintelor Lui. Bine-
cuvantati pre Domnul toate puterile Lui,
slujitorii Lui, care faceti voia Lui. Bine-
cuvantati pre Domnul toate lucrurile
Lui, In tot locul stapanirii Lui, bine-
cuvinteaza, suflete al meu, pre Domnul.

Slava...

Psalmul lui David, pentru facerea lumii, 103.

Binecuvinteaza, suflete al meu, pre Dom-
nul. Doamne, Dumnezeul meu, maritu-
Te-ai foarte, intru marturisire si In
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mare podoaba Te-ai Imbracat. Cel ce
Te imbraci cu lumina ca si cu o haina,
Cel ce intinzi cerul ca o piele; Cel ce
acoperi cu ape cele mai pre deasupra ale
lui, Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce
umbli peste aripile vanturilor. Cel ce faci
pre Ingerii Tai duhuri, si pre slugile Tale
para de foc. Cel ce Intemeiezi pamantul
peste Intarirea lui, nu se va pleca In
veacul veacului. Adancul ca o haina este
Imbracamintea lui, peste munti vor sta
ape. De catre certarea Ta vor fugi, de
glasul tunetului Tau se vor infricosa. Se
suie munti si se pogoara campi, in locul
In care ai Intemeiat pre ele. Hotar ai pus,
care nu-l vor trece, nici se vor intoarce sa
acopere pamantul. Cela ce trimiti izvoare
in vai, prin mijlocul muntilor vor trece
ape. Adapa-vor toate fiarele campului,
primi-vor colunii intru setea lor; peste
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acelea pasarile cerului vor locui, din
mijlocul pietrelor vor da glas. Cel ce
adapi muntii din cele mai pre deasupra
ale Tale, din rodul lucrurilor Tale se va
satura pamantul. Cel ce rasari iarba
dobitoacelor si verdeata spre slujba oa-
menilor, ca sa scoata paine din pamant;
si vinul veseleste inima omului, ca sa
veseleasca fata cu untdelemn, si painea
inima omului Intareste. Satura-se-vor
lemnele campului, cedrii Libanului, pre
care ai sadit. Acolo pasarile se vor Incui-
ba, locasul cocorului mai presus de ele.
Muntii cei inalti cerbilor, piatra scapa-
re iepurilor. Facut-ai luna spre vremi,
soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai
Intuneric si s’a facut noapte, intru aceea
vor trece toate fiarele padurii. Puii leilor
racnind ca sa apuce siI sa ceara de la
Dumnezeu mancare lor; rasarit-a soare-
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le, si s’au adunat si in culcusurile lor vor
zacea. lesi-va omul la lucrul sau si la
lucrarea sa pana seara. Cat s’au marit
lucrurile Tale, Doamne, toate intru inte-
lepciune ai facut, umplutu-s’a pamantul
de zidirea Ta. Marea ceasta, cea mare
si larga, acolo sunt taratoare, carora nu
este numar, jivini mici cu mari; acolo
corabii umbla, balaurul acesta, pre
care ai plasmuit a se juca Intru dansa.
Toate catre Tine asteapta ca sa dai lor
hrana la buna vreme. Dand Tu lor, vor
aduna; deschizand Tu mana, toate se vor
umplea de bunatate; iara intorcandu-Ti
fata, se vor tulbura; lua-vei duhul lor,
si se vor sfarsi, si In tarana sa se vor
Iintoarce. Trimite-vei Duhul Tau, si se
vor zidi, si se va Innoi fata pamantului.
Fie slava Domnului in veci, veseli-Se-va
Domnul de lucrurile Sale, Cel ce cauta
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spre pamant si face pre el de se cutremu-
ra, Cel ce se atinge de munti si fumega.
Canta-voi Domnului In viata mea, canta-
voi Dumnezeului meu pana ce voi fi.
Indulceasci-se Lui vorba mea, iari eu
ma voi veseli de Domnul. Lipseasca pa-
catosii de pre pamant, si cei fara de lege,
ca sa nu fie ei. Binecuvinteaza, suflete al
meu, pre Domnul.

Slava...

Aliluia, 104.

Marturisiti-va Domnului §i chemati
numele Lui, vestiti intru neamuri lu-
crurile Lui. Cantati Lui si laudati pre El,
spuneti toate minunile Lui. Laudati-va
Intru numele cel sfant al Lui, veseleasca-
se inima celor ce cauta pre Domnul.
Cautati pre Domnul si va Intariti, cautati
fata Lui pururea. Aduceti-va aminte de
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minunile Lui, care a facut, de minunile
Lui si de judecatile gurii Lui. Samanta
lui Avraam, slugile Lui; fiii lui Iacob
alesii Lul. Acesta este Domnul Dumne-
zeul nostru, in tot pamantul judecatile
Lui. Adusu-Si-a aminte In veac de lega-
mantul Lui, de cuvantul care a poruncit
Intru o mie de neamuri; care a asezat lui
Avraam, si juramantul Sau lui Isaac; si
I-a pus pre el lui Iacob spre porunca, si
lui Israil spre legamant vesnic; zicand:
tie voi da pamantul lui Hanaan, funia
mostenirii voastre. Cand erau ei la
numar putini, imputinati si nemernici
intru dansul. Si au trecut din neam In
neam, si de la o Imparatie la alt norod.
Nu a lasat om sa le faca lor strambatate,
si a certat pentru dansii imparati. Nu va
atingeti de unsii Mei, si Intru prorocii
Mei nu vicleniti. Si a chemat foamete
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pre pamant, toata intarirea painii o a
sfaramat. Trimis-a inaintea lor om, rob
s’a vandut Iosif. Smerit-a In obezi pi-
cioarele lui, prin fier a trecut sufletul lui,
pana ce a venit cuvantul lui, cuvantul
Domnului a aprins pre el. Trimis-a
Imparatul si a slobozit pre el, boierul
norodului, si a lasat pre el. Pusu-a pre
el domn casei lui §i boier a toata avutia
lui. Ca sa invete pre boierii lui ca Insusi
pre sine, si pre cei batrani ai lui sa In-
telepteasca. Si a intrat Israil in Egipt, si
Iacob a nemernicit in pamantul lui Ham.
Si a inmultit pre norodul Sau foarte, si a
Intarit pre el mai mult decat pre vrajma-
sii lui. Intors-a inima lor, ca si urasci
pre norodul Lui, ca sa vicleneasca Intru
slugile Lui. Trimis-a pre Moisi sluga Sa,
si pre Aaron pre care a ales Luisi. Pus-a
Intru dansii cuvintele semnelor Sale, si
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ale minunilor Sale in pamantul lui Ham.
Trimis-a intuneric si i-a intunecat, caci
au amirat cuvintele Lui. Intors-a apele
lor In sange, si a omorat pestii lor. Scos-a
pamantul lor broaste in camarile Impa-
ratilor lor. Zis-a si a venit musca cai-
neasca si musita in toate hotarele lor.
Pus-a In ploile lor grindina, foc arzand
in pamantul lor. Si a batut viile lor si
smochinii lor, si a sfaramat tot lemnul
hotarului lor. Zis-a si a venit lacusta si
omida, carora nu era numar, si a mancat
toata iarba in pamantul lor, si au mancat
tot rodul pamantului lor. Si a batut pre
tot nascutul intli in pamantul lor, parga a
toata osteneala lor. Si a scos pre ei cu
argint si cu aur, si nu era intru semintiile
lor bolnav. Veselitu-s’a Egiptul intru
iesirea lor, caci cazuse frica lor peste
dansii. Intins-a nor spre acoperirea lor,
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si foc ca sa lumineze lor noaptea. Cersit-
au si au venit carstéi, si cu paine cereasca
a saturat pre ei. Desfacut-a piatra si au
curs ape, curs-au intru cele fara de apa
rauri. Ca si-a adus aminte de cuvantul
cel sfant al Sau, cel catre Avraam, sluga
Sa. Si a scos pre norodul Sau intru bu-
curie; si pre cei alesi ai Sai intru veselie.
Si a dat lor tarile paganilor, si ostenelele
noroadelor au mostenit, ca sa pazeasca
dreptatile Lui, si legea Lui sa caute.

Slava...

DUPA A PAISPREZECEA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas §:

Ca si curva cad Inaintea Ta, ca sa iau
iertare, si in loc de mir lacrimi Iti aduc din
inima, ca si pre dansa sa ma miluiesti, Man-
tuitorule, si sa-mi dai curatire pacatelor;
caci ca si dansa strig catre Tine: izba-
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veste-ma de Intinaciunea faptelor mele.
Slava...

De ce nu-ti aduci aminte, sufletul meu, de
moarte? De ce nu te intorci de acum catre
Indreptare, mai Iinainte de glasuirea trambi-
tei la judecata? Ca atuncea nu va fi vreme
de pocainta. Adu-ti aminte de vamesul si de
curva care strigau: gresit-am Tie, Doam-
ne, miluieste-ma.

Si acum...

Ca ceea ce ai Intrecut cu adevarat, cu
nasterea ta, si puterile ceresti, pururea
Fecioara Nascatoare de Dumnezeu, care
pentru tine cu Dumnezeirea ne-am imbo-
gatit, neincetat pre tine te marim.

Doamne miluieste, de 40 de or1 s1 rugaciunea aceasta:

Multumimu-Ti, Doamne, Dumnezeul man-
tuirilor noastre, caci toate faci pentru binele
vietii noastre, si ca ai odihnit pre noi intru
masura noptii ce a trecut, si ne-ai sculat
din asternuturile noastre, si ne-ai pus la



CATISMA A PAISPREZECEA 261

Iinchinaciunea cinstitului si slavitului Tau
nume. Pentru aceasta ne rugam: Doamne,
da-ne har si putere sa ne invrednicim sa
cantam Tie cu intelegere, si sa ne rugam
neincetat, si pururea la Tine sa cautam,
Mantuitorul si binefacatorul sufletelor
noastre; cu frica si cu cutremur mantuirea
noastra lucrand. Deci auzi-ne si miluieste
pre noi, Indurate. Zdrobeste sub picioa-
rele noastre pre nevazutii si razboinicii
nostri vrajmasi. Primeste cele dupa putere
ale noastre multumiri. Da noua har si
putere intru deschiderea gurii noastre si
ne invata indreptarile Tale; caci nu stim cu
ce sa ne rugam precum se cuvine, de nu
Tu ne vei povatui, Doamne, cu Duhul Tau
cel Sfant. Si orice am gresit pana Intru
acest ceas, cu cuvantul sau cu lucrul sau cu
gandul, cu voie sau fara voie, slabeste, lasa
si iarta, Doamne. Ca de Te vel uita la
faradelegi, Doamne, Doamne, cine va sufe-
ri? Ca la Tine este milostivirea, de la Tine
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este izbavirea, Tu esti Unul Sfant, ajutator
tare, si sprijinator al vietii noastre, si pre
Tine bine Te cuvantam intru toti vecii.
Amin.
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Aliluia, 103.

Marturisiti-va Domnului ca este bun,
ca In veac este mila Lui. Cine va grai
puterile Domnului, auzite va face toate
laudele Lui? Fericiti cei ce pazesc jude-
cata si fac dreptate In toata vremea.
Adu-Ti aminte de noi, Doamne, intru
bunavrerea norodului Tau, cerceteaza
pre noi intru mantuirea Ta, ca sa vedem
bunatatea alesilor Tai, sa ne veselim
Intru veselia neamului Tau, sa ne laudam
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cu mostenirea Ta. Gresit-am cu parintii
nostri, nelegiuit-am, nedreptatit-am. Parin-
tii nostri in Egipt n’au inteles minunile
Tale, nu si-au adus aminte de multimea
milei Tale, si Te-au amarat suindu-se la
Marea Rosie. Si a mantuit pre dansii
pentru numele Sau, ca sa cunoasca pute-
rea Lul. Si a certat Marea Rosie si a se-
cat, si a povatuit pre dansii intru adanc
ca in pustie. Si a mantuit pre ei din mana
celui ce 1i ura, si i-a izbavit din mana vraj-
masilor. Acoperit-a apa pre cei ce necajeau
pre ei, nici unul dintr’insii n’a ramas.
Si au crezut cuvantului Lui, si au cantat
laudei Lui. Sarguit-au, uitat-au lucrurile
Lui, n’au suferit sfatul Lui. Si au poftit
pofta intru pustie, si au ispitit pre Dum-
nezeu in loc fara de apa. Si a dat lor
cererea lor, trimis-a satiu in sufletele lor.
Si au maniat pre Moisi in tabara, si pre
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Aaron, sfantul Domnului. Deschisu-s’a
pamantul si a inghitit pre Datan, si a
acoperit Intru adunare pre Aviron. Si
s’a aprins foc Intru adunarea lor, vapaie
a ars pre pacatosi. Si au facut vitel In
Horib, si s’au inchinat celui cioplit; si au
schimbat slava Lui Intru asemanare de
vitel ce mananca iarba. Si au uitat pre
Dumnezeu, Cel ce a mantuit pre dansii,
pre Cel ce a facut mari in Egipt, minu-
nate In pamantul lui Ham, infricosate
In Marea Rosie. Si a zis sa piarda pre
dansii, de nu ar fi statut Moisi cel ales
al Lui Intru zdrobire inaintea Lui, ca sa
Intoarca mania Lui, ca sa nu piarda pre
dansii. Si au defaimat pamantul cel dorit,
nu au crezut cuvantului Lui. Si au cartit
In salasele lor, nu au ascultat glasul Dom-
nului. Si a ridicat mana Sa asupra lor, ca
sa surpe pre ei In pustie, si ca sa surpe
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samanta lor intru neamuri, $i sa-i risi-
peasca prin tari. Si au jertfit lui Belfe-
oor, si au mancat jertfele mortilor; si au
Intaratat pre El intru izvodirile lor, si s’a
inmultit intru dansii caderea. Si a statut
Fineés, si L-a Imblanzit, si a incetat ba-
taia; si s’a socotit lui intru dreptate, in
neam si In neam pana in veac. Si au
maniat pre El la apa prigonirii, si s’a
suparat Moisi pentru dansii. Ca au
amarat duhul lui, si a osebit Intru buzele
sale. Nu au pierdut neamurile, care a zis
Domnul lor. Si s’au amestecat intre pa-
gani, si au deprins lucrurile lor. Si au
slujit celor ciopliti ai lor, si li s’a facut lor
spre sminteala. Si au jertfit pre fiii lor si
pre fiicele lor dracilor. Si au varsat sange
nevinovat, sangele fiilor lor si al fiicelor,
pre care au jertfit celor ciopliti ai lui
Hanaan, si s’a omorat pamantul Intru



PSALMUL 105 267

sangiurile lor. Si s’au spurcat in faptele
lor, si au curvit intru izvodirile lor. Si
s’a maniat cu iutime Domnul asupra
norodului Sau si a urat mostenirea Sa.
Si a dat pre dansii In mainile vrajmasilor,
si au stapanit pre ei cel ce urau pre ei.
S1 au necajit pre ei vrajmasii lor, si i-au
smerit sub mainile lor. De multe ori au
izbavit pre dansii, iara ei au amarat pre
El intru sfatul lor, si s’au smerit intru
faradelegile lor. Si a vazut Domnul cand
se necajeau ei, cand a auzit El rugaciu-
nea lor. Si Si-a adus aminte de lega-
mantul Sau, si S’a cait, dupa multimea
milei Sale. Si a dat pre ei spre milos-
tivire Inaintea tuturor celor ce au robit
pre dansii. Mantuieste pre noi, Doamne,
Dumnezeul nostru, si ne aduna din nea-
muri, ca sa ne marturisim numelui Tau
cel sfant, ca sa ne falim intru lauda Ta.
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Bine este cuvantat Domnul Dumnezeul
lui Israil din veac si pana In veac. Si va
zice tot norodul: fie, fie!

Slava...

Aliluia, 106.

Marturisiti-va Domnului ca este bun,
ca In veac este mila Lui. Sa zica cei iz-
baviti de la Domnul, pre care a izbavit
din mana vrajmasului, si din tari a adu-
nat pre dansii, de la rasarituri si de la
apusuri, si de la miazanoapte, si de la
mare. Ratacit-au in pustie fara de apa,
calea cetatii celei de locuit nu au aflat. Fla-
manzind si insetand, sufletul lor intr’insii
se sfarsea. Si au strigat catre Domnul,
cand se necajeau ei, si din nevoile lor a
izbavit pre dansii. Si a povatuit pre ei la
cale dreapta, ca sa mearga In cetatea
cea de locuit. Marturiseasca-se Domnului
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milele Lui, si minunile Lui fiilor oameni-
lor, ca a saturat suflet desert, si suflet
flamand a umplut de bunatati. Pre cei ce
sedeau intru intuneric si in umbra mortii,
pre cei ferecati cu saracia si cu fier. Ca
au amarat cuvintele lui Dumnezeu, si
sfatul Celui Preainalt au intaratat. Si s’au
smerit intru ostenile inimile lor, slabitu-au
si nu era cine sa le ajute. Si au strigat
caitre Domnul cand se necajeau ei, Si
din nevoile lor a mantuit pre dansii. Si a

scos pre ei dintru intuneric si din umbra
mortii, si legaturile lor au rupt. Marturi-
seasca-se Domnului milele Lui, si minu-
nile Lui fiilor oamenilor. Ca a sfaramat
porti de arama, si zavoare de fier a
frant. Tras-a pre ei din calea faradelegii
lor, ca pentru faradelegile lor s’au sme-
rit. Toata mancarea o a urat sufletul lor,
si s’au apropiat pana la portile mortii. Si
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au strigat catre Domnul cand se neca-
jeau ei, si din nevoile lor a mantuit pre
dansii. Trimis-a cuvantul Sau, si a vin-
decat pre ei, si i-a scos din stricaciunile
lor. Marturiseasca-se Domnului milele
Lui, si minunile Lui fiilor oamenilor. Si
sa jertfeasca Lui jertfa de lauda, si sa
vesteasca lucrurile Lui Intru bucurie.
Celi ce se pogoara la mare In vase, cei ce
fac lucrare in ape multe; aceia au vazut
lucrurile Domnului, si minunile Lui Intru
adanc. Zis-a si s’a facut duh de vifor si
s’au Inaltat valurile ei; se suie pana la
ceruri si se pogoara pana la adancuri,
sufletul lor Intru rautati se topea. Tul-
buratu-s’au, clatitu-s’au ca unul ce se
imbata, si toata intelepciunea lor s’a
inghitit. Si au strigat catre Domnul, cand
se necajeau ei, si din nevoile lor a scos
pre dansii. Si a poruncit viforului si a
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statut Intru adiere, si a incetat valurile
ei. Si s’au veselit caci s’au alinat, si au
povatuit pre dansii la limanul voii Lui.
Marturiseasca-se Domnului milele Lui, si
minunile Lui fiilor oamenilor. Sa inalte
pre Dansul intru adunarea norodului, si
In scaunul batranilor sa laude pre EL
Pus-a raurile intru pustie, si curgerile
apelor intru sete, pamantul cel roditor
intru saratura, de rautatea celor ce
locuiesc pre dansul. Pus-a pustiul intru
iezere de ape, si pamantul cel fara de apa
intru curgeri de ape. Si a salasluit acolo
pre cei flamanzi, si au asezat cetati de
locuit. Si au semanat tarine, si au sadit
vii, si au facut rod de samanta. Si a
blagoslovit pre ei, si s’au inmultit foarte,
si dobitoacele lor nu a Imputinat. Si
s’au imputinat, si s’au dosadit de necazul
relelor si de durere. Varsatu-s’a urgisire
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peste boierii lor, si a facut pre ei sa
raticeasca intru neumblata, si nu in
cale. S1 a ajutat saracului din saracie, si
i-a pus pre ei ca pre niste oi de moste-
nire. Vedea-vor dreptii si se vor veseli, si
toata faradelegea 1si va astupa gura sa.
Cine este intelept, si va pazi acestea, si
va pricepe milele Domnului?

Slava...

Cantarea psalmului lui David, 107.

Gata este inima mea, Dumnezeule, gata
este inima mea, canta-voi si voi lauda
intru slava mea. Desteapta-te slava mea,
desteapta-te psaltire si alauta; destepta-
ma-voi dimineata. Marturisi-ma-voi Tie
intru noroade, Doamne, canta-voi Tie
Intru neamuri; ca mare este deasupra
cerurilor mila Ta; si pana la nori ade-
varul Tiu. Inalti-Te peste ceruri, Dum-
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nezeule, si peste tot pamantul slava Ta.
Pentru ca sa se izbaveasca cei iubiti ai
Tai, mantuieste-ma cu dreapta Ta si ma
auzi. Dumnezeu a grait intru sfantul Sau:
inalta-Ma-voi si voi imparti Sikima, si
valea locasurilor voi masura. Al meu
este Galaad, si al Meu este Manasi, Si
Efraim sprijinirea capului Meu, Iuda
Imparatul Meu; Moav caldarea nadejdii
Mele, spre Iduméa voi pune incaltamin-
tea Mea, Mie cel de alt neam s’au supus.
Cine ma va duce la cetatea ingradirii?
Sau cine ma va povatui pana la Iduméa?
Au nu Tu, Dumnezeule, Cel ce ne-ai
lepadat pre noi? Si nu vei iesi, Dumne-
zeule, Intru puterile noastre? Da noua
ajutor din necaz, si desarta este mantu-
irea omului. Intru Dumnezeu vom face
putere, si El va defaima pre vrajmasii
nostri.
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Intru sfarsit: psalmul lui David, 108.

Dumnezeule, lauda mea sa nu o taci,
ca gura pacatosului si gura vicleanului
asupra mea s’au deschis, grait-au
Impotriva mea cu limba vicleana, si cu
cuvinte de ura m’au Inconjurat, si s’au
luptat cu mine in zadar. In loc ca si mi
iubeasca, ma cleveteau, iar eu ma rugam.
Si au pus impotriva mea rele in loc de
bune, si ura in locul iubirii mele. Pune
peste dansul pre cel pacatos, si diavolul
sa stea de-a dreapta lui. Cand se va
judeca el, sa iasa osandit, si rugaciunea
lui sa se faca Intru pacat. Fie zilele lui
putine, si episcopia lui sa o ia altul; sa
fie feciorii lui sarmani si muierea lui
vaduva. Miscandu-se sa se mute fiii lui
sl sa ceara, scoata-se din curtile casei
lor. Sa scurme datornicul toate cate sunt
ale lui, si sa jefuiasca strainii ostenélile
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lui. Sa nu fie lui sprijinator, nici sa-i fie
milostivitor spre sarmanii lui; sa fie fe-
ciorii lui Intru pierzare, intr’'un neam
sa se stinga numele lui. Pomeneasca-se
faradelegea parintilor lui Inaintea Dom-
nului, si pacatul maicii lui sa nu se stear-
ga. Sa fie inaintea Domnului pururea, si
sa se piarda de pre pamant pomenirea
lor. Pentru ca nu si-au adus aminte a
face mila, si au gonit pre omul cel sarac
si misel si umilit la inima, ca sa-1 omoare.
S1 a iubit blestemul, si va veni lui; SI nu a
voit blagoslovenia, si se va departa de la
dansul. Si s’a imbracat cu blestemul ca
si cu 0 haina, si a intrat ca apa in matele
lui, si ca untul de lemn In oasele lui. Sa fie
lui ca o haina cu care se imbraca, si ca un
brau cu care pururea se incinge. Acesta
este lucrul celor ce clevetesc pre mine la
Domnul, si al celor ce graiesc viclene
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asupra sufletului meu. Si Tu, Doamne,
Doamne, fa cu mine mila pentru numele
Tau, ca buna este mila Ta. Izbaveste-ma,
ca sarac si misel sunt eu, si inima mea
s’a tulburat Inlauntrul meu. Ca umbra
cand se abate ea, m’am luat in laturi,
scuturatu-m’am ca lacustele. Genunchele
mele au slabit de post, si carnea mea s’a
schimbat pentru untul de lemn. Si eu
m’am facut ocara lor, vazutu-m’au, cla-
tit-au cu capetele lor. Ajuta mie, Doamne,
Dumnezeul meu, si ma mantuieste dupa
mila Ta. Si sa cunoasca ei ca mana Ta
este aceasta, s1 Tu, Doamne, o ai facut
pre dansa. Blestema-vor ei, si Tu vei bla-
goslovi; cei ce se scoala asupra mea, sa se
rusineze; iar sluga Ta se va veseli. Imbra-
ce-se cei ce ma clevetesc in ocara, si sa se
Inveleasca precum cu un vesmant cu
rusinea lor. Marturisi-ma-voi Domnului
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foarte cu gura mea, si in mijlocul
multora voi lauda pre El, ca a statut de-a
dreapta saracului, ca sa mantuiasca de
cei ce gonesc sufletul meu.

Slava...
DUPA A CINCISPREZECEA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 1:

Cat este de mult noianul gresalelor
mele, Mantuitorule, si rau ma afund intru
pacatele mele. Da-mi mana si ma man-
tuleste, ca lui Pétru, Dumnezeule, si ma
miluieste.

Slava...

Ca pentru ganduri viclene si fapte
m’am osandit, Mantuitorule, daruieste-mi
gand de iIntoarcere, Dumnezeule, ca sa
strig: mantuieste-ma, Facatorule de bine
cel bun, si ma miluieste.

Si acum...
De Dumnezeu fericita Fecioara si Intru-



278 CATISMA A CINCISPREZECEA

tot nevinovata, curateste pre mine, tica-
losul, care sunt intinat si pangarit de cele
fara de cale ale mele fapte si de ganduri
spurcate, preacurata si preacinstita si
Iintrutot sfanta Maica si Fecioara.

Doamne miluieste, de 40 de ori1 s1 rugaciunea aceasta:

Stapane, Doamne, lisuse Hristoase, Tu
esti ajutorul meu; In mainile Tale sunt eu,
ajuta mie; nu ma lasa sa gresesc Tie, caci
sunt ratacit; nu ma lasa sa umblu dupa
voia trupului meu; nu ma trece cu vede-
rea, Doamne, ca bolnav sunt. Tu cunosti
ce este mie de folos, nu ma lasa sa pier
pentru pacatele mele; nu ma parasi,
Doamne, nici te departa de la mine, ca
spre Tine am nizuit. Invati-ma3 si fac voia
Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu. Vindeca
sufletul meu, ca am gresit Tie; mantuieste-
ma pentru mila Ta, ca Inaintea Ta sunt
toti cei ce ma necajesc pre mine, $i nu este
mie alta scapare, fara numai Tu, Doamne.
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Rusineze-se dar toti cei ce se scoala asupra
mea, cei ce cauta sufletul meu ca sa piarda
pre el; ca numai Tu singur esti puternic,
Doamne, intru toate, si a Ta este slava in
vecii vecilor. Amin.




CATISMA A SAISPREZECEA

Psalmul lui David, 109.

Zis-a Domnul Domnului meu: sezi
de-a dreapta Mea, pana ce voi pune pre
vrajmasii Tai asternut picioarelor Tale.
Toiagul puterii va trimite Tie Domnul din
Sion, si vei birui In mijlocul vrajmasilor
Tai. Cu Tine este Incepatura In ziua pu-
terii Tale, intru stralucirile sfintilor
Tai; din pantece mai inainte de luceafar
Te-am nascut. Juratu-S’a Domnul, si nu
se va cai: Tu esti preot In veac, dupa
randuiala lui Melhisedéc. Domnul este
de-a dreapta Ta, sfaramat-a iIn ziua
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maniei Sale Imparati; judeca-va intru
neamuri, plini-va caderile, zdrobi-va ca-
pete pre pamant ale multora. Din parau
in cale va bea, pentru aceasta va inalta
capul.

Aliluia, 110.

Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, din
toata inima mea, In sfatul celor drepti si
Intru adunare. Mari sunt lucrurile Dom-
nului, dovedite intru toate voile Lui.
Marturisire si mare cuviinta este lucrul
Lui, si dreptatea Lui ramane in veacul
veacului. Pomenire a facut minunilor Sale,
milostiv si Indurat Domnul. Hrana a dat
celor ce se tem de Dansul, aduce-Si-va
aminte In veac de legamantul Sau. Taria
lucrurilor Sale o a vestit norodului Sau,
ca sa dea lor mostenirea neamurilor. Lu-
crurile mainilor Lui: adevarul si judeca-
ta. Credincioase sunt toate poruncile Lui,
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Intarite in veacul veacului, facute intru
adevar si Intru Indreptare. Izbavire a
trimis norodului Sau; poruncit-a in veac
legamantul Sau, sfant si infricosat este
numele Lui. Incepitura intelepciunii este
frica Domnului, si Intelegere buna este
tuturor celor ce o fac pre dansa; lauda
Lui ramane in veacul veacului.

Aliluia, 111.

Fericit barbatul care se teme de Dom-
nul; intru poruncile Lui va voi foarte.
Puternica pre pamant va fi samanta lui,
neamul dreptilor se va blagoslovi; slava
si bogatie In casa lui, si dreptatea lui va
ramanea In veacul veacului. Rasarit-a
intru Intuneric lumina dreptil,or Cel
milostiv si Indurat si drept. Bun este
barbatul care se indura si imprumuta;
tocmi-si-va cuvintele sale Intru judecata,
ca In veac nu se va clati; intru pomenire
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vesnica va fi dreptul. De auzul rau nu se
va teme, gata este inima lui a nadajdui
intru Domnul. Intiritu-s’a inima lui, nu
se va teme, pana ce va privi asupra vraj-
masilor sai. Risipit-a, dat-a saracilor,
dreptatea lui ramane iIn veacul veacului,
cornul lui se va Inalta iIntru slava.
Pacatosul va vedea si se va mania, cu
dintii sai va scrasni si se va topi, pofta
pacatosului va pieri.
Slava...

Aliluia, 112.

Laudati, tineri, pre Domnul, laudati
numele Domnului; fie numele Domnului
binecuvantat, de acum si pana in veac.
De la rasariturile soarelui pana la
apusuri, laudat este numele Domnului.
Inalt este peste toate neamurile Domnul,
peste ceruri este slava Lui. Cine este ca
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Domnul Dumnezeul nostru? Cel ce locu-
ieste Intru cele inalte, si spre cele smeri-
te priveste, in cer si pre pamant; Cel ce
scoala de la pamant pre cel sarac, si din
gunoi ridica pre cel misel, ca sa aseze
pre el cu boierii, cu boierii norodului
Sau; Cel ce face a locui cea stearpa In
casa, maica veselindu-se de feciori.

Aliluia, 113.

Intru iesirea lui Israil din Egipt, a casei
lui Iacob din norod barbar; facutu-s’a
Tudeea sfintirea Lui, Israil stapanirea
Lui. Marea a vazut si a fugit, Iordanul
s’a Intors Inapoi. Muntii au saltat ca
berbecii si dealurile ca mieii oilor. Ce-ti
este tie, mare, ca ai fugit? Si tu, Iordane,
ca te-ai Intors Inapoi? Munti, ca ati
saltat ca berbecii, si dealurile ca mieli
oilor? De fata Domnului s’a clatit pa-
mantul, de fata Dumnezeului lui Iacob,
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a Celui ce a Intors piatra in iezere de
apa, si cea vartoasa in izvoare de ape. Nu
noua, Doamne, nu noua, ci numelui Tau
da slava, pentru mila Ta si adevarul Tau.
Ca nu candva sa zica neamurile: unde
este Dumnezeul lor? Iara Dumnezeul
nostru in cer si pre pamant; toate cate a
voit a facut. Idolii paganilor: argint si
aur, lucruri de maini omenesti. Gura au
si nu vor grai, ochi au si nu vor vedea;
urechi au si nu vor auzi, nari au $i nu
VOr mirosi; maini au si nu vor pipai, pi-
cioare au si nu vor umbla, nu vor glasui
cu gatlejul lor. Asemenea lor fie cei ce
fac pre ei, si toti cei ce se nadajduiesc
spre dansii. Casa lui Israil a nadajduit
spre Domnul, ajutorul si scutitorul lor
este. Casa lui Aaron a nadajduit spre
Domnul; ajutorul si scutitorul lor este.
Cei ce se tem de Domnul au nadajduit
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spre Domnul, ajutorul si scutitorul lor
este. Domnul pomenind pre noi, ne-a
blagoslovit, blagoslovit-a casa lui Israil,
blagoslovit-a casa lui Aaron. Blagoslovit-
a pre cei ce se tem de Domnul, pre cei
mici cu cei mari. Adauge Domnul spre
vol, spre voi si spre fiii vostri. Blagoslo-
viti santeti voi Domnului, Celui ce a
facut cerul si pamantul. Cerul cerului
Domnului, iar pamantul l-a dat fiilor
oamenilor. Nu cei morti Te vor lauda,
Doamne, nici toti cei ce se pogoara in
iad; ci noi, cei vii, bine vom cuvanta pre
Domnul de acum si pana in veac.

Aliluia, 114.

Iubit-am, ca va auzi Domnul glasul
rugaciunii mele, ca a plecat urechea Sa
mie, si in zilele mele 1l voi chema. Cu-
prinsu-m’au durerile mortii, primejdiile
iadului m’au aflat, necaz si durere am
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aflat. Si numele Domnului am chemat.
O, Doamne, izbaveste sufletul meu. Mi-
lostiv este Domnul si drept, si Dumnezeul
nostru miluieste. Cel ce pazeste pre prunci,
Domnul; smeritu-m’am si m’am mantuit.
intoarce-te, suflete al meu, la odihna ta,
ca Domnul bine a facut tie. Ca a scos
sufletul meu din moarte, ochii mei din
lacrimi si picioarele mele din alunecare.
Bine voi placea inaintea Domnului in
laturea celor vii.

Slava...

Aliluia, 1135.

Crezut-am, pentru aceea am grait,
iara eu m’am smerit foarte. Eu am zis
intru uimirea mea: tot omul mincinos.
Ce voi rasplati Domnului pentru toate
care a dat mie? Paharul mantuirii voi
lua, si numele Domnului voi chema.
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Rugaciunile Domnului voi da, inaintea
a tot norodului Lui. Scumpa este Ina-
intea Domnului moartea cuviosilor Lui.
O, Doamne, eu robul Tau, eu robul Tau si
fiul slujnicei Tale, rupt-ai legaturile mele.
Tie voi jertfi jertfa de lauda, si Intru nu-
mele Domnului voi chema. Rugaciunile
mele Domnului voi da, Inaintea a tot no-
rodului Lui, In curtile casei Domnului,
in mijlocul tau, Ierusalime.

Aliluia, 116.

Laudati pre Domnul toate neamurile,
laudati pre El toate noroadele. Ca s’a
intarit mila Lui peste noi, si adevarul
Domnului ramane In veac.

Aliluia, 117.

Marturisiti-va Domnului ca este bun,
ca In veac este mila Lui. Zica dar casa
lui Israil ca este bun, ca In veac este
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mila Lui. Zica dar casa lui Aaron ca este
bun, ca In veac este mila Lui. Zica dar
toti cei ce se tem de Domnul ca este bun,
ca In veac este mila Lui. Din necaz am
chemat pre Domnul, si m’a auzit intru
destatare. Domnul este mie ajutor, si nu
ma voi teme ce va face mie omul. Dom-
nul este mie ajutor, si eu voi privi asupra
vrajmasilor mei. Bine este a se nadajdui
spre Domnul, mai vartos decat a nadaj-
dui spre om; bine este a nadajdui spre
Domnul, mai vartos decat a nadajdui
spre boieri. Toate neamurile m’au incon-
jurat, si Intru numele Domnului am in-
frant pre ei. Inconjurand m’au inconjurat,
si Intru numele Domnului am Infrant
pre ei; Inconjuratu-m’au ca albinele
fagurul, si s’au aprins ca focul in spini,
si Intru numele Domnului am biruit pre
ei. Impins fiind, m’am povarnit si cad, si
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Domnul m’a sprijinit. Taria mea si lauda
mea este Domnul, si S’a facut mie spre
mantuire. Glas de bucurie si de mantuire
In corturile dreptilor. Dreapta Domnului
a facut putere, dreapta Domnului m’a
inaltat, dreapta Domnului a facut putere.
Nu vol muri, si vol fi viu si voi povesti
lucrurile Domnului. Certand, m’a certat
Domnul, si mortii nu m’a dat. Deschi-
deti mie portile dreptatii, si intrand
Iintr’insele, ma voi marturisi Domnului.
Aceasta este poarta Domnului, dreptii
vor intra intr’insa. Marturisi-ma-voi Tie,
ca m’ai auzit si Te-al facut mie spre
mantuire. Piatra, care nu o au socotit zidi-
torii, aceasta s’a facut in capul unghiului;
de la Domnul s’a facut aceasta, si este
minunata intru ochii nostri. Aceasta
este ziua care o a facut Domnul, sa ne
bucuram si sa ne veselim Intr’insa. O,
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Doamne, mantuieste dar; o, Doamne,
sporeste dar! Bine este cuvantat cel ce
vine intru numele Domnului. Blagoslovit-
am pre voi din casa Domnului. Dum-
nezeu este Domnul si s’a aratat noua.
Tocmiti sarbatoare, intru multe jertfe,
pana la cornurile altarului. Dumnezeul
meu esti Tu, si ma voi marturisi Tie;
Dumnezeul meu esti Tu, si Te voi inalta.
Marturisi-ma-voi Tie ca m’ai auzit si Te-
ai facut mie spre mantuire. Marturisiti-
va Domnului ca este bun, ca in veac
este mila Lui.

Slava...

DUPA A SAISPREZECEA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 1:

Alta lume te asteapta, suflete, si Judeca-
torul va sa vadeasca cele ascunse ale tale si
cumplite. Deci nu ramanea Intru aceste de
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aicea, ci apuca mai Inainte a striga catre
Judecatorul: Dumnezeule, milostiv fii mie
si ma mantuieste.

Slava...

Pentru ca sunt inconjurat de multe paca-
te, Mantuitorule, si de rani fara de numar
ale greselilor, rogu-ma Tie, milostive Hris-
toase, tamaduitorul bolnavilor: cerceteaza,
tamaduieste si ma mantuieste.

Si acum...

Suflete al meu, de ce zaci fara de grija,
lenevindu-te? De ce nu porti grija de
rautatile ce ai facut intru aceasta viata?
Nevoieste-te de te indrepteaza mai Inainte
pana nu-ti inchide usa Domnul. Alearga la
Nascatoarea de Dumnezeu, cazi inaintea ei
si striga: Nadejdea deznadajduitilor, man-
tuieste-ma, pre care mult am gresit tie,
Preacurata Stapana.

Doamne miluieste, de 40 de or1 s1 rugaciunea aceasta:

Doamne sfinte, Care intru cele de sus
locuiesti, si pre cele smerite privesti, si cu
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ochiul Tau cel atoatevazator cauti spre
toata zidirea; Tie am plecat grumazul
sufletului si al trupului si Tie ne rugam,
Sfinte al sfintilor: tinde mana Ta cea
nevazuta dintru sfant locasul Tau, si ne
blagosloveste pre toti, si iarta noua toata
osresala cea cu voie si cea fara de voie, cu
cuvantul sau cu lucrul. Daruieste noua,
Doamne, umilinta; daruieste-ne lacrimi
duhovnicesti din suflet, spre spalarea
pacatelor noastre celor multe; daruieste
mare mila Ta peste toata lumea Ta si peste
noi, nevrednicii robii Tai, ca binecuvantat
si preaproslavit este numele Tau: al
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.



CATISMA A SAPTESPREZECEA
Aliluia, 118.

Fericiti cei fara prihana in cale, care
umbla in legea Domnului. Fericiti cei ce
cearca marturiile Lui, cu toata inima vor
cauta pre Dansul, ca nu cei ce lucreaza
faradelegea, in caile Lui au umblat. Tu ai
poruncit poruncile Tale, ca sa le pazeasca
foarte. Doara de s’ar Indrepta caile mele,
ca sa se pazeasca indreptarile Tale!
Atuncea nu ma voi rusina cand voi cauta
spre toate poruncile Tale. Marturisi-ma-
voi Tie Intru dreptatea inimii, cand ma
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voi invata eu judecatile dreptatii Tale.
Indreptirile Tale voi pizi, nu ma parisi
pana in sfarsit. Intru ce va indrepta tan:-
rul calea sa? Intru paza cuvintelor Tale.
Cu toata inima mea am cautat pre Tine,
sa nu ma lepezi de la poruncile Tale.
Intru inima mea am ascuns cuvintele Tale,
ca sa nu gresesc Tie. Bine esti cuvantat,
Doamne, invata-ma indreptarile Tale. Cu
buzele mele am vestit toate judecatile gu-
rii Tale. In calea mérturiilor Tale m’am
desfitat, ca intru toati bogitia. Intru
poruncile Tale voi cugeta si voi cunoaste
ciiile Tale. Intru indreptirile Tale voi cu-
geta, nu vol uita cuvintele Tale. Raspla-
teste robului Tau, viaza-ma, si voi pazi
cuvintele Tale. Descopera ochii meli, si voi
cunoaste minunile din legea Ta. Nemer-
nic sunt eu pre pamant, sa nu ascunzi de
la mine poruncile Tale. Iubit-a sufletul
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meu ca sa doreasca de judecatile Tale In
toata vremea. Certat-ai pre cei mandri;
blestemati cei ce se abat de la poruncile
Tale. Ia de 1a mine ocara si defaimarea,
ca marturiile Tale am cautat. Pentru ca
au sezut boierii, si asupra mea cleveteau,
iar robul Tau cugeta intru indreptarile
Tale. Ca marturiile Tale cugetarea mea
este, si sfaturile mele indreptarile Tale.
Lipitu-s’a de pamant sufletul meu, viaza-
ma dupa cuvantul Tau. Caile mele am
marturisit si m’ai auzit, Invata-ma in-
dreptarile Tale. Calea indreptarilor Tale
fa sa o Inteleg, si voi cugeta intru minu-
nile Tale. Dormitat-a sufletul meu de
negrijanie, intareste-ma intru cuvintele
Tale. Calea nedreptatii departeaza de la
mine, si cu legea Ta ma miluieste. Calea
adevarului am ales, si judecatile Tale nu
am uitat. Lipitu-m’am de marturiile Tale,
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Doamne, nu ma rusina. Pre calea porun-
cilor Tale am alergat, cand ai desfatat
inima mea. Lege pune mie, Doamne,
calea Indreptarilor Tale, si voi cauta pre
dinsa totdeauna. Intelepteste-mi si voi
cerceta legea Ta si vol pazi pre ea cu
toata inima mea. Povatuieste-ma in ca-
rarea poruncilor Tale, ca aceea am voit.
Pleaca inima mea la marturiile Tale, si
nu la Licomie. Intoarce ochii mei si nu
vada desertaciune, In calea Ta ma viaza.
Pune robului Tau cuvantul Tau, intru
frica Ta. Sterge ocara mea, de care imi
pare rau, ca judecatile Tale sunt bune.
Iata am dorit de poruncile Tale, Intru
dreptatea Ta ma viaza. Si sa vie peste
mine mila Ta, Doamne, mantuirea Ta
dupa cuvantul Tau. Si voi raspunde cu-
vant celor ce ma ocarasc, ca am na-
dajduit Iintru cuvintele Tale. Si sa nu iei
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din gura mea cuvantul adevarului pana
in sfarsit, ca Intru judecatile Tale am
nadajduit. Si voi pazi legea Ta pururea,
In veac si In veacul veacului. Si am um-
blat intru largime, ca poruncile Tale am
cautat. Si am grait intru marturiile Tale
Inaintea Imparatilor, si nu m’am rusinat.
Si am cugetat la poruncile Tale, care am
iubit foarte. Si am ridicat mainile mele
spre poruncile Tale, care am iubit, si
m’am deprins intru indreptarile Tale.
Pomeneste cuvintele Tale robului Tau,
de care mi-ai dat nadejde. Aceasta m’a
mangaiat intru smerenia mea, caci
cuvantul Tau m’a viat. Cei mandri au
facut calcare de lege pana in sfarsit, dar
de la legea Ta nu m’am abatut. Adusu-
mi-am aminte de judecatile Tale cele din
veac, Doamne, si m’am mangaiat. Mah-
nire m’a cuprins despre cei pacatosi,
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care parasesc legea Ta. Cantate erau de
mine indreptarile Tale, In locul nemer-
niciel mele. Adusu-mi-am aminte noap-
tea de numele Tau, Doamne, si am pazit
legea Ta. Aceasta s’a facut mie, ca In-
dreptarile Tale am cautat. Partea mea
esti, Doamne, zis-am sa pazesc legea Ta.
Rugatu-m’am fetei Tale din toata inima
mea, miluieste-ma dupa cuvantul Tau.
Socotit-am caile Tale, si am intors pi-
cioarele mele la marturiile Tale. Gatitu-
m’am, si nu m’am tulburat a pazi
poruncile Tale. Funiile pacatosilor s’au
Iinfasurat imprejurul meu, si legea Ta nu
am uitat. In miezul noptii m’am sculat
sa ma marturisesc Tie, despre judecatile
dreptatii Tale. Partas sunt eu tuturor
celor ce se tem de Tine, si celor ce pazesc
poruncile Tale. De mila Ta, Doamne,
plin este pamantul, indreptarile Tale ma
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invata. Bunatate ai facut cu robul Tau,
Doamne, dupa cuvantul Tau. Bunatate
si invatatura si cunostinta ma invata, ca
poruncile Tale am crezut. Mai inainte
de ce m’am smerit eu am gresit, pentru
aceasta cuvantul Tau am pazit. Bun esti
Tu, Doamne, si intru bunatatea Ta ma
invatd indreptirile Tale. Inmultitu-s’a
asupra mea nedreptatea mandrilor, iara
eu cu toata inima voi cerceta poruncile
Tale. Inchegatu-s’a ca laptele inima lor,
iara eu la legea Ta am cugetat. Bine este
mie ca m’ai smerit, ca sa ma invat in-
dreptarile Tale. Buna este mie legea gurii
Tale, mai vartos decat mii de aur si de
argint.
Slava...

Mainile Tale m’au facut si m’au zidit,
intelepteste-ma si ma voi invata porun-
cile Tale. Cei ce se tem de Tine ma vor



PSALMUL 118 301

vedea si se vor veseli, ca Intru cuvintele
Tale am nadajduit. Cunoscut-am, Doamne,
ca drepte sunt judecatile Tale, si Intru
adevar m’ai smerit. Faca-se dar mila Ta
ca sa ma mangaie, dupa cuvantul Tau
robului Tau. Sa vie mie indurarile Tale,
si voi f1 viu, ca legea Ta cugetarea mea
este. Sa se rusineze cei mandri, caci cu
nedreptate au facut faradelege asupra
mea; iara eu ma voi invata intru porun-
cile Tale. Sa ma Intoarca pre mine cei
ce se tem de Tine, si cei ce cunosc martu-
rille Tale. Fie inima mea fara prihana
intru Indreptarile Tale, ca sa nu ma
rusinez. Stinge-se spre mantuirea Ta
sufletul meu, Intru cuvintele Tale am
nadajduit. Stinsu-s’au ochii mei intru
cuvantul Tau, zicand: cand ma vei
mangaia? Ca m’am facut ca un foale In
bruma, Iindreptarile Tale nu am uitat.
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Cate sunt zilele robului Tau? Cand vei
face mie judecata de catre cei ce ma
gonesc? Povestit-au mie calcatorii de
lege vorbe Intunecoase, ci nu sunt ca
legea Ta, Doamne. Toate poruncile Tale
sunt adevarul; fara dreptate m’au gonit,
ajuta-mi. Putin de nu m’au sfarsit pre
mine pre pamant, iara eu nu am parasit
poruncile Tale. Dupa mila Ta viaza-ma,
si voi pizi marturiile gurii Tale. In veac,
Doamne, cuvantul T:iu rimane in cer. In
neam si In neam adevarul Tau, Inteme-
iat-ai pamantul si ramane. Cu randuiala
Ta ramane ziua, ca toate impreuna, sluji-
toare sunt Tie. Ca de nu ar fi fost legea
Ta cugetarea mea, atuncea as fi pierit
intru smerenia mea. In veac nu voi uita
indreptarile Tale, ca intr’insele m’ai viat.
Al Tau sunt eu, mantuieste-ma, ca In-
dreptarile Tale am cautat. Pre mine au
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asteptat pacatosii sa ma piarda, martu-
riille Tale am cunoscut. A tot sfarsitul am
vazut sfarsit, desfatata este porunca Ta
foarte. Cat am iubit legea Ta, Doamne,
toata ziua cugetarea mea este. Mai mult
decat pre vrajmasii mei m’ai inteleptit cu
porunca Ta, ca In veac a mea este. Mai
mult decat toti cei ce ma Iinvata am in-
teles, ca marturiile Tale cugetarea mea
este. Mai mult decat cei batrani am pri-
ceput, ca poruncile Tale am cautat.
Despre toata calea vicleana am oprit
picioarele mele, ca sa pazesc cuvintele
Tale. De la judecatile Tale nu m’am aba-
tut, ca Tu ai pus lege mie. Cat sunt de
dulci gatlejului meu cuvintele Tale, mai
mult decat mierea gurii mele. De la po-
runcile Tale am priceput, pentru aceasta
am urat toata calea nedreptatii. Faclie
picioarelor mele legea Ta, si lumina
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cararilor mele. Juratu-m’am si am pus
ca sa pazesc judecatile dreptatii Tale.
Smeritu-m’am pana in sfarsit, Doamne,
viaza-ma dupa cuvantul Tau. Cele de
buna voie ale gurii mele bine voieste,
Doamne, si judecatile Tale ma invata.
Sufletul meu in mainile Tale pururea, si
legea Ta nu am uitat. Pus-au pacatosii
cursa mie, si de la poruncile Tale n’am
ratacit. Mostenit-am marturiile Tale in
veac, ca bucurie inimii mele sunt. Plecat-
am inima mea ca sa faca indreptarile
Tale In veac, spre rasplatire. Pre calcato-
rii de lege am urat, si legea Ta am iubit.
Ajutorul meu si sprijinatorul meu esti
Tu, Intru cuvintele Tale am nadajduit.
Departati-va de la mine cei ce vicleniti, i
voi cerceta poruncile Dumnezeului meu.
Apara-ma dupa cuvantul Tau si ma
viaza, Si nu ma rusina pre mine de la
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asteptarea mea. Ajuta-mi, Si ma voi man-
tui, si voi cugeta intru Indreptarile Tale
pururea. Defaimat-ai pre toti cei ce se
abat de la indreptarile Tale, ca nedrept
este gandul lor. Calcatori de lege am so-
cotit pre toti pacatosii pamantului, pentru
aceasta am iubit marturiile Tale. Tintu-
ieste cu frica Ta carnurile mele, ca de
judecatile Tale m’am infricosat. Facut-am
judecata si dreptate, nu da pre mine
celor ce-mi fac strambatate. Primeste pre
robul Tau Intru bunatate, sa nu ma cle-
veteasca cei mandri. Ochii mei s’au stins
Intru mantuirea Ta, si Intru cuvantul
dreptatii Tale. Fa cu robul Tau dupa mila
Ta, si Intru indreptarile Tale ma Invata.
Robul Tau sunt eu, Intelepteste-ma, si
voi cunoaste marturiile Tale. Vremea
Domnului este a face, stricat-au legea
Ta. Pentru aceasta am iubit poruncile
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Tale, mai mult decat aurul si topazia.
Pentru aceasta spre toate poruncile Tale
m’am indreptat, toata calea nedreapta
am urat. Minunate sunt marturiile Tale,
pentru aceasta a cercetat pre ele sufletul
meu. Aratarea cuvintelor Tale lumineaza
si intelepteste pre prunci. Gura mea am
deschis si am tras duh, ca de poruncile
Tale am dorit.

Slava...

Cauta spre mine si ma miluieste, dupa
judecata celor ce iubesc numele Tau.
Pasii mei indrepteaza dupa cuvantul Tau,
si sa nu ma stapaneasca toata farade-
legea. Izbaveste-ma de clevetirea oame-
nilor, si voi pazi poruncile Tale. Fata Ta
arata peste robul Tau, si ma Invata
Indreptarile Tale. Izvoare de ape au
izvorat ochii mei, pentru ca nu am pazit
legea Ta. Drept esti, Doamne, si drepte
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sunt judecatile Tale. Poruncit-ai dreptate
a fi marturiile Tale, si adevarul foarte.
Topitu-m’a ravnirea Ta, ca au uitat
cuvintele Tale vrajmasii mei. Cu foc
lamurit este cuvantul Tau foarte, si
robul Tau a iubit pre el. Mai tanar sunt
eu si defaimat, indreptarile Tale nu am
uitat. Dreptatea Ta, dreptate In veac, si
legea Ta adevarul. Necazuri si nevoi m’au
aflat, poruncile Tale cugetarea mea sunt.
Dreptate sunt marturiile Tale in veac;
intelepteste-ma si voi fi viu. Strigat-am
din toata inima mea, auzi-ma, Doamne,
indreptarile Tale voi cauta. Strigat-am
catre Tine, mantuieste-ma si voi pazi
marturiile Tale. Apucat-am inainte fara
de vreme si am strigat, intru cuvintele
Tale am nadajduit. Apucat-au Inainte
ochil mei catre dimineata, ca sa cuget la
cuvintele Tale. Glasul meu auzi, Doamne,
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dupa mila Ta, dupa judecata Ta ma via-
7za. Apropiatu-s’au cei ce ma goneau fara
de lege, si de la legea Ta s’au departat.
Aproape esti Tu, Doamne, si toate caile
Tale sunt adevarul. Dintru inceput am
cunoscut din marturiile Tale, ca in veac
ai Intemeiat pre ele. Vezi smerenia mea
si ma scoate, ca legea Ta nu am uitat.
Judeca judecata mea, si ma izbaveste,
pentru cuvantul Tau ma viaza. Departe
este de la pacatosi mantuirea, ca indrep-
tirile Tale nu au ciutat. induririle Tale
multe sunt, Doamne, dupa judecata Ta
ma viaza. Multi sunt cei ce ma gonesc $i
ma necajesc, de la marturiile Tale nu
m’am abatut. Vazut-am pre cei neinte-
legatori si ma topeam, caci cuvintele
Tale nu au pazit. Vezi ca poruncile Tale
am iubit, Doamne, intru mila Ta ma
viazi. Incepitura cuvintelor Tale este
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adevarul, si in veac toate judecatile drep-
tatii Tale. Boierii m’au gonit In zadar, si
de cuvintele Tale s’a Infricosat inima
mea. Bucura-ma-voi eu de cuvintele Tale,
ca acela ce afla dobanzi multe. Nedrep-
tatea am urat si m’am scarbit, iara legea
Ta am iubit. De sapte ori In zi Te-am
laudat, pentru judecatile dreptatii Tale.
Pace este multa celor ce iubesc legea Ta,
si nu este lor sminteala. Asteptat-am man-
tuirea Ta, Doamne, si poruncile Tale am
iubit. Pazit-a sufletul meu marturiile Tale,
si le-a iubit foarte. Pazit-am poruncile
Tale si marturiile Tale, ca toate caile
mele Inaintea Ta sunt, Doamne. Sa se
apropie rugaciunea mea inaintea Ta,
Doamne, dupa cuvantul Tau ma inte-
lepteste. Sa intre cererea mea inaintea
Ta, Doamne, dupa cuvantul Tau ma izba-
veste. Raspunde-vor buzele mele cantare,
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cand ma vei invata indreptarile Tale.
Spune-va limba mea cuvintele Tale, ca
toate poruncile Tale sunt dreptate. Fie
mana Ta sa ma mantuiasca, fiindca po-
runcile Tale am voit. Dorit-am de man-
tuirea Ta, Doamne, si legea Ta cugetarea
mea este. Viia-va sufletul meu si Te va
lauda, si judecatile Tale vor ajuta mie.
Ratacit-am ca o oaie pierduta, cauta pre
robul Tau, ca poruncile Tale nu am uitat.

Slava...

DUPA A SAPTESPREZECEA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 2:

Gresit-am Tie, Mantuitorule, ca si fiul cel
pierdut; primeste-ma, Parinte, pre cel ce
ma pocaiesc, si ma miluieste, Dumnezeule.

Slava...

Strig Tie, Hristoase Mantuitorule, glasul
vamesului; curateste-ma, ca si pre acela, si
ma miluieste, Dumnezeule.
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Si acum...

De Dumnezeu Nascatoare, sa nu ma
treci cu vederea pre cel ce am trebuinta de
sprijineala cea de la tine, ca la tine a
nadajduit sufletul meu, si ma miluieste.

Doamne miluieste, de 40 de ori1 s1 rugaciunea aceasta:

Stapane Doamne atotputernice si facato-
rule a toate, Parintele indurarilor si Dum-
nezeul milei, Cela ce din pamant ai zidit
pre om Si ai aratat pre el dupa chipul si ase-
manarea Ta, ca si prin el sa se slaveasca
pre pamant cel mare-incuviintat numele
Tau, si fiind el scos afara prin calcarea
poruncilor Tale, zidind iarasi a doua oara
pre el mai spre bine, intru Hristosul Tau,
l-ai suit in ceruri; multumescu-Ti ca ai in-
multit spre mine marirea Ta, si nu m’ai dat
vrajmasilor mei, care cauta desavarsit sa
ma scoata afara In prapastia iadului, nici
m’ai lasat sa pier impreuna cu faradelegile
mele. Deci acum, mult Milostive si Iubitoru-
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le de bine Doamne, Care nu voiesti moartea
pacatosului, ci astepti intoarcerea lui si-l
primesti, Cel ce ridici pre cei cazuti si pre
cei zdrobiti tamaduiesti, Intoarce-ma si
pre mine la pocainta, si cazut fiind, ma
ridica, si zdrobit fiind, ma vindeca. Adu-
Ti aminte de Indurarile Tale si de cea din
veci a Ta neajunsa bunatate, si uita cele ne-
numarate ale mele faradelegi, care cu lu-
crul si cu cuvantul si cu cugetul am savar-
sit. Dezleaga Impietrirea inimii mele si-mi
da lacrimi de umilinta spre curatirea spur-
caciunii cugetului meu. Auzi, Doamne, ia
aminte, ITubitorule de oameni, milostiveste-
Te, Indurate, si de tirania patimilor care
Imparatesc in mine, slobozeste ticalosul
meu suflet. Si sa nu ma mai biruiasca pa-
catul, nici sa ma mai silniceasca de acum
vrajmasul drac, nici sa ma mai duca la
voile lui, ci cu mana Ta cea tare ma ra-
peste de sub stapanirea lui si Imparateste
Tu Intru mine, Bunule si Iubitorule de
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oameni Doamne, si cu totul sa fiu al Tau,
si binevoieste sa vietuiesc de acum dupa
voia Taj; si prin cea negraita a Ta bunatate,
da-mi curatirea inimii, paza a gurii, In-
dreptare faptelor, cugetare smerita, pace
gandurilor, liniste sufletestilor mele puteri,
bucurie duhovniceasca, dragoste curata,
indelunga rabdare, bunatate, blandete, cre-
dinta nefatarnica si infranare prea cuprin-
zatoare, si ma umple de rodurile tuturor
bunatatilor, cu daruirea Preasfantului Tau
Duh. Si sa nu ridici pre mine Intru in-
jumatatirea zilelor mele, nici sa-mi rapesti
sufletul neindreptat si negatit; ci ma fa
desavarsit cu desavarsirea Ta, si asa ma
scoate dintru aceasta viata; ca fara de
opreala trecand incepatoriile si stapaniile
Iintunericului, cu Harul Tau sa vad si eu a
celei neapropiate Tale slave negraita frumu-
sete, Impreuna cu toti sfintii Tai, Intru care
s’a sfintit si s’a proslavit intru tot cinstitul
si de mare cuviinta numele Tau. Amin.
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Cantarea treptelor, 119.

Catre Domnul, cand m’am necajit,
am strigat si m’a auzit. Doamne, izba-
veste sufletul meu de buzele nedrepte si
de limba vicleana. Ce se va da tie si ce
se va adauga tie spre limba vicleana?
Sagetile Celui puternic ascutite cu carbu-
nii cei pustinicesti. Vai mie, ca nemernicia
mea s’a indelungat, salasluitu-m’am cu
salasele lui Kidar. Mult a nemernicit
sufletul meu; cu cei ce urau pacea, eram
facator de pace; cand graiam lor, se
luptau cu mine in zadar.
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Cantarea treptelor, 120.

Ridicat-am ochii mei la munti, de
unde va veni ajutorul meu. Ajutorul meu
de la Domnul, Cel ce a facut cerul si
pamantul. Sa nu dai intru clatire piciorul
tau, nici va dormita Cel ce te pazeste;
iata nu va dormita, nici va adormi Cel
ce pazeste pre Israil. Domnul va pazi pre
tine, Domnul este acoperamant tie peste
mana ta cea dreapta. Ziua soarele nu te
va arde, nici luna noaptea. Domnul va
pazi pre tine de tot raul, pazi-va sufletul
tau Domnul. Domnul va pazi intrarea
ta si iesirea ta, de acum si pana in veac.

Cantarea treptelor, 121.

Veselitu-m’am de cei ce au zis mie: In
casa Domnului vom merge. Stand erau
picioarele noastre in curtile tale, Ierusa-
lime. Ierusalimul zidit ca o cetate, careia
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Impartasirea ei este dimpreuna. Ca
acolo s’au suit semintiile, semintiile
Domnului, marturia lui Israil, ca sa se
marturiseasca numelui Domnului; ca
acolo au sezut scaunele la judecata, scau-
nele asupra casei lui David. Intrebati
dar cele ce sunt spre pacea Ierusalimului,
si Indestulare celor ce iubesc pre tine. Fie
pace intru puterea ta, si indestulare Intru
zidurile turnurilor tale. Pentru fratii mei
sl pentru vecinii mei, am grait adica pace
de tine; pentru casa Domnului Dum-
nezeului nostru, am cautat cele bune tie.

Cantarea treptelor, 122.

Catre Tine am ridicat ochii mel, Cela
ce locuiesti in cer. Iata, precum sunt
ochii slugilor spre mainile stapanilor
lor, precum sunt ochii slujnicii spre mai-
nile stapanei sale, asa ochii nostri catre
Domnul Dumnezeul nostru, pana ce Se



PSALMII 121-123 317

va Indura spre noi. Miluieste-ne pre noi,
Doamne, miluieste pre noi, ca prea ne-am
umplut de hula, prea mult s’a umplut
sufletul nostru; ocara celor ce sunt Iintru
Indestulare si defaimare celor mandri.

Cantarea treptelor, 123.

De nu ar fi ca Domnul era intru noi,
zica adica Israil. De nu ar fi ca Domnul
era intru noi, cand s’au ridicat oamenii
asupra noastra, iata, de vii ar fi inghitit
pre noi, cand s’a iutit mania lor peste noi.
Iata, apa ar fi Innecat pre noi, parau a
trecut sufletul nostru. Iata, a trecut sufle-
tul nostru apa cea nestatornica. Bine este
cuvantat Domnul, Care nu a dat pre noi
spre vanarea dintilor lor. Sufletul
nostru ca o pasare s’a izbavit din cursa
vanatorilor; cursa s’a sfaramat, si noi
ne-am izbavit. Ajutorul nostru este intru
numele Domnului, Celui ce a facut cerul
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si pamantul.
Slava...

Cantarea treptelor, 124.

Cei ce se nadajduiesc Intru Domnul,
ca muntele Sionului; nu se va clati in
veac cel ce locuieste in Ierusalim. Muntii
Imprejurul lui si Domnul imprejurul
norodului Sau de acum si pana in veac.
Ca nu va lasa Domnul toiagul pacato-
silor peste soarta dreptilor, ca sa nu
tinda dreptii intru faradelegi mainile lor.
Fa bine, Doamne, celor buni si celor
drepti cu inima; iara pre cei ce se abat
la indaratnicii, duce-va Domnul cu cei ce
lucreaza faradelegea, pace peste Israil.

Cantarea treptelor, 125.

Cand a intors Domnul robia Sionului,
facutu-ne-am ca niste mangaiati. Atuncea
s’a umplut de bucurie gura noastra, si
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limba noastra de veselie; atuncea vor
orai Intru neamuri, marit-a Domnul a
face cu dansii. Marit-a Domnul a face
cu noi, fost-am veselindu-ne. Intoarce,
Doamne, robia noastra, ca paraiele in
austru. Cel ce seamana cu lacrimi, cu
bucurie vor secera. Mergand, mergeau si
plangeau, aruncand semintele lor; dar
venind, vor veni cu bucurie, luandu-si
spicele lor.

Cantarea treptelor, 126.

De nu va zidi Domnul casa, indesert
s’au ostenit cei ce zidesc; de nu va pazi
Domnul cetatea, Indesert a privegheat
cel ce o pizeste. Indesert este voui a
maneca; scula-va-veti dupa ce ati sezut,
cei ce mancati painea durerii; cand va
da iubitilor Sai somn. Iata mostenirea
Domnului, fiii plata rodului pantecelui.
Ca niste sageti in mana celui tare, asa fiii
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celor scuturati. Fericit care isi va plini
pofta dintr’insii; nu se vor rusina cand
vor grai vrajmasilor lor in porti.

Cantarea treptelor, 127.

Fericiti toti care se tem de Domnul,
care umbla in caile Lui. Ostenelile rodu-
rilor tale vei manca, fericit esti si bine
va fi tie. Muierea ta ca o vie rodita in
laturile casei tale, fiil tai ca niste tinere
odrasle de maslin imprejurul mesei tale.
Iata asa se va blagoslovi omul cel ce se
teme de Domnul. Blagoslovi-te-va Dom-
nul din Sion, si vei vedea bunatatile
Ierusalimului in toate zilele vietii tale. Si
vei vedea pre fiii fiilor tai, pace peste Israil.

Cantarea treptelor, 128.

De multe ori s’au luptat cu mine din
tineretele mele, zica adica Israil. De
multe ori s’au luptat cu mine din
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tineretele mele, si nu m’au biruit. Peste
spatele meu au lucrat pacatosii, Inde-
lungat-au faradelegea lor. Domnul cel
drept a taiat grumazii pacatosilor. Sa se
rusineze si sa se intoarca inapoi toti cei ce
urasc Sionul. Faca-se ca iarba pre casa,
care mai nainte de smulgere s’a uscat, de
care nu si-a umplut mana sa cel ce secera,
si sanul sau cel ce aduna manunchile. Si
nu au zis cei ce treceau: blagoslovenia
Domnului peste voi, blagoslovit-am pre
voi Intru numele Domnului.

Slava...

Cantarea treptelor, 129.

Dintru adancuri am strigat catre Tine,
Doamne! Doamne, auzi glasul meu! Fie
urechile Tale luand aminte spre glasul
rugaciunii mele. De Te vei uita la fara-
delegi, Doamne, Doamne, cine va suferi?
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Ca de la Tine curatirea este. Pentru
numele Tau Te-am rabdat, Doamne,
rabdat-a sufletul meu spre cuvantul Tau,
nadajduit-a sufletul meu spre Domnul.
Din straja diminetii pana in noapte, din
straja diminetii nadajduiasca Israil spre
Domnul. Ca la Domnul este mila, si
multa izbavire la El, si El va izbavi pre
Israil de toate faradelegile lui.

Cantarea treptelor, 130.

Doamne, nu s’a inaltat inima mea,
nici s’au Inaltat ochii mei, nici am
umblat intru cele mari, nici Intru cele
mai minunate decat mine. De nu m’am
smerit cu cugetul, ci am Inaltat sufletul
meu, precum cel Intarcat spre maica
lui, asa vei rasplati sufletului meu. Na-
dajduiasca Israil spre Domnul, de acum
si pana in veac.
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Cantarea treptelor, 131.

Adu-Ti aminte, Doamne, de David si de
toate blandetele lui. Ca s’a jurat Domnu-
lui, s’a fagaduit Dumnezeului lui Iacob:
de voi intra In locasul casei mele, de ma
voi sui pre patul asternutului meu, de voi
da somn ochilor meli, si genelor mele dor-
mitare, si odihna tamplelor mele, pana
ce voi afla loc Domnului, lacas Dumne-
zeului lui Iacob. Iata am auzit pre ea In
Efrata, aflatu-o-am in campii dumbravii.
Intra-vom in locasurile Lui, inchina-ne-
vom la locul unde au statut picioarele
Lui. Scoala-Te, Doamne, Intru odihna
Ta, Tu si chivotul sfintirii Tale. Preotii
Tai se vor Imbraca intru dreptate, si
cuviosii Tai se vor bucura. Pentru David,
sluga Ta, sa nu Intorci fata unsului Tau.
Juratu-S’a Domnul lui David intru

adevar, si nu 1l va zadarnici: din rodul
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pantecelui tau voi pune pre scaunul tau.
De vor pazi fiii tai legamantul Meu, si
marturiile Mele acestea, care voi Invata
pre ei, si fiii lor In veac vor sedea pre
scaunul tau. Caci a ales Domnul Sionul,
osebit-a pre el spre locuinta Luisi.
Aceasta este odihna Mea In veacul vea-
cului, aicea voi locui, ca am ales pre el.
Vanatul lui blagoslovind 1l voi blagoslovi,
pre saracii lui voi satura de paine. Preotii
lui voi imbraca cu mantuire, si cuviosii
lui cu bucurie se vor bucura. Acolo voi
rasari cornul lui David, gatit-am lumi-
nator unsului meu. Pre vrajmasii lui voi
Imbraca intru rusine, iara peste dansul
va inflori sfintenia Mea.

Cantarea treptelor, 132.

Iata acum ce este bun sau ce este fru-
mos, fara numai a locui fratii impreuna?
Ca mirul pre cap, ce se pogoara pre
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barba, pre barba lui Aaron, care se po-
goara pre marginea imbracamintei lui.
Ca roua Ermonului, ce se pogoara pre
muntii Sionului, ca acolo a poruncit Dom-
nul blagoslovenia si viata pana in veac.

Cantarea treptelor, 133.

Iata acum binecuvantati pre Domnul
toate slugile Domnului, care stati In casa
Domnului, in curtile casei Dumnezeului
nostru. In nopti ridicati mainile voastre
intru cele sfinte, si binecuvantati pre
Domnul. Blagoslovi-te-va Domnul din
Sion, Cel ce a facut cerul si pamantul.

Slava...

DUPA A OPTSPREZECEA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 2:

Mai Inainte pana a nu ma osandi,
Doamne al meu, Doamne, da-mi Intoarce-
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re si indreptare pacatelor mele cele multe.
Da-mi umilinta duhovniceasca, ca sa strig
catre Tine: Milostive iubitorule de oameni,
Dumnezeul meu, mantuieste-ma.
Slava...

Cu dobitoacele cele fara de minte asema-
nandu-ma, curvarul, cu ele m’am Insotit.
Intoarcere imi daruieste, Hristoase, ca sa

primesc de la Tine mare mila.
Si acum...

Nu intoarce, Stapana, fata ta de catre
mine, care ma rog tie, ci, ca o milostiva
Maica a induratului Dumnezeu, sarguieste
mai nainte de sfarsit, a-mi darui intoarcere,
ca mantuindu-ma pentru tine, tie sa cant;
ca ceea ce esti mantuirea mea, si nadejdea
mea cea nerusinata, Doamna mea.

Doamne miluieste, de 40 de ori s1 rugaciunea aceasta:
Doamne, nu cu mania Ta sa mustri pre
mine, nici cu urgia Ta sa ma certi. Stapane
Doamne lisuse Hristoase, Fiule al lui Dum-
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nezeu celui viu, miluieste pre mine pa-
catosul, saracul, golul, lenevosul, negrijuli-
vul, lipsitul, ticalosul, curvarul, preacur-
varul, malachiul, sodomleanul, intinatul,
desfranatul, nemultamitorul, nemilostivul,
Impietritul, imbatatul, aprinsul, obraznicul,
cel fara de indraznire, cel fara de raspuns,
nevrednicul iubirii Tale de oameni i
vrednicul de tot chinul si de gheena si de
munca. Si nu, pentru multimea atator
gresale ale mele, sa ma pui sub multimea
muncilor, Izbavitorule, ci ma miluieste, ca
neputincios sunt si cu sufletul si cu trupul si
cu socoteala si cu gandul, si ma mantuieste,
pre nevrednicul robul Tau, cu judecatile
care stii, prin rugaciunile Preacuratei Sta-
panei noastre de Dumnezeu Nascatoarei,
si ale tuturor sfintilor care din veci au
facut Tie spre placere, ca bine esti
cuvantat intru toti vecii. Amin.
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Aliluia, 134.

Laudati numele Domnului, laudati
slugi pre Domnul, cei ce stati in casa
Domnului, in curtile casei Dumnezeului
nostru. Laudati pre Domnul, ca este bun
Domnul; cantati numele Lui, ca este bun.
Ca pre Iacob a ales Luisi Domnul; pre
Israil spre mostenire Luisi. Ca eu am cu-
noscut ca este mare Domnul; si Domnul
nostru peste toti dumnezeii. Toate cate a
vrut Domnul a facut, In cer si pre pa-
mant, In mari si intru toate adancurile.
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Ridicand nori de la marginea pamantu-
lui, fulgerele spre ploaie a facut, Cel ce
scoate vanturile din vistieriile Sale. Care
a batut cele Intai nascute ale Egiptului;
de la om pana la dobitoc. Trimis-a
semne si minuni in mijlocul tau, Egipte,
Intru Faraon si toate slugile lui. Care a
batut neamuri multe, si a ucis imparati
tari: pre Sihon, imparatul amoréilor, si
pre Og, imparatul Vasanului, si toate im-
paratiile lui Hanaan. Si a dat pamantul
lor mostenire; mostenire lui Israil, noro-
dului Sau. Doamne, numele Tau este In
veac, si pomenirea Ta In neam si iIn
neam. Ca va judeca Domnul pre norodul
Sau, si spre slugile Sale se va indupleca.
Idolii paganilor, argint si aur, lucruri

de maini omenesti. Gura au si nu vor
grai, ochi au si nu vor vedea. Urechi au si
nu vor auzi, ca nu este duh in gura lor.



330 CATISMA A NOUASPREZECEA

Asemenea lor sa fie cei ce fac pre acestia,
si toti cei ce se nadajduiesc intr’ingii.
Casa lui Israil, binecuvantati pre Dom-
nul; casa lui Aaron, binecuvantati pre
Domnul; casa lui Leévi, binecuvantati
pre Domnul; cei ce va temeti de Domnul,
binecuvantati pre Domnul. Bine este cu-
vantat Domnul din Sion, Cel ce locuieste
in Ierusalim.

Aliluia, 1385.

Marturisiti-va Domnului ca este bun,
ca in veac este mila Lui; marturisiti-va
Dumnezeului dumnezeilor, ca In veac
este mila Lui; marturisiti-va Domnului
domnilor, ca in veac este mila Lui. Celui
ce face minuni mari, Unuia, ca in veac
este mila Lui. Celui ce a facut cerurile
cu intelegere, ca in veac este mila Lui.
Celui ce a Intarit pamantul peste ape,
ca In veac este mila Lui. Celui ce a facut
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luminatori mari, Unuia, ca in veac este
mila Lui. Soarele spre stapanirea zilei, ca
In veac este mila Lui. Luna si stele spre
stapanirea noptii, ca In veac este mila
Lui. Celui ce a batut Egiptul cu cei intai
nascuti ai lor, ca in veac este mila Lui.
Si a scos pre Israil din mijlocul lor, ca
In veac este mila Lui. Cu mana tare si
cu brat inalt, ca in veac este mila Lui.
Celui ce a impartit Marea Rosie intru
despartituri, ca In veac este mila Lui. Si
a trecut pre Israil prin mijlocul ei, ca in
veac este mila Lui. Si a scuturat pre Fa-
raon si puterea lui in Marea Rosie, ca
In veac este mila Lui. Celui ce a trecut
norodul Lui In pustie, ca In veac este mila
Lui. Celui ce a batut imparati mari, ca
in veac este mila Lui. Si a omorat
Imparati tari, ca In veac este mila Lui.
Pre Sihon, imparatul amoréilor, ca in
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veac este mila Lui. Si pre Og, impiratul
Vasanului, ca in veac este mila Lui. Si a
dat pamantul lor mostenire, ca in veac
este mila Lui. Mostenire lui Israil, slugii
Sale, ca in veac este mila Lui. Ca intru
smerenia noastra pomenit-a pre noi Dom-
nul, ca in veac este mila Lui. Si a izbavit
pre noi de vrajmasii nostri, ca in veac
este mila Lui. Cel ce da hrana la tot
trupul, ca in veac este mila Lui. Marturi-
siti-va Dumnezeului cerului, ¢a in veac
este mila Lui.

Al lui David, prin Ieremia, 136.

La raurile Babilonului, acolo am sezut
si am plans, cand ne-am adus aminte de
Sién. In silcii, in mijlocul lor, am span-
zurat organele noastre. Ca acolo au in-
trebat pre noi, cel ce ne-au robit, cuvinte
de cantari, si cei ce au dus pre noi: can-
tare cantati noua din cantarile Sionului.
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Cum vom canta cantarea Domnului In
pamant strain? De te voi uita, Ierusali-
me, uitata fie dreapta mea. Lipeasca-se
limba mea de grumazul meu, de nu imi
voi aduce aminte de tine, de nu voi pune
Inainte Ierusalimul, ca intru inceputul
veseliei mele. Adu-Ti aminte, Doamne,
de fiii lui Edom, in ziua Ierusalimului,
care ziceau: desertati-l, desertati-l1 pana
la temeliile lui! Fiica Babilonului tica-
loasa, fericit care va rasplati tie raspla-
tirea ta, care ai rasplatit noua. Fericit
care va tinea si va zdrobi pruncii tai de
piatra.
Slava...
Al lui David, prin Aghéu si Zaharia, 137.

Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, din
toata inima mea, si Inaintea Ingerilor
voi canta Tie, ca ai auzit toate graiurile
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gurii mele. Inchina-mi-voi ciitre Biserica
cea sfanta a Ta, si ma voi marturisi nu-
melui Tau, pentru mila Ta si adevarul
Tau, ca ai marit numele cel sfant al Tau
mai presus de toate. Ori in ce zi Te voi
chema, degrab ma auzi, Inmulti-ma-vei
In sufletul meu, cu puterea Ta. Martu-
riseasca-se Tie, Doamne, toti Imparatii
pamantului, ca au auzit toate graiurile
ourii Tale. Si sa cante intru caile Dom-
nului, ca mare este slava Domnului. Ca
Inalt este Domnul, si cele smerite pri-
veste, si cele Inalte de departe cunoaste.
De voi merge In mijlocul necazului, ma
vei viia; peste mania vrajmasilor mei
Iintins-ai mainile Tale si m’a mantuit
dreapta Ta. Domnul va rasplati pentru
mine; Doamne, mila Ta este In veac,
lucrurile mainilor Tale nu le trece cu
vederea.
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Intru sfarsit: al lui David,
psalmul Zahariei intru risipire, 138.

Doamne, cercatu-m’ai si m’ai cunoscut;
Tu al cunoscut sederea mea si scularea
mea. Tu ai priceput gandurile mele de
departe. Cararea mea si funia mea Tu ai
iscodit, si toate caile mele mai nainte ai
vazut, ca nu este viclesug in limba mea.
Iata, Doamne, Tu al cunoscut toate cele
de pre urma si cele de demult. Tu m’ai
plasmuit si ai pus peste mine mana Ta.
Minunatu-s’a stiinta Ta de la mine,
Intaritu-s’a, nu voi putea spre dansa.
Unde ma voi duce de la Duhul Tau? Si
de la fata Ta unde voi fugi? De ma voi sui
In cer, Tu acolo esti; de ma voi pogori in
iad, de fata esti. De voi lua aripile mele de
dimineata si ma voi salaslui la margi-
nile marii, ca si acolo mana Ta ma va
povatui si ma va tinea dreapta Ta. Si am
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zis: au doara Intunericul ma va acoperi?
Si noaptea este luminare intru desfata-
ciunea mea. Ca iIntunericul nu se va
Intuneca de la Tine, si noaptea ca ziua se
va lumina; precum intunericul ei, asa si
lumina ei. Ca Tu ai zidit rarunchii mei,
sprijinitu-m’ai din pantecele maicii mele.
Marturisi-ma-voi Tie, caci Infricosat Te-
al facut de minunat, minunate sunt luc-
rurile Tale, si sufletul meu cunoaste foarte.
Nu s’a ascuns osul meu de la Tine, care
ai facut Intru ascuns, si faptura mea
intru cele mai de jos ale pamantului.
Cel nelucrat al meu au vazut ochii Tai,
si In cartea Ta toti se vor scrie; in zile se
vor plasmui si nimenea intru dansii.
Iara mie foarte imi sunt cinstiti priete-
nii Tai, Dumnezeule, foarte s’au intarit
stapaniile lor. Numara-voi pre dansii, si
mai mult decat nisipul se vor Inmulti;
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sculatu-m’am si inca sunt cu Tine. De
vrei sa omori pre pacatosi, Dumnezeule;
barbatii sangiuirilor, departati-va de la
mine. Ca pricinuitori sunteti la ganduri;
lua-vor intru desertaciune cetatile Tale.
Au nu pre cei ce urasc pre Tine, Doam-
ne, am urat, si asupra vrajmasilor Tai
m’am topit? Cu desavarsita ura am urat
pre ei, neprieteni s’au facut mie. Ispiteste-
ma, Dumnezeule, si cunoaste inima mea,
cearca-ma $i cunoaste cararile mele, si
vezi, de este calea faradelegii Intru mine,
si ma calauzeste In calea cea vesnica.

Intru sfarsit: psalmul lui David, 139.

Scoate-ma, Doamne, de la omul viclean,
de la barbatul nedrept ma izbaveste.
Care gandeau nedreptate In inima,
toata ziua randuiau razboaie. Ascutit-a
limba lor ca de sarpe, otrava de aspida
sub buzele lor. Pazeste-ma, Doamne, de
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mana pacatosului, de la oamenii nedrepti
ma scoate, care au gandit sa Impiedice
pasii mei. Ascuns-au mandrii cursa mie,
si cu funii au Intins cursa picioarelor
mele, pre langa carare sminteli au pus
mie. Zis-am Domnului: Dumnezeul meu
esti Tu; asculta, Doamne, glasul ruga-
ciunii mele. Doamne, Doamne, puterea
mantuirii mele, umbrit-ai peste capul
meu in ziua de razboi. Sa nu ma dai,
Doamne, de la dorirea mea celui
pacatos; gandit-a Impotriva mea, sa nu
ma parasesti, ca nu candva sa se inalte.
Capul inconjurarii lor, osteneala buzelor
lor va acoperi pre dansii. Cadea-vor
peste dansii carbuni, cu foc vei surpa pre
dansii in ticalosii, si nu vor putea rabda.
Barbatul limbut nu se va Indrepta pre
pamant; pre barbatul nedrept relele vor
vana spre stricaciune. Cunoscut-am ca
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va face Domnul judecata saracilor, si
izbanda lipsitilor. Insi dreptii se vor
marturisi numelui Tau, si vor locui
dreptii cu fata Ta.

Slava...

Psalmul lui David, 140.

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-
ma; ia aminte glasul rugaciunii mele,
cand strig catre Tine. Sa se indrepteze
rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta,
ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.
Pune, Doamne, straja gurii mele, si usa
de Ingradire Imprejurul buzelor mele.
Sa nu abati inima mea spre cuvinte de
viclesug, ca sa izvodesc Indreptatiri intru
pacate, cu oamenii cei ce lucreaza fara-
delegea, si nu ma voi insoti cu alesii lor.
Certa-ma-va dreptul cu mila si ma va
mustra, iara untul de lemn al pacatosului
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sa nu unga capul meu, ca Inca si ruga-
ciunea mea este intru bune vrerile lor.
Inghititu-s’au langid piatrd judecitorii
lor, auzi-se-vor graiurile mele, ca s’au In-
dulcit. Ca grasimea pamantului s’au rupt
pre pamant, risipitu-s’au oasele lor langa
iad. Caci spre Tine Doamne, Doamne,
ochii meli, spre Tine am nadajduit, sa nu
iei sufletul meu. Pazeste-ma de cursa
care au Intins mie, si de smintelile celor
ce fac faradelegea. Cadea-vor in mreaja
lor pacatosii; deosebi sunt eu pana ce
Voi trece.
Al priceperii lul David
cand a fost el in pesterd, rugandu-se, 141.

Cu glasul meu catre Domnul am stri-
gat, cu glasul meu catre Domnul m’am
rugat. Varsa-voi inaintea Lui rugaciunea
mea, necazul meu inaintea Lui voi spune.
Cand lipsea dintru mine duhul meu, si
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Tu ai cunoscut ciririle mele. In calea
aceasta In care am umblat, ascuns-au
cursa mie. Luat-am seama de-a dreapta
si am privit, si nu era cine sa ma cunoas-
ca. Pierit-a fuga de la mine, si nu este cel
ce cauta sufletul meu. Strigat-am catre
Tine, Doamne, zis-am: Tu esti nadejdea
mea, partea mea esti In pamantul celor
vil. Ia aminte spre rugaciunea mea, ca
m’am smerit foarte. Izbaveste-ma de cei
ce ma gonesc, ca s’au Intarit mai vartos
decat mine. Scoate din temnita sufletul
meu, ca sa se marturiseasca numelui
Tau. Pre mine ma asteapta dreptii, pana
ce vei rasplati mie.
Psalmul lui David,
cand gonea pre dansul Abessalom, fiul lui, 142.

Doamne, auzi rugaciunea mea, ascul-
ta cererea mea Intru adevarul Tau,
auzi-ma intru dreptatea Ta. Si sa nu



342 CATISMA A NOUASPREZECEA

intri la judecata cu robul Tau, ca nu se
va Indreptati inaintea Ta tot cel viu. Ca a
prigonit vrajmasul sufletul meu, smerit-a
In pamant viata mea, asezatu-m’a intru
intuneric ca pre mortii veacului. Si s’a
mahnit intru mine duhul meu, intru
mine s’a tulburat inima mea. Adusu-
mi-am aminte de zilele cele de demult,
cugetat-am la toate lucrurile Tale, la fap-
tele mainilor Tale am cugetat. Tins-am
catre Tine mainile mele, sufletul meu,
ca un pamant fara de apa Tie. Degrab
auzi-ma, Doamne, slabit-a duhul meu,
nu intoarce fata Ta de la mine, si ma voi
asemana celor ce se pogoara iIn groapa.
Auzita fa mie dimineata mila Ta, ca spre
Tine am nadajduit. Arata mie, Doamne,
calea intru care voi merge, ca la Tine
am ridicat sufletul meu. Scoate-ma de
la vrajmasii mei, Doamne! La Tine am
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sciapat. Invati-mai si fac voia Ta, ci Tu
esti Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun
ma va povatui la pamantul cel drept.
Pentru numele Tau, Doamne, ma vei
viia, Intru dreptatea Ta vei scoate din
necaz sufletul meu. Si Intru mila Ta vei
sfarsi pre vrajmasii mei, si vei pierde
pre toti cei ce necajesc sutletul meu, ca
eu sunt robul Tau.

Slava...

DUPA A NOUASPREZECEA CATISMA:

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 7:

Multumind Te slavesc, Dumnezeul meu,
caci tuturor pacatosilor ai dat pocainta.
Mantuitorule, sa nu ma rusinezi cand vei
veni sa judeci lumea toata, pre mine care

am facut lucruri de rusine.
Slava...
Fara de numar gresindu-Ti, pedepse
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nenumarate astept, Dumnezeul meu, indu-
randu-Te si ma mantuieste.
Si acum...
La multimea milei tale acum alerg. Dez-
leaga, de Dumnezeu Nascatoare, lanturile
gresalelor mele.

Doamne miluieste, de 40 de ori1 s1 rugaciunea aceasta:

Stapane Hristoase Dumnezeule, Care cu
patimile Tale patimile mele ai vindecat, si
cu ranile Tale ranile mele ai tamaduit,
daruieste mie, care mult Ti-am gresit,
lacrimi de umilinta. Amesteca cu trupul
meu din mireasma facatorului de viata
trupului Tau si indulceste sufletul meu cu
cinstit sangele Tau de amaraciunea cu
care m’a adipat potrivnicul. Inalti mintea
mea catre Tine, care este trasa jos, si ma
ridica din prapastia pierzaniei, ca nu am
pocainta, nu am umilinta, nu am lacrimi
de mangaiere care intorc fiii la mostenirea
lor. Intunecatu-m’am la minte in patimile
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lumesti; nu pot sa caut catre Tine Intru
durere, nu pot sa ma infierbant cu lacri-
mile dragostei celei catre Tine; ci Stapane
Doamne lisuse Hristoase, vistieria bunata-
tilor, daruieste-mi pocainta desavarsita, si
inima dureroasa spre cautarea Ta. Daru-
ieste-mi harul Tau, si Innoieste Intru mine
Inchipuirile icoanei Tale. Parasitu-Te-am
eu, nu ma parasi pre mine. Iesi spre cau-
tarea mea, intoarce-ma iarasi la pasunea
Ta si ma numara impreuna cu oile turmei
Tale celei alese. Hraneste pre mine impre-
una cu dansele din verdeata dumne-
zeestilor Tale taine, pentru rugaciunile
preacuratei Maicii Tale si ale tuturor
stintilor Tai, Amin.
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Al lui David, pentru Goliath, 143.

Bine este cuvantat Domnul Dumnezeul
meu, Cel ce invata mainile mele spre
ostire, degetele mele spre razboi. Mila
mea S$i scaparea mea, sprijinatorul
meu, Si izbavitorul meu, scutitorul meu,
si Intru El am nadajduit, Cel ce supune
norodul meu sub mine. Doamne, ce este
omul, ca Te-ai facut cunoscut lui? Sau
fiul omului, ca socotesti pre el? Omul
desertaciunii s’a asemanat, zilele lui ca
umbra trec. Doamne, pleaca cerurile si
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Te pogoara, atinge-Te de munti, $i vor
fumega. Fulgera fulgere, si vei risipi
pre dansii, trimite sagetile Tale si vei
tulbura pre ei. Trimite mana Ta dintru
inaltime, scoate-ma si ma izbaveste din
ape multe, din mana fiilor celor straini,
a carora gura a grait desertaciune, i
dreapta lor este dreapta nedreptatii.
Dumnezeule, cantare noua voi canta
Tie, In psaltire cu zece strune voi canta
Tie, Celui ce dai mantuire imparatilor,
Celui ce izbavesti pre David, robul Tau,
de sabie cumplita. Izbaveste-ma si ma
scoate din mana fiilor celor straini, a
carora gura a grait desertaciune, si
dreapta lor este dreapta nedreptatii. Ai
caror fii ca niste tinere odrasle, inteme-
iate In tineretele lor; fiicele lor infrumuse-
tate, impodobite ca asemanarea Bisericii.
Camarile lor pline, varsandu-se din
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ceasta In ceea. Oile lor mult fatatoare,
inmultindu-se Intru iesirile lor; boii lor
grasi; nu este cadere de gard, nici treca-
toare, nici strigare in ulitele lor. Fericit-
au pre norodul caruia sunt acestea;
fericit norodul, caruia Domnul este
Dumnezeul lui.

Al laudei lui David, 144.

inz‘ilta-Te-voi, Dumnezeul meu, impz‘i—
ratul meu, si bine voi cuvanta numele
Tiu in veac si in veacul veacului. In
toate zilele bine Te voi cuvanta, si voi
lauda numele Tau iIn veac si In veacul
veacului. Mare este Domnul si laudat
foarte, si maririi Lui nu este sfarsit.
Neamul si neamul vor lauda lucrurile
Tale, si puterea Ta vor vesti. Mare
cuviinta slavei sfintirii Tale vor grai, si
minunile Tale vor povesti. Si puterea
celor infricosate ale Tale vor spune, si
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marirea Ta vor povesti. Pomenirea mul-
timii bunatatii Tale vor vesti, si de
dreptatea Ta se vor bucura. Indurat si
milostiv este Domnul, iIndelung rabdator si
mult milostiv. Bun este Domnul tuturor,
si indurarile Lui peste toate lucrurile
Lui. Marturiseasca-se Tie, Doamne, toate
lucrurile Tale, si cuviosii Tai bine sa Te
cuvinteze. Slava imparatiei Tale vor
spune, si puterea Ta vor grai. Ca sa
faca cunoscuta fiilor oamenilor puterea
Ta, si slava marii cuviintei imparatiei
Tale. Impiritia Ta este impiritie a
tuturor veacurilor, si stapania Ta intru
tot neamul si neamul. Credincios este
Domnul Intru toate cuvintele Sale, si
cuvios intru toate lucrurile Sale.
Sprijineste Domnul pre toti cei ce cad,
si indrepteaza pre toti cei surpati. Ochii
tuturor spre Tine nadajduiesc, si Tu
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dai lor hrana in vreme buna. Deschizi
Tu mana Ta, si saturi pre tot cel viu de
bunavointa. Drept este Domnul Intru
toate caile Sale, si cuvios Intru toate
lucrurile Sale. Aproape este Domnul de
toti cei ce cheama pre El, de toti cei ce
cheama pre El intru adevar. Voia celor
ce se tem de El va face, si rugaciunea
lor va auzi si va mantui pre dansii. Pa-
zeste Domnul pre toti cei ce iubesc pre
El, si pre toti pacatosii va pierde. Lau-
da Domnului va grai gura mea, si bine
sa cuvinteze tot trupul numele cel sfant
al Lui. in veac si In veacul veacului.

Slava...

Aliluia. Al lui Aghéu si al Zahariei, 145.

Lauda, suflete al meu, pre Domnul,
lauda-voi pre Domnul In viata mea,
canta-voi Dumnezeului meu pana ce voi
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fi. Nu va nadajduiti spre boieri, spre fiii
oamenilor, intru care nu este mantuire.
Iesi-va duhul lui, si se va intoarce in
pamantul sau, In ziua aceea vor pieri
toate gandurile lui. Fericit este caruia
Dumnezeul lui Iacob este ajutorul lui,
nadejdea lui spre Domnul Dumnezeul
lui, spre Cel ce a facut cerul si paman-
tul, marea si toate cele ce sunt intr’insele;
spre Cel ce pazeste adevarul in veac, spre
Cel ce face judecata celor napastuiti, spre
Cel ce da hrana celor flamanzi. Domnul
dezleaga pre cei ferecati in obezi, Dom-
nul Intelepteste orbii, Domnul ridica pre
cei surpati, Domnul iubeste pre cei drep-
ti, Domnul pazeste pre cei nemernici.
Pre saracul si pre vaduva va primi, si
calea pacatosilor va pierde. impz‘iriiﬁ-
va Domnul in veac, Dumnezeul tau,
Sioane, In neam si In neam.
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Aliluia. Al lui Aghéu si al Zahariei, 146.

Laudati pre Domnul, ca bun este psal-
mul; Dumnezeului nostru sa se indul-
ceasca lauda. Zidind Ierusalimul Domnul,
risipirile lui Israil va aduna. Cel ce vin-
deca pre cei zdrobiti 1a inima, si leaga
zdrobirile lor; Cel ce numara multimea
stelelor, si tuturor acelora numele le
cheama. Mare este Domnul nostru si
mare este taria Lui, si priceperii Lui nu
este numar. Cel ce primeste pre cei
blanzi, Domnul, si smereste pre cei paca-
tosi pani la pimant. Incepeti Domnului
intru marturisire, cantati Dumnezeului
nostru in alauta. Celui ce imbraca cerul
cu nori, Celui ce gateste pamantului
ploaie, Celui ce rasare in munti iarba si
verdeata spre slujba oamenilor. Celui ce
da dobitoacelor hrana lor si puilor cor-
bilor, celor ce cheama pre El. Nu Intru
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puterea calului va voi, nici in pulpele
birbatului bine Ii va plicea. Bine va voi
Domnul intru cei ce se tem de Dansul, si
Intru cei ce nadajduiesc spre mila Lui.

Aliluia. Al lui Aghéu si al Zahariei, 147.

Lauda, Ierusalime, pre Domnul, lauda
pre Dumnezeul Tau, Sioane; ca a intarit
Incuietorile portilor tale, blagoslovit-a
pre fiii tai intru tine. Cel ce pune hota-
rele tale pace, si cu grasime de grau te-
a saturat. Cel ce trimite cuvantul sau pa-
mantului, degrab alearga cuvantul Lui,
al Celui ce da zapada Sa ca lana, al
Celui ce presara negura ca cenusa, al
Celui ce pune gheata Sa ca painile;
Impotriva fetei gerului Lui cine va
suferi? Trimite-va cuvantul Sau si va
topi pre ele, sufla-va Duhul Lui si vor
curge ape. Cel ce vesteste cuvantul Sau
lui Iacob, indreptarile si judecatile Sale
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lui Israil. Nu a facut asa la tot neamul,
si judecatile Sale nu a aratat lor.

Slava...

Aliluia. Al lui Aghéu si al Zahariei, 148.

Laudati pre Domnul din ceruri, lauda-
ti pre El intru cele inalte. Laudati pre El
toti Ingerii Lui, laudati pre El toate pu-
terile Lui. Laudati pre El soarele si luna,
laudati pre El toate stelele si lumina. La-
udati pre El cerurile cerurilor, si apa cea
mai presus de ceruri sa laude numele
Domnului. Ca El a zis si s’au facut, El a
poruncit si s’au zidit. Pus-a pre ele in
veac si In veacul veacului, porunca a pus
si nu va trece. Laudati pre Domnul de
pre pamant, balaurii si toate adancurile.
Focul, grindina, zapada, gheata, duhul
cel de vifor, cele ce fac cuvantul Lui;
muntii si toate dealurile, lemnele cele
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roditoare si toti cedrii; fiarele si toate
dobitoacele cele ce se tarasc, si pasarile
cele zburatoare; Imparatii pamantului si
toate noroadele, domnii si toti judecato-
rii pamantului; tinerii si fecioarele, ba-
tranii cu cei mai tineri; sa laude numele
Domnului, ca s’a inaltat numele Lui, al
Unuia, marturisirea Lui pre pamant si
in cer. Si va Inalta cornul norodului Sau,
cantare tuturor cuviosilor Lui, fiilor lui
Israil, norodului ce se apropie de Dansul.

Aliluia, 149.

Cantati Domnului cantare noua, lauda
lui In Biserica cuviosilor. Veseleasca-se
Israil de Cel ce 1-a facut, si fiii Sionului
si se bucure de Impératul lor. Si laude
numele Lui in hora, in timpane si in
psaltire sa cante Lui. Ca binevoieste
Domnul intru norodul Sau, si va Inalta
pre cei blanzi intru mantuire. Lauda-se-
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vor cuviosii Intru slava, si se vor bucura
intru asternuturile lor. Iniltirile lui
Dumnezeu in gatlejul lor, si sabii de
amandoua partile ascutite in mainile
lor. Ca sa faca izbanda intru neamuri,
mustrari intru noroade. Ca sa lege im-
paratii lor cu obezi, si pre slavitii lor cu
catuse de fier. Ca sa faca intru dansii
judecata scrisa. Slava aceasta este
tuturor cuviosilor Lui.

Aliluia, 150.

Laudati pre Dumnezeu Intru Sfintii
Lui, laudati pre El Intru taria puterii
Lui. Laudati pre El intru puterile Lui,
laudati pre El dupa multimea maririi
Lui. Laudati pre El in glas de trambita,
laudati pre El in psaltire si In alauta.
Laudati pre El In timpane si In hora,
laudati pre El in strune si in organe.
Laudati pre El in chimvale bine rasuna-
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toare, laudati pre El in chimvale de stri-
gare. Toata suflarea sa laude pre Domnul.

Slava...

DUPA A DOUAZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru...,
Troparele acestea, glas 6:

Plinirea tuturor bunatatilor Tu esti,
Hristoase al meu. Umple de bucurie si de
veselie sufletul meu, si ma mantuieste, ca
cel Unul mult Milostiv.

Slava...

De am si gresit, Hristoase Mantuitorul
meu, Iinaintea Ta, alt Dumnezeu afara de
Tine nu stiu, si indraznesc la milostivirea
Ta. Ci ma primeste, pre cela ce ma intorc,
Milostive Parinte, si Fiule Unule nascut, si
Duhule Sfinte, ca pre fiul cel pierdut, si
ma mantuieste.

Si acum...

Alta scapare si fierbinte sprijineala

afara de tine nu stiu. Ci ca una ce ai In-
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drazneala catre Cel ce din tine S’a nascut
din tine, Stapana, ajuta-mi si ma mantu-
ieste pre mine, robul tau.

Doamne miluieste, de 40 de or1 s1 rugaciunea aceasta:

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul
meu, miluieste pre mine, pacatosul, si iarta
mie, nevrednicului robului Tau, cate Ti-am
gresit in vremea vietii mele si pana astazi.
Si orice am pacatuit ca un om: cele cu voie
ale mele pacate si cele fara de voie, cele cu
lucrul si cu cuvantul, cele cu mintea si cu
gandul, cele din nesocoteala si din neluare
aminte si din multa mea lenevire si negri-
ja; ori de m’am jurat pre numele Tau cel
Sfant, ori de m’am jurat stramb, sau de
am hulit in gandul meu, sau de am ocarat
pre cineva, sau de am napastuit, sau m’am
Intristat, sau m’am maniat intru ceva, sau
am furat, sau am curvit, sau am mintit,
sau am mancat intru ascuns, sau vreun
prieten a nazuit la mine si I-am trecut cu
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vederea, sau pre vreun frate de am necajit
si am amarat, sau stand eu la rugaciune si
la cantare, mintea mea cea vicleana a
umblat la cele viclene, sau m’am desfatat
peste cuviinta, sau de am ras nebuneste,
sau de am grait glume, sau de m’am trufit,
sau la slava desarta de am gandit, sau
m’am mandrit, sau la frumusete desarta
de am privit si de dansa m’am biruit, sau de
nu m’am grijit de rugaciunea mea, sau de
n’am pazit porunca duhovnicescului meu
parinte, sau de am grait vorbe desarte, sau
altceva viclean de am facut; pentru ca
acestea toate si mai multe decat acestea
am lucrat, care nici le tin minte; miluieste-
ma, Doamne, si mi le iarta toate ca un bun
si iubitor de oameni, ca In pace sa adorm
si sa odihnesc, cantand si binecuvantand si
slavind pre Tine, impreuna cu Cel fara de
inceput al Tau Parinte si cu Preasfantul si
bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Acest psalm deosebi este scris de David, s1 afara de
numarul celor 150 de psalmi,
cand singur s’a batut cu Goliath.

Mic eram intre fratii mei, si mai
tanar In casa tatalui meu; pasteam oile
tatalui meu. Mainile mele au facut
organul, si degetele mele au alcatuit
psaltirea. Si cine va vesti Domnului meu?
Insusi Domnul, Insusi va auzi. Insusi a
trimis pre ingerul Sau, si m’a luat de la
oile tatalui meu, s1 m’a uns cu untul de
lemn al ungerii Sale. Fratii mei buni si
mari, Si nu a binevoit iIntru dansii
Domnul. lesit-am iIntru Intampinarea
celui de alt neam, si m’a blestemat intru
idolii sai. Iar eu, smulgand sabia de la
dansul, i-am taiat capul si am ridicat
ocara dintru fiii lui Israil.

=



POMELNIC

Pe care este dator atat monahul cat s1 mireanul sa-1
citeasca in fiecare zi, cu umilinta, cu osardie si1 cu
evlavie.

PENTRU SFANTA BISERICA

Adu-Ti aminte, Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, de mila si de indu-
rarile Tale cele din veac, pentru care Te-ai
Intrupat si de voie ai rabdat rastignire si
moarte si ai Inviat din morti, Te-ai Inaltat
la cer, si ai sezut de-a dreapta lui Dum-
nezeu si Tatal, pentru mantuirea tuturor
celor ce cred drept in Tine.

Cauta spre smerenia §iI rugaciunea
tuturor celor ce cu toata inima Te cauta pe
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Tine. Pleaca-Ti urechea si auzi smerita mea
rugaciune, a nevrednicului robului Tau,
intru miros de buna mireasma duhovni-
ceasca, ce se aduce Tie pentru poporul Tau.

Mai intai adu-Ti aminte de Soborni-
ceasca si Apostoleasca Ta Biserica, pe care
ai castigat-o cu scump Sangele Tau, si o
Intemeiaza, si o intareste, si o lateste, si o
Inmulteste, si 0 Impaca, si in veci nebiruita
de portile iadului o pazeste; Intaratarile ei
le potoleste.

Stinge ridicarea paganilor, scularile ere-
ticilor degrab le sfarama si le dezradaci-
neaza si intru nimic le Intoarce, cu puterea
Sfantului Tau Duh (o inchindciune).

PENTRU CEI VII

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe
dreptcredinciosii carmuitoti, supune sub
picioarele lor pe tot vrajmasul si potriv-
nicul, si pune in inima lor cele bune si de
pace pentru Sfanta Biserica si pentru tot



POMELNIC 363

norodul, ca intru linistea lor, viata lina si
fara de galceava sa vietuim intru dreapta
credinta si Intru toata crestinatate si
curatia (o inchinaciune).

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe prea
sfintitii patriarhi, pe Prea Sfintitul si in-
dreptatorul Sinod si pe arhiepiscopul si mi-
tropolitul nostru (numele) si pe toti prea
sfintitii arhiepiscopi, mitropoliti si episcopi
ortodocsi, pe preoti, diaconi si pe tot clerul
bisericesc, pe care i-ai pus sa pastoreasca
turma Ta cea cuvantatoare, si, pentru ru-
gaciunile lor, miluieste-ma si ma mantu-
ieste si pe mine pacatosul (o inchindaciune).

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe
dreptcredinciosii carmuitori ai tarii, pe
mai-marii ostilor, pe capeteniile oraselor si
satelor si pe toti binecredinciosii ostasi si
de Hristos iubitoril (o inchinaciune).

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe pa-
rintele nostru staretul (numele) si pe toti
fratii cei 1Intru Hristos, s§i pentru
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rugaciunile lor, mantuieste-ma si pe mine
pacatosul (numai pentru calugari; o inchindciune).
Mantuieste, Doamne, si miluieste pe parin-
tele meu, duhovnicul (numele) s1 pentru ru-
gaciunile lui, iarta-mi pacatele (o inchinaciune).
Mantuieste, Doamne, si miluieste pe toti
cei ce se ostenesc si slujesc, si pe cei ce cu
osardie au slujit in sfant locasul acesta,
fratii nostri, cu lucrul mainilor, pe cei pusi
In ascultari, iconomi, si pe cei Impreuna cu
dansii ostenitori, pe lucratori mireni ai sfin-
tei manastirii acesteia, si pe toti ortodocsii
crestini (o rostesc numai calugarii; o inchindaciune).
Mantuieste, Doamne, si miluieste pe
parintii mei (numele), fratii, surorile, pe
toate rudeniile cele dupa duh si dupa trup,
si pe prieteni; si le daruieste lor pacea Ta,
indestulandu-i cu bunatatile cele lumesti si
cu cele mai presus de lume (o inchindaciune).
Mantuieste, Doamne, si miluieste sfin-
tele manastiri din Sfantul Munte, din
Romania si de pretutindenea si pe cei ce
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vietuiesc Intru dansele, parintii si fratii
nostri, si, pentru rugaciunile lor, miluies-
te-ma si pe mine pacatosul (o inchindaciune).
Mantuieste, Doamne, si miluieste, dupa
multimea indurarilor Tale, pe toti sfintii
ieroschimonahi, ieromonahi, ieroschidia-
coni, ierodiaconi, schimonahi si monahi,
schimonahii si monahii, si pe toti cei ce cu
evlavie si Intru feciorie vietuiesc cu infra-
nare prin manastiri, prin pustii, prin pes-
teri, prin munti, prin inchisori, prin cra-
paturile pietrelor, prin ostroavele marilor,
In orice loc si latura, care cu crestineasca
dreapta si buna credinta slujesc Tie si se
roaga, usureaza-le greutatea, mangaie-i in
necaz, si cu puterea Ta Intareste-i spre ne-
vointa, si, pentru rugaciunile lor, daruies-
te-mi si mie iertare pacatelor (o inchindaciune).
Mantuieste, Doamne, si miluieste pe ba-
trani si pe tineri, pe saraci si pe orfani, pe
vaduve si pe cei ce se afla in neputinte, in
oriji, In nevoi, in rele patimiri, in robii, In
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temnite si In inchisori si, mai ales, pe cei
izgoniti pentru Tine si pentru dreapta cre-
dinta ortodoxa, de neamurile cele fara de
Dumnezeu si de cumplitii eretici, fiind ei
robii Tai; miluieste-i pe dansii, cerceteaza-i,
Intareste-i, 1i mangaie, si degrab, cu pute-
rea Ta, din toate cele grele 1i slobozeste si
le da izbavire (o inchindaciune).

Mantuieste, Doamne, si miluieste si Imi
iarta orice eu, ca un om neputincios, am gre-
sit Tie si m-am smintit si nebuneste de la
calea mantuirii m-am departat si catre
fapte necuvioase prin desertaciunea mintii
mele ticaloseste m-am abatut; ci ma rog:
prin dumnezeiasca iconomia Ta, intoarce-
ma iarasi in calea mantuirii (o inchinaciune).

Pe cei ce s-au departat de la dreapta cre-
dinta, si cu eresurile intunecandu-se, intru
pierzare se afla, cu stralucirea cunostintei
Tale luminandu-i, Sfintei, Apostolestii si

Sobornicestii Tale Biserici 1i uneste (o
inchinaciune).
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Mantuieste, Doamne, si miluieste pe cei
ce ma urasc si ma dosadesc, si ma asu-
presc, si nu-i lasa pe dansii sa piara pentru
mine, pacatosul (o inchindaciune).

PENTRU CEI RAPOSATI

Pomeneste, Doamne, pe cel ce s-au dus
din viata aceasta, binecredinciosi Imparati
si domni, Imparatese si doamne, pe prea
sfintitii patriarhi, mitropoliti, arhiepiscopi si
episcopi ortodocsi, preoti, diaconi, si pe tot
cler bisericesc, si pe cei din cinul monahi-
cesc, care au slujit Tie, si pe ctitorii sfantu-
lui lacasului acestuia, impreuna cu sfintii
Tai In vesnicele Tale lacasuri 1i odihneste
(o inchinaciune).

Pomeneste, Doamne, sufletele adormitilor
robilor Tai parintilor mei (numele), fratilor,
surorilor si tuturor rudeniilor mele dupa
duh si dupa trup, iertandu-le lor toata gre-
seala cea de vole si cea fara de voie, daru-
ieste-le lor imparatia si impartasirea vesnice
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Tale bunatati si a Ta cea fara de sfarsit
Indulcirea si fericita viata. (o inchinaciune).

Pomeneste, Doamne, pe toti cei ce intru
niidejdea Invierii si a vietii vesnice au ador-
mit: parinti si frati ai nostri, pe cei ce zac
aici si pretutindeni dreptslavitori crestini,
si cu sfintii Tai salasluieste-i, unde cercetea-
za lumina fetei Tale, si pe noi miluieste-ne ca
un bun si de oameni 1ubitor (o inchinaciune).

Daruieste, Doamne, iertare de pacate
tuturor celor ce mai inainte s-au mutat,
intru buna credinta si Intru nadejdea
Invierii, parintii si fratii nostri, si le fa lor
vesnica pomenire (de trei ori).

PENTRU TINE

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul
trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapanire si al grairii In desert, nu mi-l1 da
mie. (o metanie).

Iar duhul curatiei, al gandului smerit, al
rabdarii si al dragostei, daruieste-1 mie,
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slugii Tale. (o metanie).

Asa, Doamne, impz‘irate, daruieste-mi
ca sa Imi vad gresealele mele si sa nu
osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat
esti in vecii vecilor. Amin. (o metanie).

Dumnezeule, curateste-ma pe mine pa-
catosul. (o inchinaciune).

Dumnezeule, milostiv fii mie pacato-
sului. (o inchinaciune).

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, milu-
ieste-ma. (o inchinaciune).

Fara de numar am gresit, Doamne,
iarta-ma. (o inchindaciune).



PSALMII CARE SE CITESC IN
DIFERITE IMPREJURARI

Cand se ridica vrajmasii spre tine, z1 psalmi
3,19, 30 s131.

Cand bantuie ciuma si alte boli, zi psalmul 90.

Cand a1 cazut in pacat, zi psalmn 50, 45, 46,
70 s172.

Cand mergi sa te judeci cu cineva, z1 psalmii
20 s175.

Cand te apuca frica, z1 psalmii 6, 66 s1 76.

Cand te supara necuratul, z1 psalmul 37.

Cand cazi1 in inchisoare, in robie sau cand cazi
prizonier, z1 psalmul 69.

Cand vor f1 traznete sau fulgere s1 grindina, zi
psalmul 84.

Cand mergi la razboi, zi psalmul 84.

Cand incep1 sa faci paine din recolta noua, sa
gusti din vinul nou, sau sa mananci intair din
orice fel de poame, z1 psalmul 33.






Lumineaza-te, lumineaza-te, noule Ierusalime, ca slava Domnului peste
tine a rasarit. Salta acum si te bucura, Sioane; iara tu, curata Nascatoare
de Dumnezeu, veseleste-te intru invierea Celui nascut al tau.



CINSTITUL PARACLIS AL DOILEA

AL PREA SFINTEI
NASCATOARE DE DUMNEZEU

Ce se canta la toata scarba sufletulu1 s1 la
vreme de nevoie s1 de grija. Facerea fericitului
imparat Chir Teodor Lascar.

[ar de nu este preot, zicem: Pentru rugaciu-
nile sfintilor parintilor nostri...

imp{lrate Ceresc..., Sfinte Dumnezeule...,
Prea Sfanta Treime..., Tatal nostru..., Doam-
ne miluieste (de 12 ori), Slava... Si acum...,

Veniti si ne inchinim Imparatului
nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinam si sa cadem la
Hristos, Imparatul nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinam si sa cadem la
Insusi Hristos, Impéiratul si Dumnezeul
nostru!

Psalmul 142: Doamne, auzi rugaciunea
mea..., Dumnezeu este Domnul... (de 3 ori),
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Catre Nascatoarea de Dumnezeu acum
cu osardie sa alergam noi pacatosii si
smeritii si sa cadem cu pocainta, stri-
gand dintru adancul sufletului: Stapana,
ajuta-ne, milostivindu-te spre noi; sar-
guieste, ca pierim de multimea paca-
telor; nu intoarce pe robii tai indesert,

ca numai pe tine te avem ajutatoare
Slava... (acelasi tropar), Si acum...

Niciodata nu vom tacea noi, nevred-
nicii, a vesti puterile tale, Nascatoare de
Dumnezeu; ca de nu ai fi statut tu sa te
rogi pentru noi, cine ne-ar fi mantuit pe
noi dintru atatea nevoi? Sau cine ne-ar
fi tinut pe noi pana acum slobozi? Nu
ne vom departa de la tine, Stapana, ca tu
mantuiesti pe robii tai pururea din
toate nevoile, ceea ce esti singura bine-
cuvantata.

Psalmul 50:Miluieste-ma, Dumnezeule...
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Canon de rugaciune
catre Prea Sfanta Nascatoare de umnezeu

Cantarea 1

Pe Faraon cel ce se purta in car l-a
cufundat toiagul lui Moise, cel ce a facut
minuni de demult, in chipul Crucii lo-
vind si despartind marea si pe Israil, cel
ce fugea pedestru, l-a mantuit, pe cel ce

canta cantarea lui Dumnezeu.
Stih: Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mantuieste-ne pe noi.

Valurile ispitelor viforasc smeritul
meu suflet, si norii primejdiilor acopera
inima mea. Mireasa a lui Dumnezeu,
ceea ce al nascut Lumina cea dumneze-
iasca si mai inainte de veci, straluceste-mi
lumina de bucurie.

De nenumarate nevoi si scarbe si de
vrajmasii cel rai si de primejdiile vietil
mantuieste-ma cu puterea ta, ceea ce
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esti cu totul fara prihana, ca sa laud si
sa maresc mila ta cea nemasurata si

folosinta ta cea catre mine.
Slava...

Acum nadajduindu-ma, la sprijinul
tau cel tare am scapat, si catre acope-
ramantul tau cu tot sufletul am alergat,
si genunchii Imi plec, Stapana, si plang
si suspin, sa nu ma treci cu vederea pe

mine ticalosul, scaparea crestinilor.
Si acum...

Nu voi tacea a lauda totdeauna mariri-
le tale, ca de nu ai fi statut tu, Fecioara,
pentru mine, pururea rugand pe Fiul si
Dumnezeul tau, cine m-ar fi izbavit din-
tru atatea scarbe si cumplite primejdii?

Cantarea a 3-a

Doamne, Cela ce ai facut cele de dea-
supra crugului ceresc si ai zidit Biserica,
Tu pe mine ma intareste intru dragostea
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Ta, ca Tu esti marginea doririlor si
credinciosilor intarire, Unule Iubitorule
de oameni.

Lipsindu-ma de toate, cu durere strig
tie: Apuca mai-nainte, fierbinte folosi-
toare, si al tau ajutor da-mi-l1 mie, ro-
bului tau, celul smerit si ticalos, care cu
caldura caut sprijinul tau.

Minunat-ai cu adevarat acum spre
mine, Stapana, facerile de bine ale tale,
Fecloara, si milele tale. Pentru aceea te
slavesc s1 laud si cinstesc multa si ne-

masurata purtarea ta de grija.
Slava...

Viforul primejdiilor ma viscoleste,
Stapana, si valurile grijilor ma ineaca;
ci apucand mai-nainte, da-mi mana de
ajutor, sprijinirea si partinirea mea cea
fierbinte.

St acum...
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Adevarata Nascatoare de Dumnezeu
te marturisesc, Stapana, pe tine, ceea ce
ai pierdut stapanirea mortii, caci ceea
ce din fire esti vie din legaturile iadului
catre viata m-ai scos, pe mine care am
cazut pe pamant.

Urmatoarele stihir1 se zic
dupa Cantarea a 3-a s1 a 6-a:

Mantuieste din nevoi pe robii tai, Prea
Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, ca noi
dupa Dumnezeu toti nazuim la tine, ca
si catre un zid nemiscat si folositoare.

Cauta cu milostivire, cea cu totul
laudata Nascatoare de Dumnezeu, la
necazul cel cumplit al trupului meu, si

vindeca durerea sufletului meu.
Sedealna:

Ceea ce esti rugatoare calda si zid
nesurpat, izvorul milei si lumii scapare,
cu deadinsul strigam tie, Nascatoare de
Dumnezeu Stapana: Vino degrab si ne
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izbaveste pe noi din nevoi, una ceea ce
esti grabnica folositoare.

Cantarea a 4-a

Tu esti taria mea, Doamne, Tu puterea
mea, Tu esti Dumnezeul meu, Tu bucuria
mea, Cela ce nu ai lasat sanurile Tatalui,
S a noastra sardcie o ai cercetat. Pentru
aceasta cu proorocul Avacum strig catre
Tine: Slava puterii Tale, Iubitorule de
oameni.

Unde dar voi gasi alt sprijin? Unde
vol scapa? Unde ma voi si mantui? Si
care ajutor cald voi avea? Clatinat fiind
de scarbele si de valurile vietii, vai mie!
Spre tine singura ma nadajduiesc si
Indraznesc si ma laud si alerg catre
acoperamantul tau, mantuieste-ma.

Raul cel dulce al milei tale, Preacurata,
care raureaza cu bogate daruri pe prea
ticalosul si smeritul meu suflet, care
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arde In cuptorul ispitelor si al scarbe-

lor, 11 maresc, propovaduiesc si alerg la

acoperamantul tau, mantuieste-ma.
Slava...

Pe tine, Curata, pe tine, una Fecioara
neintinata, te am zid nesurpat, scapare,
acoperamant tare si arma de mantuire;
nu ma trece cu vederea pe mine, paca-
tosul, nadejdea celor fara de nadejde,
ajutatoarea neputinciosilor, bucuria
scarbitilor si sprijinul.

Si acum...

Cum voi putea spune dupa vrednicie
nenumarate indurarile tale, o, Stapana,
care ca 0 apa pururea mi-au Inconjurat
sufletul meu cel foarte scarbit? Ci, o, a
ta purtare de grija si facere de bine,
care o am pierdut nebuneste ticalosul.
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Cantarea a 5-a

Pentru ce m-ai lepadat de la fata Ta,
Cela ce esti lumina neapusa, si m-a acope-
rit intunericul cel strain, pe mine, ticalo-
sul? Ci ma intoarce, i la lumina porunci-
lor Tale indrepteaza caile mele, rogu-ma.

Din toate primejdiile si grijile si scar-
bele si neputintele si necazurile mantui-
este-ma, si cu puterea ta si cu aco-
peramantul tau pazeste-ma nevatamat
din toate nevoile, si de vrajmasii ce ma
supara si ma urasc pe mine, Fecioara
cu totul fara prihana.

Cu multumita strig tie: Bucura-te,
Maica Fecioara. Bucura-te, Mireasa
dumnezeiasca. Bucura-te, dumnezeies-
cule acoperamant. Bucura-te, arma si
zid nesurpat. Bucura-te, folositoare si
ajutatoare si mantuire a celor ce
alearga catre tine cu credinta.
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Slava...

Cei ce ma urasc Indesert, sageti si
sabii si groapa au gatit, si cauta pe prea
ticalosul meu trup sa-l rupa, si doresc
sa-1 pogoare In pamant; ci de la acestia
mai-nainte apucand, mantuieste-ma,
Preacurata.

Si acum...

Ce dar de multumita 1iti voi aduce tie,
pentru darurile tale de care m-am
Indulcit si pentru bunatatea ta cea
nemasurata? Pentru aceea slavesc, cant
si maresc milostivirea ta cea negraita
catre mine.

Cantarea a 6-a

Rugaciunea mea voi varsa catre Dom-
nul si Lui voi spune durerile mele. Ca s-a
umplut sufletul meu de nevoi si viata mea
s-a apropiat de 1ad; ci ma rog ca Iona:
Dummnezeule, scoate-ma din stricaciune.
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Norii scarbelor au acoperit ticalosul
meu suflet si inima si intunecare imi fac
mie, Fecioara; cil ca ceea ce al nascut
Lumina cea neapropiata, goneste-i pe
acestia departe, cu suflarea dumneze-
iestii tale rugaciuni.

Mangaiere Intru scarbe te stiu, si
bolilor doctor te cunosc, si desavarsit sfa-
ramare a mortii, si rau al vietii nedeser-
tat, si tuturor celor din primejdii grab-

nica si fierbinte folositoare.
Slava...

Nu ascund adancul milei tale si izvo-
rul minunilor celor nenumarate si fanta-
na cea pururea curgatoare, cu adevarat,
a milostivirii tale celel catre mine,
Stapana, ci tuturor marturisesc si strig
si propovaduiesc si vestesc.

Si acum...

Inconjuratu-m-au valurile vietii, ca
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albinele fagurul, Fecioara, si cuprinzand
inima mea, 0o ranesc cu sagetile dure-
rilor; ci sa te aflu pe tine ajutatoare si
izgonitoare si izbavitoare, Preacurata.
Stihirile:
Mantuieste din nevoi pe robii Tai... si Cauta cu
milostivire...

Condacul
Nu avem alt ajutor, nu avem alta
nadejde, fara numai pe tine, Prea Cu-
rata Fecioara; tu ne ajuta noua, ca spre
tine nadajduim si cu tine ne laudam, ca
$a Nu ne rusinam ca suntem robii tai.
Prochimen

Pomeni-voi numele Tau intru tot neamul si

neamul.
Stih: Asculta, fiica, si vezi si pleaca urechea ta,
si uita pe poporul tau si casa parintelui tau.



AL MAICII DOMNULUI 385

EVANGHELIA

Din Sfanta Evanghelie de la Luca, citire:
(Cap. X, 38-42; XI, 27-28)

In vremea aceea intrat-a Iisus intr-un
sat, i1ar o femeie cu numele Marta L-a
primit pe El in casa sa. Si aceea avea o
sora ce se chema Maria, care si sezand
langa picioarele lui lisus asculta cuvin-
tele Lui. Iar Marta se silea spre multa
slujba, si stand a zis: Doamne, au nu
socotesti ca sora mea singura m-a lasat
sa slujesc? Ci zi ei sa-mi ajute. Si ras-
punzand lisus, a zis ei: Marto, Marto,
te grijesti si spre multe te silesti, ci un
lucru trebuieste; iar Maria partea cea
buna si-a ales, care nu se va lua de la
dansa. Si a fost cand graia El acestea,
ridicand o femeie glas din norod a zis
Lui: Fericit este pantecele care Te-a
purtat si sanii la care ai supt. Iar El a
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zis: Adevarat, fericiti cel ce asculta
cuvantul lui Dumnezeu si-1 pazesc pe

dansul.
Slava...,

Parinte, Cuvinte si Duhule, Treime
Sfanta, curateste multimea pacatelor

noastre.
Si acum...

Pentru rugaciunile Nascatoarei de
Dumnezeu, Milostive, curateste multi-

mea pacatelor noastre.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila
Ta, si dupa multimea indurarilor Tale, curateste
toate faradelegile noastre.

Nu ne incredinta pe noi folosintei ome-
nesti, Prea Sfanta Stapana, ci primeste
rugaciunea robilor tai; ca necazurile ne
cuprind si nu putem sa rabdam sage-
tarile dracilor. Acoperamant nu ne-am
agonisit nicaieri, la care sa scapam noi,
patimasii, pururea fiind biruiti. Man-
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gaiere nu avem pe nimeni, fara numai
pe tine, Stapana a lumii, nadejdea si
folositoarea credinciosilor. Nu trece
rugaciunile noastre, ci le fa de folos.

Nimenea din cei ce alearga la tine nu
iese rusinat, Preacurata Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara, ci cerand darul,
primeste daruirea, dupa cererea cea de
folos.

Prefacerea celor indurerati, izbavirea
celor neputinciosi fiind, Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara, mantuieste cetatea
si norodul, pacea celor din razboaie,
linistea celor Inviforati, una folositoare
a credinciosilor.

Cantarea a 7-a

Tinerii evreiesti cu indrazneala au cal-
cat vapaia cuptorului, si focul in roua l-au
schimbat, cantind: Bine esti cuvantat,
Doamne Dumnezeule, in veci.
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De Dumnezeu Nascatoare, ceea ce ai
nascut Lumina, pe mine, cel Intunecat in
noaptea pacatelor, lumineaza-ma tu,
fiind lacas al Luminii curat si fara priha-
na, ca sa te slavesc cu dragoste pe tine.

Acoperamant fii, Fecioara, si folosire
si sprijin si lauda, mie celui golit acum
de tot ajutorul, puterea celor fara de
ajutor si nadejdea celor fara de nadejde.

Slava...

Cu tot sufletul si gandul si inima si
buzele, te slavesc pe tine, Indulcindu-ma
de darurile tale cele mari; ci, o buna-

tatea ta si nenumaratele tale minuni!
Si acum...

Cauta cu ochiul tau cel milostiv si
cerceteaza dosadirea care o am, si de
cumplitele nevoi si de vatamare si de
primejdii si de ispite izbaveste-ma, cu
nemasurata mila ta.
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Cantarea a 8-a

Pentru milostivirea milei tale, Fecioa-
ra, nu ma trece cu vederea, Cinstita, pe
mine cel Inecat in furtuna valurilor
lumesti, ci da-mi mie mana de ajutor,
celui suparat de chinurile vietii.

impresuriiri si necazuri si nevol m-au
aflat, Curata, si primejdii ale vietii si
ispite de pretutindeni m-au Inconjurat;
ci ajuta-mi si ma sprijineste cu acope-
ramantul tau cel puternic.

Binecuvantam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul

Duh, Domnul.

Intru furtuni si te aflu pe tine liman;
Intru intristari bucurie si veselie, si
intru boli grabnica ajutorare, si Intru
primejdii izbavitoare, si Intru ispite
folositoare.

St acum...
Bucura-te, scaunul Domnului cel in
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chipul focului. Bucura-te, nastrapa dum-
nezeiasca si de mana primitoare. Bucu-
ra-te, sfesnic de aur si faclie nestinsa.
Bucura-te, slava fecioarelor si a maicilor
podoaba si lauda.

Sa laudam, bine sa cuvantam, sa ne inchinam Dom-
nului, cantandu-I s1 preainaltandu-L intru tof1 vecii.

Pe Dumnezeu, Cel ce S-a proslavit in
muntele cel sfant, si in rug a aratat lui
Moise taina pururea Fecioarei, laudati-L
si-L prea inaltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a

Infricosatu-s-a tot auzul de nespusa lui
Dumnezeu pogorare, cum Cel Preainalt
de buna voie S-a pogorat pana si la trup,
din pdntece fecioresc facandu-Se om.
Pentru aceasta pe Preacurata de Dumne-
zeu Nascatoarea, credinciosii o marim.

Catre care alta voi scapa, Curata?
Unde de aici voi alerga si ma voi man-
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tui? Unde ma voi duce? Si pe cine voi
afla scapare? Pe cine fierbinte sprijin?
Pe cine In scarbe ajutatoare? Spre tine
Insati nadajduiesc, Intru tine singura ma
laud si spre tine indraznind am scapat.

Mireasa a lui Dumnezeu, nu este cu
putinta a numara maririle tale si a
spune adancul cel neurmat al minuni-
lor tale celor mai presus de minte, care
pururea sunt desavarsite, celor ce cu
dragoste te cinstesc pe tine Ssi cu cre-
dinta ti se inchina, ca uneia adevarate
Nascatoare de Dumnezeu.

Slava...

In cantiri de multumita slivesc si
cinstesc nemasurata mila ta, si puterea
ta cea multa tuturor o marturisesc, si
facerile tale de bine, care le-ai desertat
peste mine le propovaduiesc, le maresc
si cu sufletul si cu inima si cu gandul si
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cu limba totdeauna.
Si acum...

Primeste rugaciunea mea cea saraca-
cioasa, si plansul si suspinul, si lacrimile
mele nu le trece cu vederea, ci ma spri-
jineste ca o buna, si cererile le plineste,
ca toate le poti, ca o0 Maica a Stapanului
Dumnezeu celui atotputernic, numai de

te vei uita spre a mea ticaloasa smerenie.
Catavasie:

O, prea luminate nor, Maica lui Dum-
nezeu, pe cei ce se lupta cu noi surpa-i
cu dreapta ta cea stapanitoare si atot-
puternica, si celor ce sunt in necazuri le
ajuta, pe cei asupriti 1i mantuieste, si
dezleaga din pacate pe cei ce se roaga
tie, ca toate le poti cate le voiesti.

Cuvine-se cu adevarat... si: Ceea ce esti mai cinstita...

Pentru toti te rogi, ceea ce esti buna,
care scapa cu credinta Intru acopera-



AL MAICII DOMNULUI 393

mantul tau cel puternic, ca noi pacatosii
nu avem catre Dumnezeu, intru nevoi si
Intru scarbe, alta mijlocire, cei ce puru-
rea suntem Impilati de multe pacate,
Maica Dumnezeului celui Preainalt.
Pentru aceea cadem Inaintea ta, sa ne
izbavesti pe noi robii tai, din toate
primejdiile.

Stih: Pomeni-voi numele tau intru tot neamul
si neamul.

A tuturor scarbitilor bucuria, si a asu-
pritilor partinitoarea, a saracilor hrani-
toarea, a strainilor mangaierea, a celor
Invaluiti adapostirea, a bolnavilor cer-
cetarea, al celor neputinciosi acope-
ramantul si sprijinul, toiag al orbilor,
tu esti Preacurata, Maica Dumnezeului
celui Preainalt. Tie ne rugam: Grabeste
de mantuieste pe robii tai.

Stih: Asculta, fiica, si vezi si pleaca urechea ta,
uita pe norodul tau si casa parintelui tau.
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Bucura-te, Fecioara preacurata; bu-
curi-te, cinstitul sceptru al Impiratului
Hristos; bucura-te, ceea ce ai crescut
strugurele cel de taina; bucura-te, usa
cerului si rugul cel nears; bucura-te, lu-
mina a toata lumea; bucura-te, bucuria
tuturor; bucura-te, mantuirea credincio-
silor; bucura-te, aparatoarea si scaparea
tuturor crestinilor, Stapana.

Slava... Si acum...,

Bucura-te, lauda a toata lumea; bucu-
ra-te, casa Domnului; bucura-te, munte
umbrit; bucura-te, scapare; bucura-te,
ceea ce esti stesnic de aur; bucura-te,
Prea Curata, care esti slava crestinilor;
bucura-te, Maica lui Hristos Dumnezeu;
bucura-te, Rai; bucura-te, masa cea dum-
nezeiasca; bucura-te, Biserica; bucura-te,
nastrapa de aur; bucura-te, bucuria
tuturor.
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Pe ceea ce este mai Inalta decat
cerurile si mai curata decat stralucirile
soarelui, care ne-a izbavit pe noi din
blestem, pe Stapana lumii, cu cantari sa
0 cinstim.

Pentru pacatele mele cele multe mi se
Imbolnaveste trupul, slabeste si sufletul
meu. La tine scap, ceea ce esti cu dar da-
ruita, nadejdea celor fara de nadejde, tu
Imi ajuta.

Stapana si Maica Izbavitorului, pri-
meste rugaciunile nevrednicilor robilor
tai, ca sa fii solitoare catre Cel ce S-a
nascut din tine. O, Stapana lumii, fii
mijlocitoare.

Mute sa fie buzele paganilor, celor ce
nu se inchina cinstitei Icoanei tale celei
zugravite de prea sfintitul Apostol si
Evanghelist Luca, ceea ce se cheama
povatuitoare.
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Milostiva fii mie, smeritului, ca afara
de tine alta nazuinta nu stiu, cel ce sunt
plin de tot felul de pacate. Miluieste-ma,
nadejdea crestinilor.

Cantam cu osardie acum cantare cu
bucurie tie, celei intru tot laudata, Nas-
catoare de Dumnezeu. Cu Mergatorul
Inainte si cu toti sfintii, roagi, Niscitoare
de Dumnezeu, ca sa ne miluiasca pe noi.

Toate ostile ingerilor, Mergatorule
Inainte al Domnului, cei doisprezece
apostoli si toti sfintii, Impreuna cu Nas-
catoarea de Dumnezeu, faceti rugaciuni
ca sa ne mantuim noi.

Rugaciune catre
Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu

Ceea ce singura esti bucuria celor
scarbiti si partinitoare celor ce se ne-
dreptatesc, mangaiere celor ce plang si
ajutor celor neajutorati, cercetare celor
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neputinciosi si acoperamant si sprijin
celor ce se chinuiesc, liman celor ce se
Inviforeaza si toiag orbilor, povatuitoare
celor rataciti si scapare tare celor din
nevoi, Nascatoare a lui Dumnezeu cu
totul fara prihana, ia aminte la aceasta
ticaloasa si netrebnica rugaciune a mea,
pe care o aduc tie Intru inghesuirea
inimii, s1 ma slobozeste de viforul cel
rau al gandurilor. Izbaveste-ma pe mine
de somnul cel greu, care mi s-a pricinuit
mie din lenevire, si departeaza de la
mine trandavia cea cumplita. Izbaves-
te-ma de tirania cea amara a dracilor,
si ma rapeste de la obiceiul cel rau al
patimilor. Si precum stii, mantuieste-ma
pe mine, nevrednicul robul tau, cel ce
intru tine, dupa Dumnezeu, mi-am pus
nadejdile mantuirii mele. Da-mi mie,
Preacurata, cu osardie sa fac poruncile
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Fiului tau si Dumnezeului nostru, si sa
pazesc totdeauna asezamanturile Lui
cele mantuitoare. Si ma intareste, ca, cu
cuget priveghetor si cu minte desteapta,
sa intampin slavosloviile Lui cele bine
primite; ca tie, pricinuitoarei bunatati-
lor si ajutatoarei, nadajduindu-ma, aduc
aceasta cerere. Deci sa nu cad din na-
dejdea cea catre tine, Preacurata, nici
sa ma Intorc smerit si rusinat, ci sa aflu
prin tine, de Dumnezeu daruita Stapana,
degrab sfarsitul cererilor mele, ca tot-
deauna, ca pe o ajutatoare tare a noastra,
a pacatosilor, si Implinitoare a cererilor
mele sa te laud si sa te slavesc pe tine,
acum $i pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sfinte Dumnezeule..., Prea Sfanta Treime...,
Tatal nostru..., Miluieste-ne pe noi, Doamne...,
Slava..., Doamne, miluieste-ne pe noi.., Si
acum..., Usa milostivirii deschide-o noua...



Al Prea Cuviosului si de Dumnezeu purtatorului
Parintelui nostru Efrem Sirul, cuvant pentru Psalm.

(Din Tomul al III-lea, fila 37).

S1 pentru dragoste adica acestea, si decat
acestea mai1 multe fie zise. Iar no1 1arasi catre
prochimen sa ne intoarcem, s1 pentru pocainta
s1 pentru judecata ceea ce va sa fie sa graim, ca
acestea de-a pururea este de nevoie a le cugeta.
Ca ziua Domnului ca un fur noaptea, asa va
veni. Dec1 pentru aceasta noaptea s1 ziua, la
ceasul cel mai de pe urma priviti, 1 intru legea
Domnulu1 sa cugetati ziua s1 noaptea. Graieste
lu1 Dumnezeu multe, s1 oamenilor putine. Si
daca mana la lucruri o intinzi, gura sa cante si
mintea sa se roage, psalmul in gura sa-t1 fie
neincetat. Ca Dumnezeu fiind numit, 1zgoneste
pe draci, sfinteste pe cantatorul de psalmi.
Psalmul este alinare a sufletului, daruitor al
pacii, psalmul este adunator al prieteniel, unire
a celor despartiti, al celor invrajbiti impacator.
Psalmul este aducator de ajutorul ingerilor,
arma intru frici de noapte, odihna a ostenelilor
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de ziua, pruncilor intemeiere, batranilor impo-
dobire, prea imbatranitilor mangaiere, femeilor
podoaba prea potrivita. Psalmul pe pustietati le
salasluieste, pe targuri le intelepteste, al celor
no1 incepatorr invatatura de buchii, al celor
sporitl crestere, al celor desdvarsiti intarire,
glas al Bisericii. Acesta pe praznice le stralu-
ceste, acesta pe intristarea cea dupa Dumnezeu
o zideste. Ca psalmul si din inima de piatra
scoate lacrimi. Psalmul este lucrul ingerilor,
petrecerea cea cereasca, tamaia cea duhov-
niceasca. Psalmul este luminare a sufletelor,
sfinfire a trupurilor. Pe acesta, fratilor, sa nu
incetam totdeauna cugetandu-1: s1 prin case, s1
in calatorii, s1 dormind, s1 sculandu-ne, graind
intru no1 ingine cu psalmi s1 cu laude s1 cu
cantari duhovnicesti. Psalmul este bucurie a
iubitorilor de Dumnezeu. Acesta pe grairea
desarta o surghiuneste, pe ras il domoleste, pe
judecata o pomeneste, pe suflet catre Dumne-
zeu il desteapta, impreuna cu ingerir dantuies-
te. Unde este psalmul cu umilinta, acolo este si
Dumnezeu cu ingerii; 1ar unde sunt cantarile
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celui strain, acolo este urgia lu1 Dumnezeu, s1
vaiul este rasplatirea rasului. Unde sunt sfin-
titele carti s1 citirile, acolo este veselie a drep-
tilor s1 mantuire a auzitorilor; 1ar unde sunt
alaute s1 hore, acolo intunecare a barbatilor s1 a
femeilor s1 praznicul diavolului. O, ce viclenie
rea s1 aflari ale diavolului! Cum prin mestesug
pe fiecare il impiedica, s1 il amageste, s1 il
pleaca sa faca cele rele, ca pe niste bune!
Astazi cu parere canta psalmi, $1 maine cu
sarguinta joaca. Astdzi sunt crestini, $1 maine
pagani. Astazi bine laudati, si maine elini.
Astazi rob1 a1 lu1 Hristos, $1 maine potrivnici ai
lu1 Dumnezeu. Nu va amagiti; nict un rob la
doi domni nu poate sa slujeasca, dupa cum
este scris: nu puteti lur Dumnezeu a-I sluji s1
impreund cu diavolul a dantui. Ca niste ade-
varati robi a1 lu1 Hristos sa-I slujim Lui, Lui1 sa
ne inchinam, langa Dansul sa ingaduim, langa
Dansul sa ramanem pana la rasuflarea cea mai
de pe urma s1 sa nu ne plecam balaurului, caci
ca un leu racnind inconjoara, cautand pe cine
sa inghita, pe cine sa amageasca, caruia stati
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impotriva ca niste tart ostasi a1 lui Hristos,
slujindu-I Lu1 s1 urmandu-I. Nu astazi sa canti
psalmi, s1 maine sa dantuiesti. Nu astazi sa te
pocaiesti de pacatele tale, s1 maine sa joci spre
pieirea ta. Nu astazi sa citestl, §1 maine sa
lautaresti. Nu astazi sa te infranezi, s1 maine sa
te apropii aicea $1 acolo imprejur purtandu-te,
s1 de tot1 batjocorindu-te. Nu, fratilor, nu asa
sd pierdem vremea mantuirii noastre, jucand si
batjocorindu-ne. Fa-te ca un bun lucrator de
pamant, lucrand s1 pazind. Sa nu socotesti ca
niste rele, frate, pe merindele vietin celel
vesnice, sa nu lepezi mancarea cea uscata, sa
nu te departezi de priveghere, sa nu te
lenevesti de culcarea pe jos, sa nu parasesti
cantarea de psalmi, ca acestea s1 cele asemenea
acestora, la viata si la bucurie si la veselie s1 la
odihna vesnica te vor trimite pe tine. Iubeste
tacerea despre vorbirea cea rea. Vorbirile mi-
renilor pe minte de la Dumnezeu o departeaza.
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Cum se citeste psaltirea la sfintele slujbe din tot anul

1. De la Duminica Tomii pana la 21 sep-
tembrie (odovania Praznicului inaltarii Sf. Cruci),

Se citeste asa:

In Sambata Saptamanii Luminate la vecernie,
catisma 1.

Duminica dimineata la utrenie: catismele 2, 3 s1
polieleul in locul catismei 17, pentru ca e sarbatoare
imparateasca, in toate celelalte duminici se citeste
catisma 17, dar daca in vreuna din aceste duminici cade
vreo sarbatoare Imparateasca, sau sarbatoarea vreunui
sfant cu polieleu, atunci in locul catismei a 17-a se
canta polieleul s1 Marimurile sarbatoru aceleia.

Duminica la vecernie peste tot anul nu se citeste
catisma, decat numai cand se intampla sa fie luni sarba-
toare imparateasca, sau sfant cu polieleu; atunci se pune
duminica la vecernie catisma 1, starea intaia, can-
tandu-se ,,Fericit barbatul...”.

Luni la utrenie: catismele 4 s1 5, 1ar la vecernie, a 6-a.
Marti la utrenie: catismele 7 s1 8, 1ar la vecernie, a 9-a.
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Miercuri la utrenie: catismele 10 s1 11, 1ar la vecernie,
a 12-a. Joi la utrenie: catismele 13 si 14, 1ar la vecer-
nie, a 15-a. Vineri la utrenie: catismele 19 s1 20, 1ar la
vecernie, a 18-a. Sambata la utrenie: catismele 16 s117.

2. De la 22 septembrie pana la 20 decem-
brie (inceputul preserbarii Nasterii Domnului)

Se citeste asa:

In toate duminicile la utrenie, in locul catismei a 17-a,
se canta polieleul, 1ar peste saptamana /uni, marti,
miercuri §i joi la utrenie, se citesc cate trei catisme,
1ar la vecernie in toate zilele de peste saptamana (luni -
vineri inclusiv) se pune catisma 18. De se va intam-
pla vreo zi de sarbatoare imparateasca sau sfant cu
polieleu; sau s1 numai cu slavoslovie, atunci la utrenie
se citesc doud catisme si a treia la vecernie. Si se
urmeaza asa.

Sambata la vecernie, catisma 1. Duminica la utrenie,
catismele 2, 3 s1 polieleu. Luni la utrenie, catismele 4,
5 s1 6. Marti la utrenie, catismele 7, 8 s19. Miercuri,
catismele 10, 11 s1 12. Joi catismele 13, 14 si 15.
Vineri, catismele 19 s1 20, iar sambata catismele 16
s117.

3. De la 21 decembrie pana la 14 ianuarie
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inclusiv (odovania Praznicului Botezului Domnului)

Catismele se citesc ca 1n intervalul de la Dumi-
nica Tomi pana la 21 septembrie (vezi mai sus).

4. De la 15 ianuarie pana In sambata
dinaintea Duminicii fiului risipitor

Catismele se citesc ca in rastimpul dintre 22 septem-
brie - 20 decembrie. In duminicile din acest rastimp se
citesc la utrenie, catismele 2 s1 3, 1ar in loc de
catisma 17 se canta polieleul; ,,Robii Domnului...”.

5. In cele doua saptamani dintre Dumi-
nica fiului risipitor si Duminica lasatului sec
de branza

Catismele se citesc 1arasi ca in rastimpul dintre
Duminica Tomi1 s1 21 septembrie, cu deosebirea ca in
cele doua duminici din aceasta perioada (Duminica
Fiului risipitor si Duminica Infricosdtoarei judecdti),
dupa Catismele 2 s1 3 s1 polieleul obisnuit (Robii
Domnului...) se adauga s1 polieleul ,,L.a raul Babi-
lonului...” dupa care urmeaza ,,Binecuvantarile
Invierii” (Soborul ingeresc...) ectenie mica, ipacoi al
glasului de rand, antifoanele si1 celelalte.
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6. In saptamanile: 1, 2, 3, 4, si 6 ale
Stfantului si Marelui Post se urmeaza asa:

Sambata seara: catisma 1, 1ar duminica dimineata,
catismele 2, 3 s117.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 s1 6. La Ceasul
intdil nu se pune catisma. La Ceasul al treilea,
catisma 7. La Ceasul al saselea catisma 8. La Ceasul
al noualea, catisma 9. La vecernie, catisma 18.

Marti la utrenie: catismele 10, 11 s1 12. La Ceasul
inta1, catisma 13. La Ceasul al treilea, catisma 14.
La Ceasul al saselea, catisma 15. La Ceasul al noualea,
catisma 16. La vecernie, catisma 18.

Miercuri la utrenie: catismele 19, 20 s1 1. La Ceasul
inta1, catisma 2. La Ceasul al treilea, catisma 3. La
Ceasul al saselea, catisma 4. La Ceasul al noualea,
catisma 5. La vecernie, catisma 18.

Joi la utrenie: catismele 6, 7 s1 8. La Ceasul intai,
catisma 9. La Ceasul al treilea, catisma 10. La Ceasul
al saselea, catisma 11. La Ceasul al noualea, catisma
12. La vecernie, catisma 18.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 s1 15. La Ceasul
intd1, catisma nu se pune. La Ceasul al treilea,
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catisma 19. La Ceasul al saselea, catisma 20. La
Ceasul al nouadlea catisma nu se pune. La vecernie,
catisma 18.

Sambata la utrenie: catismele 16 s117.

7. In siptimina a 5-a a Sfantului si
Marelui Post se urmeaza asa:

Sambata seara: catisma 1. Duminica dimineata:
catismele 2, 3 s117.

Luni dimineata: catismele 4, 5 s1 6. La Ceasul intai,
nu se pune catisma. La Ceasul al treilea, catisma 7.
La Ceasul al saselea, catisma 8. La Ceasul al nouadlea,
catisma 9. La vecernie, catisma 10.

Marti la utrenie: catismele 11, 12 s1 13. La Ceasul
inta1, catisma 14. La Ceasul al treilea, catisma 15.
La Ceasul al saselea, catisma 16. La Ceasul al noualea,
catisma 18. La vecernie, catisma 19.

Miercuri la utrenie: catismele 20, 1 s1 2. La Ceasul
inta1, catisma 3. La Ceasul al treilea, catisma 4. La
Ceasul al saselea, catisma 5. La Ceasul al noualea,
catisma 6. La vecernie, catisma 7.

Joi la utrenie: catisma 8. La Ceasul intai nu se pune
catisma. La Ceasul al treilea, catisma 9. La Ceasul al
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saselea, catisma 10. La Ceasul al noualea, catisma
11. La vecernie, catisma 12.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 s1 15. La Ceasul
inta1 nu se pune catisma. La Ceasul al treilea, catisma
19. La Ceasul al saselea, catisma 20. La Ceasul al
noualea nu se pune catisma. La vecernie, catisma 18.

Sambata la utrenie: catismele 16 s117.

Jard de se va intampla si cadia Praznicul Buneives-
tiri in joia saptamanii a 5-a a Postului Mare,

Atunci Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Cri-
teanul se muta mai inainte si anume marti in aceeasi
saptamana (vezi Triod, editia 1970, pag. 783,
Capetete lui Marco), adica sluyjba Canonului cel Mare
se savarseste ca denie luni seara spre marti, 1ar
citirea catismelor se face asa:

Sambata seara la vecernie.: catisma 1.

Duminica la utrenie: catismele 2, 3 s117. La vecer-
nie nu se citeste catisma.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 s1 6. La Ceasul
inta1, catisma 7. La Ceasul al treilea, catisma 8. La
Ceasul al saselea, catisma 9. La Ceasul al noualea,
catisma 10. La vecernie, catisma 11.
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Marti la utrenie: catisma 12. (Se citeste o singura
catisma. A se vedea la Triod utrenia de joi din sapta-
mana a 5-a, care se muta insa marti). La Ceasul intai
nu se citeste catisma. La Ceasul al treilea, catisma
13. La Ceasul al saselea, catisma 14. La Ceasul al
noualea, catisma 15. La vecernie, catisma 16.

Miercuri la utrenie: catismele 19, 20 s1 1. La Ceasul
inta1, catisma 2. La Ceasul al treilea, catisma 3. La
Ceasul al saselea, catisma 4. La Ceasul al noualea,
catisma 5. La Vecernie se canta ,,Fericit barbatul...”,
a doua z1 fiind Praznicul Buneivestiri.

Joi la utrenie: catismele 6, 7 s1 8. La Ceasul intai,
catisma 9. La Ceasul al treilea, catisma 10. La
Ceasul al saselea, catisma 11. La Ceasul al noualea,
catisma 12. La vecernie nu se citeste catisma (Vecernia
fiind unita cu Liturghia Sfantului loan Hrisostom).

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 s1 15. La Ceasul
intal nu se citeste catisma. La Ceasul al treilea,
catisma 19. La Ceasul al saselea, catisma 20. La Ceasul
al noualea nu este catisma. La Vecernie, catisma 18.

Sambata la utrenie: catismele 16 s117.
8. In Saptamana Patimilor se urmeaza asa:

In Sambata lui Lazar, seara, se pune catisma 1.
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In Duminica Floriilor, la utrenie: catismele 2 si 3 si
Polieleul.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 s1 6. La Ceasul intai
nu se pune catisma. La Ceasul a1 treilea, catisma 7. La
Ceasul al saselea, catisma 8. La Ceasul al noudlea nu
se pune catisma. La vecernie, catisma 18.

Marti la utrenie: catismele 9, 10 s1 11. La Ceasul intai
nu se pune catisma. La Ceasul al treilea, catisma 12.
La Ceasul al saselea, catisma 13. La Ceasul al noudlea
nu se pune catisma. La vecernie, catisma 18.

Miercuri la utrenie: catismele 14, 15 s1 16. La
Ceasul intai nu se pune catisma. La Ceasul al treilea,
catisma 19. La ceasul al saselea, catisma 20. La
Ceasul al noualea, nu se pune catisma. La vecernie,
catisma 18, fara metania.

De aici inainte pana la Sdmbata Tomii nu se mai
citeste Psaltirea, decat numai la utrenia Sambetei celei
Mari (denia din seara Vinerii Patimilor), cand se citeste
catisma 17 in trei1 stari, ca stihuri printre strofele
Prohodului, dupa cum se arata la Triod.



GLOSAR

Buchie - litera

Casie - scortisoara salbati-
ca

Chiti - a cugeta, a chibzui,
a pune la cale, a socoti

Carstei - cristei (pasare ca-
latoare)

Colun - magar salbatic

Corn - (fig.) 1. putere 2.
lauda, slava

Dosadi - a certa, a asupri, a
chinui

Izbanda - pedeapsa, razbu-
nare

Izvodire - nascocire, inte-
meiere, creatie

Indesert - in zadar

Intort - indaratnic

Jiganie - animal, vietate

Judet - judecata

Misel - vrednic de mila,
sarman

Mitras - sdlasul pruncului
in pantecele mamei

Nasilnic - aspru, brutal,
violent, rau

Nemernic - strain, vremel-
nic, pribeag, sarman,
orfan

Nemitarnic - care nu pri-
meste mita, incoruptibil

Osebit - separat, despartit

Osti, a (se) - a (se) razboi,
a (se) lupta

Paliciune - rugind a plan-
telor, vestejire, ofilire

Pil - elefant, fildes

Pricire - cearta

Ramn - so1 de arbore mare,
puternic si plin de spini

Scuti - a apara, a sprijini

Scutitor - aparator, spriji-
nitor

Siriman - orfan

Stacti - ulei de mirt (smir-
nd), rasind binemirosi-
toare

Vartute - forta, putere



MIC INDREPTAR DE CITIRE A
PSALTIRII

Intrebare: Cand mai silesc si iau aminte la
intelesul cuvintelor psalmodiei, mi se intampla
adeseori ca ele sa-mi prilejuiasca ganduri urate.

Raspuns: De vezi ca vrajmasul unelteste sa-ti
starneasca razboi chiar din cuvintele psalmodiei,
nu trebuie sa cauti intelesul intocmai al celor
spuse, c1 spune-le cu trezvie si fara imprastiere.
Caci chiar daca le spui numai, vrajmasii cunos-
cand intelesul lor nu t1 se pot impotrivi. S1 psal-
modierea it1 tine loc de cerere catre Dumnezeu
spre nimicirea vrajmasilor.

Intrebare: Daci deci psalmodiez, sau mi rog,
sau citesc s1-mi rasare un gand necuvenit, il voi
lua in seama s1 vol intrerupe psalmodierea, sau
rugaciunea, sau citirea, ca prin alte ganduri sa
ma impotrivesc lui?

Raspuns: Dispretuieste-l pe acesta s1 1a
aminte cu toata grija la psalmodie, la rugaciune
s1 la citire ca sa poti lua putere de la cele spuse.
Caci daca primim sa ne ocupam cu gandurile
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vrajmasului, niciodata nu vom putea face nimic.
S1 aceasta o urmareste el. S1 cand vezi staruinta
lor de a te impiedica de la psalmodie, sau
rugaciune, sau citire, nici atunci sa nu te lupti cu
ele. Cact nu e in puterea ta. Ci sileste-te sa
chemi numele lui Dumnezeu s1 El va veni in
ajutorul tau si1 va alunga uneltirile vrajmasilor.
Caci a Lu1 este puterea s1 slava in veci. Amin.

Intrebare: Cand ma rog sau psalmodiez si nu
simt puterea celor spuse, pentru invartosarea
inimii mele, cu ce ma folosesc?

Raspuns: Daca nu o simt1 tu, o simt dracii §1
auzindu-te, tremura. Deci nu inceta sa psalmo-
diez1 s1 sa te rogl. Si, pe incetul, se va inmuia
prin Dumnezeu invartosarea.

(Din Scrisorile duhovnicesti ale Sfintilor Varsanufie si
Ioan, in Filocalia, vol. XI, trad. Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, Ed. Episcopiei Romanului si Husilor, 1990)
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Sa nu crezi tot ce auzi; sd nu faci totce poti;
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